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ABSTRAK 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN PRODI PROFESI BIDAN 

LAPORAN CONTINUITY OF CARE (COC) 

 

ARVIANI BR. GINTING 

P07124725023 

 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC) BERFOKUS 

PADA NY. A G1P0A0 USIA 28 TAHUN MASA HAMIL, BERSALIN, 

NIFAS, BAYI BARU LAHIR SAMPAI DENGAN KELUARGA 

BERENCANA DI KLINIK PRATAMA IKA TAHUN 2026 

 

Asuhan kebidanan secara Continuity of Care (CoC) merupakan pelayanan 

kebidanan yang diberikan secara berkesinambungan mulai dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga keluarga berencana. Asuhan ini bertujuan 

untuk memberikan pelayanan yang komprehensif serta mendeteksi secara dini 

kemungkinan terjadinya masalah atau komplikasi pada ibu dan bayi. Tujuan 

Laporan Tugas Akhir ini adalah memberikan asuhan kebidanan secara Continuity 

of Care pada Ny. A usia 28 tahun G1P0A0 mulai dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, sampai dengan keluarga berencana di Klinik 

Pratama IKA Tahun 2026. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan manajemen 

kebidanan dan pendokumentasian menggunakan metode SOAP. Asuhan 

dilakukan secara berkesinambungan pada Ny. A mulai dari kehamilan trimester 

III hingga pelayanan keluarga berencana. 

Hasil asuhan menunjukkan bahwa pada masa kehamilan Ny. A mengalami 

keluhan nyeri pinggang trimester III yang dapat diatasi melalui edukasi, perbaikan 

postur tubuh, posisi istirahat yang nyaman, dan dukungan keluarga. Persalinan 

berlangsung normal tanpa komplikasi dan bayi lahir spontan dalam keadaan sehat 

dengan berat badan 2.900 gram dan panjang badan 49 cm serta dilakukan Inisiasi 

Menyusu Dini. Masa nifas berlangsung normal, involusi uterus dan pengeluaran 

lochea sesuai tahapan, serta tidak ditemukan tanda infeksi atau komplikasi. Bayi 

baru lahir dalam keadaan sehat, menyusu dengan baik, dan mendapatkan 

perawatan neonatal sesuai standar. Pada pelayanan keluarga berencana, Ny. A 

mendapatkan konseling dan memilih menggunakan KB implan. 

Kesimpulan dari asuhan yang diberikan adalah seluruh rangkaian asuhan 

kebidanan secara Continuity of Care pada Ny. A berjalan dengan baik dan sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan tanpa ditemukan komplikasi pada ibu 

maupun bayi. 

Kata kunci: Asuhan Kebidanan, Continuity of Care, Kehamilan, Persalinan, 

Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga Berencana. 
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KATA PENGANTAR 

 

 
Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.A Masa Hamil sampai dengan Masa Nifas dan 

pelayanan Keluarga Berencana di Klinik Pratama IKA Tahun 2026”, sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Profesi Bidan pada Program Profesi 

Kebidanan Medan Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan.  

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapakan banyak terimakasih 

kepada:  

1. Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb selaku Direktur Kemenkes Poltekkes 

Medan, yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir 

ini.  

2. Dr. Rismahara Lubis, S.SiT, M. Kes selaku ketua Jurusan Kebidanan 

Kemenkes Poltekkes Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun 

Laporan Tugas Akhir ini.  

3. Bebaskita Br. Ginting, SSiT, MPH selaku ketua Program Studi Profesi 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan yang telah memberikan bimbingan 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.  

4. Fitriyani Pulungan, SST.M.Kes selaku pembimbing yang telah memberikan 

bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.  

5. Dr. Dodoh khodijah, SST, MPH, selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 

6. Tri Marini SN, SST, M.Keb, selaku penguji utama yang telah memberikan 

waktunya untuk menguji penulis sehingga Laporan Tugas  Akhir  ini dapat 

terselesaikan  

7. Bidan Agnes Simanjuntak, S.Tr.Keb, MKM, CH,CHt  selaku pemilik Klinik 

Pratama IKA yang telah memberikan tempat dan waktu untuk melakukan 

penyusunan Proposal ini 

 



 

viii 

 

8. Ny.A dan keluarga atas kerjasamanya yang baik yang telah bersedia menjadi 

subjek dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini  

9. Teristimewa kepada orang tua penulis yang sangat luar biasa yang selalu 

memberikan semangat, doa dan dukungan baik materi maupun moral sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas akhir ini. 

 

Akhir kata penulis menyampaikan banyak terimakasih kepada semua 

pihak yang telah membatu penulis dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

ini. Penulis menyampaikan permohonan maaf atas segala kesalahan dan 

kekurangan dalam penyusunan Laporan Tugas  Akhir ini. Kritik dan saran 

yang bersifat membangun sangat dibutuhkan agar Laporan Tugas Akhir ini 

dapat lebih baik lagi 

 

Medan, Mei 2026 

   Hormat penulis 

 

 

 

Arviani Br. Ginting 
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