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RINGKASAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.A MASA HAMIL SAMPAI DENGAN 

MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI 

KLINIK MAHANUM TAHUN 2026 

 

Wardah Faradiba, Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes, Alfrianne, SST, MKM 

Politeknik Kesehaatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: faradibawardah@gmail.com 

 Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih menjadi 

indikator penting dalam menilai keberhasilan pelayanan kesehatan maternal dan neonatal. 

Menurut Kemenkes Tahun 2024 Angka Kematian Ibu (AKI) berjumlah 189 per 100.000 

KH dan Angka Kematian Bayi (AKB) berjumlah 16,85 per 1.000 KH di Indonesia 

sedangkan menurut Dinkes Provinsi Sumatera Utara jumlah Angka Kematian Ibu (AKI) 

berjumlah 72, 46 per 100.000 KH dan Angka Kematian Bayi (AKB) berjumlah 2,81 per 

1.000 KH pada Tahun 2024. Meskipun terjadi penurunan AKI dan AKB, angka tersebut 

masih memerlukan upaya percepatan untuk mencapai target SDGs. Pelayanan kebidanan 

yang kompherensif dan berkesinambungan melalui pendekatan Continuity of Care (COC) 

dinilai mampu meningkatkan kualitas asuhan maternal dan neonatal, menurunkan risiko 

komplikasi, serta meningkatkan kesehatan ibu dan bayi. 

 Tujuan dari pelaksanaan asuhan ini adalah untuk memberikan pelayanan 

kebidanan menyeluruh dan mendokumentasikan hasilnya secara sistematis. Metode yang 

digunakan adalah pendekatan studi kasus. Asuhan di berikan pada Ny. A, GII PI A0, usia 

34 tahun, yang menjalani asuhan kebidanan secara lengkap di Klinik Mahanum. Asuhan 

ini menunjukkan bahwa kehamilan pada Ny.A berlangsung dengan baik, dan tidak ada 

komplikasi, usia kehamilan Ibu 40 minggu saat menjelang persalinan. Persalinan Ibu 

berlangsung dengan baik, keadaan Ibu baik, bayi lahir spontan berat badan bayi 3200gr, 

PB 50 cm, Apgar score 10/10 dengan jenis kelamin laki-laki, tanpa tanda bahaya dan Masa 

nifas berlangsung fisiologis dengan involusi uterus dan laktasi yang baik. Pada masa nifas, 

ibu berencana menggunakan suntik Depo Provera sebagai alat kontrasepsi. 

 Kesimpulannya, asuhan kebidanan berkelanjutan yang diberikan pada Ny. A 

berjalan optimal tanpa komplikasi. Disarankan kepada tenaga kesehatan, khususnya bidan, 

untuk terus menerapkan Continuity of Care sesuai standar pelayanan kebidanan guna 

menurunkan AKI dan AKB di Indonesia. 

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Pada Ny A GII PI A0, continuity of care 
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