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ABSTRAK

Depresi merupakan salah satu pangguan mental yang umum terjadi dan dapat
memengaruhi suasana hati, pola pikir, serta perilaku seseorang. Kondisi 1in1 ditandai
dengan perasaan sedih berkepanjangan, kehilangan minat terhadap aktivitas sehari-
hari, gangpuan tidur, serta penurunan kemampuan berfungsi sosial. Salah satu terapi
nonfarmakologis yang terbukti efektif dalam menurunkan gejala depresi adalah Terapi
Kognitif Perilaku { Cognitive Behavioral Therapy/CBT), yaitu terapi psikologis yang
berfokus pada upaya mengubah pola pikir dan perilaku negatif menjadi lebih adaptif.

Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teraps kognitif perilaku
terhadap tingkat depresi pada pasien rawat jalan di Poliklimk RSJ Prof. Dr.
Muhammad Ildrem. Jenis penelitian ini adalah Pra-Eksperimental dengan desain One
Group Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian sebanyak 48 orang pasien denpan
depresi yang dipilih menggunakan teknik Purposive Sampling. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Paired {-Test dengan bantuan program SPSS.

Hasil peneliian menunjukkan bahwa rata-rata skor depresi sebelum dilakukan
terapi kognmitf perilaku adalah 19,00 dan setelah dilakukan terapi menurun menjadi
12,85 dengan standar deviasi masing-masing 5,493 dan 3,470. Hasil uj statistik
menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), vang berarti terdapat pengaruh signifikan
terapt kognitif perilaku terhadap penurunan tingkat deprest pada pasien rawat jalan di
Poliklinik RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem. Hal ini menunjukkan bahwa terapi
kognitif perilaku efektif dalam membantu pasien mengidentifikasi pikiran negatif dan
mengubahnya menjadi pola pikir yang lebih positif dan rasional.

Kata Kunei: Depresi, Cognitive Behavioral Therapy, Pasien Rawat Jalan
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ABSTRACT

Depression is a common mental disorder that can affect a person’s mood,
thought patterns, and behavior. This condition is characterized by prolonged
Sfeelings of sadness, loss of interest in daily activities, sleep disturbances, and a
decrease in social functioning ability. One non-pharmacological therapy proven
effective in reducing depressive symptoms is Cognitive Behavioral Therapy (CBT),
a psychological treatment focused on changing negative thought patterns and
behaviors into more adaptive ones.

This study aimed to determine the effect of cognitive behavioral therapy on
the level of depression in outpatients at the Polyclinic of Prof. Dr. Muhammad
ildrem Mental Hospital. This research was Pre-Experimental with a One Group
Pretest-Posttest Design. The study sample consisted of 48 patients with depression
selected using a Purposive Sampling technigue. Data analysis was performed using
the Paired t-Test with the assistance of the SPSS program.

The results showed that the mean depression score before the cagnitive
behavioral therapy intervention was 19,00, and it decreased to 12,85 afier the
therapy, with standard deviations of 5,493 and 3,470, respectively. The statistical
test results indicated a p = 0,000 (p < 0,05), meaning there is a significant effect
of cognitive behavioral therapy on reducing the level of depression in outpatients
at the Polyclinic of Prof. Dr. Muhammad Itdrem Mental Hospital,  This
demonstrates that CBT is effective in helping patients identify negative thoughts
and transform them into more positive and rational patierns.
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