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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pernikahan dini masih menjadi masalah kesehatan reproduksi 

remaja karena berdampak pada kesehatan fisik, psikologis, sosial, dan pendidikan. 

Pengetahuan kesehatan reproduksi yang baik diharapkan dapat membentuk sikap 

remaja untuk menolak pernikahan dini. 

Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan kesehatan reproduksi dengan sikap 

pernikahan dini pada siswi SMAN 21 Kecamatan Medan Amplas Tahun 2026. 

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. Populasi berjumlah 

163 siswi kelas XI, dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan 

tingkat kepercayaan 95% (α = 0,05). 

Hasil: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan kesehatan reproduksi 

kategori baik, yaitu 154 orang (94,5%), dan memiliki sikap negatif terhadap 

pernikahan dini sebanyak 122 orang (74,8%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan 

nilai p = 0,002 (p<0,05), sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan kesehatan reproduksi dengan sikap pernikahan dini. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan kesehatan 

reproduksi dengan sikap pernikahan dini pada siswi SMAN 21 Kecamatan Medan 

Amplas Tahun 2026. Semakin baik pengetahuan kesehatan reproduksi, semakin 

baik pula sikap siswi dalam menolak pernikahan dini. 

Saran: Sekolah diharapkan meningkatkan pendidikan kesehatan reproduksi 

secara berkelanjutan. Remaja diharapkan lebih aktif mencari informasi kesehatan 

reproduksi dari sumber yang terpercaya. 

Kata Kunci: pengetahuan kesehatan reproduksi, sikap, pernikahan dini, remaja 

putri, kesehatan reproduksi. 
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