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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Remaijai dia irtikain seba iga ii priode tra insisi perkembainga in dairi ma isai kaina ik-

kaina ik kedewa isai, ya ing menca ikup aispek biologi, kognitif, da in peruba ihain sosiail 

ya ing berla ingsung da iri usiai 10 sa impaii 19 ta ihun. Peruba ihain pa ida i rema ijai bukain 

hainya i fisik dain mentail teta ipi aikain terja idi peruba ihain seca irai bera ingsur-aingsur 

paida i sistem reproduksinya i. Berfungsinya i aila it-ailait reproduksi ditainda ii denga in 

haiid (menstrusa isi) paida i wa initai (Pra itaimai & Sa iri, 2021). Bebera ipa i remaijai 

menga ilaimi ga inggua in paida i saiait ha iid (dismenoreai). Dismenorea i meupaikain 

keja ing otot ya ing menya ikitkain da iri uterus ya ing terjaidi sela imai menstrua isi, dain 

merupa ikain sailaih saitu penyeba ib dairi ga inggua in menstrua isi. Dismenoreai sainga it 

mengga inggu a iktivitais perempua in seha iri ha iri da in berda impa ik paida i turunnya i 

produktivitais kegia ita in sehairi ha iri  (Sailaima ih et ail., 2024). 

Menstrua isi merupaika in perda ira ihain ya ing tera itur dairi uterus seba iga ii tainda i 

baihwa i orga in kaindunga in telaih berfungsi ma itaing. Priode ini aikain mengubaih 

perila iku dairi bebera ipai a ispek misailnya i psikologis da in laiinnya i siklus 

menstrua isi normail terjaidi setiaip 22-35 ha iri denga in la imainya i menstrua isi 2-7 

hairi. Umumnya i rema ijai menga ilaimi menairche aidaila ih usiai 12-16 taihun. Geja ilai 

ya ing sering terja idi saia it menstruaisi aidailaih ra isai ketidaiknya imainain kairnai 

timbulnya i nyeri ha iid a itaiu sering disebut denga in dismenorea i (AIkba ir, 2021).   

Dismenorea i   a ita iu   nyeri ha iid  merupa ikain   sa ilaih   sa itu   perma isaila ihain   

keseha itain reproduksi ya ing pa iling umum diaila imi oleh rema ijai putri. Dismenore 

terba igi menja idi duai jenis,  ya iitu  dismenorea i  primer  dain  dismenoreai  

sekunder.  Dismenorea i primer  terja idi  tainpai aida inya i kela iinain struktur orga in 

reproduksi da in biaisainya i mulaii diraisa ikain sejaik menstrua isi pertaimai 

(mena irche). Kondisi ini berka iitain denga in peningkaita in produksi prostaigla indin 

ya ing menyeba ibkain  kontraiksi  otot  raihim  seca ira i  berlebihain  sehinggai  

menimbulkain  nyeri  pa idai perut  ba igia in  ba iwa ih,  punggung,  hingga i  ke  paiha i.  

Sementaira i  itu,  dismenorea i sekunder diseba ibkain  oleh  ga inggua in  orga inik  

seperti  endometriosis  a itaiu  miomai  uteri (Hilinti & Sula istri, 2023) 
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Menurut Orga inizaition (2024) menya itaikain ba ihwa i aingka i keja idiain nyeri 

menstrua isi di duniai sa ingait besa ir, ra itai-ra itai lebih dairi 62% Perempua in disetiaip 

nega irai menga ila imi nyeri menstrua isi, dimainai di A Imerika i aingka i presenta isenya i 

sekitair 60% da in Swediai sekitair 72% sementa ira i di Indonesia i aingka i keja idiain 

diperkira ikain 55% perempuain usia i produktif ya ing tersiksa i oleh nyeri selaimai 

menstrua isi, aingka i kejaidiain nyeri menstrua isi berkisa ir 45-95% dika ilainga in 

wa initai usiai produktif wa ilaiupun umumnya i tidaik berba iha iya i naimun sainga it 

mengga inggu ba igi wa initai ya ing menga ilaiminya i. 

Menurut Kemenkes RI (2021) sekita ir 64,25% rema ija i perempua in 

menga ilaimi dismenorea i, denga in 54,89% menga ilaimi dismenoreai primer dain 

9,36% persen menga ila imi dismenorea i sekunder, denga in preva ilensi di aintaira i 50 

dain 90 persen wa initai usiai reproduktif, denga in tingka it dismenorea i ringa in 49%, 

seda ing 34% da in berait 17%  ya ing  menga ikibaitkain 15% membaitaisi aiktifitais 

hairia in mereka i ketikai ha iid dain 8-10% rema ijai  putri  tidaik  maisuk  sekolaih.  

Da itai dairi Riset Keseha itain Da isair (Riskesda is) Provinsi Sumaitera i Uta irai, 

didaipa itkain aingka i kejaidiain nyeri menstrua isi diperkira ika in sekitair 30-45% 

rema ijai menga ila imi nyeri menstruaisi (Riskesdais, 2020). Sedaingka in di Kota i 

Meda in aingka i keja idiain dismenorea i berkisa ir 25-35% (Dina is Keseha itain Kotai 

Meda in, 2020). 

Tingginya i aingka i prevailensi tidaik sejailain denga in penainga inain ya ing tepa it. 

Seca irai umum, terda ipait kesenja inga in informa isi yaing cukup besa ir di kailainga in 

rema ijai. Mereka i sering ka ili hainya i menda ipaitkain pengeta ihuain ya ing terba itais dain 

tidaik lengka ip mengena ii siklus menstruaisi, a ipaila igi mengena ii pengobaita in 

dismenore ya ing efektif. Sebaiga ii haisilnya i, bainya ik ga idis mudai cenderung 

untuk menaihain ra isai saikit, menga ingga ipnya i sebaiga ii hail ya ing norma il, aita iu 

sembaira inga in mengguna ikain oba it penghila ing ra isai saikit tainpa i mema ihaimi dosis, 

tujuain, da in efek sa impingnya i. Kura ingnya i pema ihaima in ini bisai mengha isilkain 

pengoba itain ya ing tida ik optimail, meningka itnyai kecema isain seputa ir siklus 

menstrua isi, dain risiko k eseha itain aipa ibilai raisai saikit tersebut merupaika in taindai 

dairi dismenorea i sekunder, ya ing memerluka in perha itiain medis ya ing serius 

(Ha indaiya ini et ail., 2022). 



3 

 

 

Seca irai fisiologis, dismenorea i primer berka iitain denga in peningka itain 

produksi prosta igla indin-zait kimiai ya ing dilepa iska in oleh la ipisain endometrium 

selaima i menstrua isi. Prostaigla indin inilaih ya ing memicu kontra iksi kua it paida i otot 

ra ihim, menya impaiika in pembuluh da iraih di a ireai tersebut, da in mengha imbait 

ailira in oksigen ke ja iringain, sehingga i menimbulkain ra isai nyeri. Sela iin faiktor 

fisiologis, a ispek psikologis seperti stres, kecema isain, da in perubaiha in suaisaina i 

haiti juga i da ipait memperkua it persepsi individu terha idaip ra isa i saikit yaing 

diraisa ikain slaimai ha iid (Ritai & Sa iri, 2019) 

Oleh ka irena i itu perlu dilaikukain pena itaila iksainaiain terha ida ip dismenorea i 

Penaita ilaiksainaia in dismenorea i seca irai fa irma ikologi da ipa it diberikain obait 

aina ilgetik, oba it-obaitain a intiinflaimaisi non sterois (NSAIID) seperti ibu profen, 

aisa im mefena imait, da in aintaigonis ka ilsium seperti vera ipaimil dain nifedipine yaing 

daipa it menurunka in aiktivitais dain kontra iksilitais Raihim (Lesta iri et a il., 2023). 

Penaita ilaiksainaia in dismenorea i tidaik selailu diberika in denga in metode 

fa irmaikologi. Na imun juga i daipa it diaita isi denga in mengguna ika in metode non 

fa irmaikologi. A Idaipun teraipi non fairma ikologi ya ing dia injurkain sailaih saitunya i 

ya iitu aikupresure (Ma irbun & Sa iri, 2022).  

Tera ipi a ikupresur da ipait diguna ika in untuk penyembuhain dismenorea i denga in 

mengguna ikain teknik memijait paidai titik meridiain baigia in tubuh tertentu. Saila ih 

saitu titik ya ing da ipait menga itaisi dismenorea i aida ilaih titik sainyinjia io. Titik 

sainyinjia io a itaiu spleen 6 merupa ikain titik limpai dimaina i saila ih saitu fungsi limpai 

aida ilaih mengura ingi nyeri saia it haiid. Peneka inain titik a ikupresure Jairinga in syaira if 

aika in memberika in stimulaisi pa idai sistem endokrin untuk melepa iskain endorphin 

sehingga i da ipa it mereda ikain nyeri dismenor (Sa irmaina ih & Nofa i A Inggra iini, 

2023).  

AIkupresure a idailaih sua itu teknik penyembuha in denga in meneka in, memijait, 

mengurut ba igia in tubuh untuk menga iktifkain pereda irain energi vita il (dikena il 

denga in naimai Chi aitaiu Qi (Cinai aita iu Jepaing). Sa ilaih sa itu efek peneka inain titik 

aikupresure da ipait meningka itka in kaidair endorfin ya ing berguna i untu pereda i 

nyeri ya ing diproduksi tubuh da ilaim daira ih dain opioid peptidai endogeneus di 

daila im susunain sya iraif pusait. Tera ipi aikupresure da ipait diguna ikain untuk 
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penyembuha in dismenore denga in mengguna ikain teknik memija it pa idai titik 

meridiain ba igia in tubuh tertentu (Sitepu, 2024). 

Penainga inain dismenorea i da ipait dilaikuka in melailui pemijaitain a ikupresur 

ya ing dila ikuka in seaira ih jairum ja im sebainya ik 30 putaira in selaimai 5 menit. Saiait 

pemijaitain ya ing perlu diperha itikain jainga in terla ilu kera is dain membuait paisien 

kesa ikitain. Pemijaitainai ya ing bena ir a ikain mera ingsa ing kelua irnya i hormone 

endorphin, dima inai hormon endorphin berfungsi menurunka in ra isai nyeri 

dismenorea i (Ma irbun & Sairi, 2022). 

Menurut  Sri Ha iya iti, Selpy A Igustin (2020), teraipi a ikupresure memiliki 

efektivita is dailaim menurunkain nyeri dismenorea i pa id rema ijai putri. Penelitiain 

tersebut mengguna ikain desa iin pre-experimentail denga in metode one group 

pretest-posttest, dain ha isil penelitiain menunjuka in ba ihwai a ida inya i penurunain 

intensitais nyeri menstruaisi setela ih dilaikukain tera ipi aikupresure. Ha il ini 

menunjukain ba ihwai stimulaisi paidai titik aikupresure da ipait meningka itkain 

pelepa isain endorfin sehingga i membaintu menurunkain persepsi nyeri paidai 

tubuh. 

Menurut Wairda ini & Fitri Windairi (2024) tera ipi aikupresure terbukti efektif 

daila im menurunka in nyeri dismenorea i pa idai rema ijai. Penelitiain tersebut 

mengguna ikain desaiin eksperimen denga in metode one group pretest-posttest 

terha idaip siswi ya ing menga ila imi dismenoreai, da in haisil penelitiain menunjukkain 

aida inya i perbeda ia in signifikain ainta irai tingka it nyeri sebelum da in sesudaih 

pemberia in tera ipi aikupresure. Da itai sintesis menunjukka in baihwa i duraisi 

peneka ina in selaimai 3-5 menit paidai setiaip titik meridiain merupa ikain staindair 

wa iktu pailing efektif untuk menca ipaii a imbaing ba itais pengura inga in nyeri seca irai 

signifika in. 

Da iri penelitiain (Deby & Puspitai, 2025) sebelum dilaikukain aikupresure ra itai 

ra itai tingka it nyeri responden a idailaih 4,80, sedaingka in setelaih dilaikukain 

aikupresure ra itai ra itai tingkait nyeri menja idi 3,50 denga in penuruna in sebesa ir 1,75 

denga in p-vailue 0,000 airtinya i a idai penga iruh aikupresure terha ida ip nyeri 

dismenorea i paida i rema ijai putri.  

Penelitiain ya ing dila ikukain oleh Sa irmainaih & Nofa i AInggra iini (2023), 

terda ipait penuruna in intensitais nyeri dismenorea i paida i rema ijai putri setela ih 



5 

 

 

diberika in tera ipi a ikupresure. Ra itai ra itai intensitais dismenorea i sebelum diberikain 

tera ipi pijait aikupresure a idaila ih 7,62 dain sudaih diberika in teraipi ya ing dila ikukain 

1 kaili selaima i 60 menit aidaila iaih 2,25.  

Upa iya i ya ing dila ikukain oleh bida in da ilaim pena inga inain dismenorea i ini tidaik 

hainya i seba itais pemberiain tera ipi aikupresure, tetaipi menca ikup upaiya i 

pendeka itain ya ing stra itegis dain komprehensif da ilaim menga itaisi perma isailaihain 

nyeri ha iid melailui pendekaita in promotif, preventif, kura itif dain eduka itif. ailaim 

konteks pela iya ina in kebidaina in berba isis evidence-baised pra ictice. Mela ilui pera in 

bidain seba iga ii edukaitor, konselor, da in pemberi aisuhain, tera ipi aikupresure da ipait 

diintegra isika in dailaim pelaiya inain keseha itain reproduksi remaijai seba iga ii ailternaitif 

ya ing a iplikaitif dain minim efek sa imping. Denga in demikiain, pera in bida in dailaim 

memberika in eduka isi serta i intervensi a ikupresure berpotensi menurunkain 

intensitais nyeri ha iid secaira i signifika in, meningka itkain kuailitais hidup remaija i, 

serta i mendukung pengemba inga in pra iktik kebidaina in ya ing berba isis bukti 

ilmiaih. Teknik ini sering direkomenda isikain da ilaim tera ipi komplementer oleh 

bidain da in tena iga i keseha itain, na imun pela iksainaia innya i bisa i dilaikukain oleh siaipai 

saijai denga in pa induain ya ing tepa it (Raihmaiwa iti et ail., 2021). 

Berda isairka in haisil survei aiwa il ya ing dila ikukain di SMAIN 21 Kota i 

Meda in melailui pelaiksainaia in waiwa incaira i paida i 10 siswi di daipaitka in baihwai 8 

siswi menga ilaimi nyeri haiid. Da iri 10 siswi ya ing diwa iwainca ira ii didaipaitkain 

baihwa i 30% ba iik, 30% cukup, da in 40% kura ing daila im penainga inain nyeri haiid. 

Berda isairka in haisil survei aiwa il ya ing dilaikuka in peneliti paidai siswi remaijai putri, 

diperoleh da itai ba ihwai sebaigia in besair responden menga ilaimi nyeri ha iid paidai 

hairi perta imai dain keduai menstruaisi denga in intensitais nyeri ringa in hingga i 

bera it. Selaiin itu, maiyoritais siswi menya itaikain belum memaihaimi secaira i tepa it 

ca irai pena inga ina in dismenore ya ing efektif da in aimain. Bebera ipai di aintairainya i 

hainya i membiairkain nyeri hilaing denga in sendirinyai, mengonsumsi oba it pereda i 

nyeri ta inpai a injurain tena iga i keseha itain, aita iu tidaik melaikuka in tindaikain a ipai pun. 

Kondisi tersebut menunjukkain ma isih rendaihnya i pengeta ihuain remaijai 

mengena ii mainaijemen nyeri ha iid non-fa irmaikologis ya ing da ipait dilaikukain 

seca ira i maindiri.  
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Da iri siswi ya ing menga ila imi nyeri menga itaika in nyeri tersebut menja ilair 

ke pingga ing sehingga i daipa it mengga inggu a iktivitais di sekolaih, sifa it nyeri 

tera isai hilaing timbul, naimun siswi tidaik saimpaii libur sekola ih kairena i mereka i 

hairus memenuhi tainggung ja iwaib untuk belaijair da in mengisi aibsensi keha idira in 

di sekolaih, jikai nyeri tidaik terta ihainka in mereka i beristira ihait di UKS, Untuk 

mengura ingi nyeri merekai ha inya i mengguna ika in kompres a iir ha inga it dain minum 

obait a inailgetik. Ha il tersebut membua it mereka i sulit untuk beraiktivitais aitaiu 

berkonsentra isi sa iait belaijair. 

Penyeba ib terja idinya i dismenorea i pa idai rema ijai putri da ipait dibeda ikain 

menjaidi penyeba ib laingsung da in tidaik laingsung. Penyeba ib laingsung 

menca ikup faiktor endokrin dain faiktor miometrium, sedaingka in penyeba ib tidaik 

laingsung meliputi usia i mena irche, riwa iya it keluairga i, dain kebia isaia in olaihraiga i. 

Bebera ipa i fa iktor risiko ya ing berkontribusi terhaida ip dismenorea i a intaira i laiin 

fa iktor psikis, Indeks Maissa i Tubuh (IMT), riwa iya it kelua irga i, kebiaisaia in 

olaihra iga i, usiai mena irche, siklus menstruaisi, serta i konsumsi ailcohol dain 

penga iruh hormon prostaigla indin ya ing da ipait dilihait denga in kaida ir 

mailondiaildehide da ilaim tubuh (Wairda ini & Fitri Windairi, 2024). 

Sailaih sa itu metode non-fa irmaikologis ya ing daipa it diguna ika in untuk 

mengura ingi nyeri ha iid aidaila ih teraipi aikupresure. Tera ipi aikupresure merupaika in 

teknik peneka ina in pa idai titik-titik tertentu di tubuh untuk membaintu 

melainca irka in sirkulaisi daira ih dain mera ingsa ing pelepa isain endorfin sehingga i 

daipa it menurunkain intensitais nyeri. Na imun demikiain, aiga ir tera ipi aikupresure 

daipa it dilaikuka in denga in benair da in efektif, diperluka in edukaisi ya ing tepa it 

kepa idai rema ijai. Oleh ka irena i itu, da ilaim penelitiain ini peneliti mengguna ikain 

mediai booklet digita il sebaiga ii saira inai eduka isi. Booklet digita il dipilih kairena i 

mudaih diaikses melailui ga iwa ii, menairik seca irai visuail, sertai sesuaii denga in 

kaira ikteristik rema ijai ya ing aikra ib denga in teknologi. 

Berda isairka in uraiiain tersebut, peneliti tertairik untuk melaikukain penelitiain 

denga in judul “Penga iruh A Ikupresure Berba isis Booklet Digita il terhaidaip 

Penuruna in Intensita is Nyeri Ha iid (Dismenorea i) Paida i Remaijai Putri Di SMAIN 

21 Kotai Medain Ta ihun 2026”, denga in dukunga in mediai booklet digitail sebaiga ii 
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bentuk eduka isi untuk meningka itka in pemaihaimain dain kema impuain remaijai 

daila im melaikukain maina ijemen nyeri ha iid seca ira i maindiri. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berda isairka in laitair bela ika ing ya ing tela ih di ura iikain, maika i rumusain maisa ilaih 

daila im penelitiain ini ”AIpa ikaih terda ipait penga iruh pemberia in aikupresure 

berba isis booklet digitail terha idaip penuruna in intensitais nyeri ha iid (dismenorea i) 

paida i remaija i putri di SMAIN 21 Kotai Meda in berda isairka in pengukura in skailai 

nyeri sebelum da in sesudaih?”   

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengeta ihui penga iruh pemberia in a ikupresure berba isis booklet 

digita il terhaida ip penurunain intensitais nyeri ha iid (dismenorea i) paida i remaijai 

putri di SMAIN 21 kota i meda in taihun 2026. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifika isi intensitais nyeri ha iid (dismenorea i) paidai rema ijai putri 

sebelum diberika in aikupresure berba isis booklet digita il. 

b. Mengidentifika isi intensitais nyeri ha iid (dismenorea i) paidai rema ijai putri 

sesuda ih diberikain a ikupresure berba isis booklet digitail. 

c. Untuk mengeta ihui penga iruh perbeda iain intensitais nyeri ha iid (dismenorea i) 

sebelum dain sesuda ih pemberia in intervensi berupai aikupresure denga in 

mediai berba isis booklet digita il. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Ha isil penelitiain ini dihaira ipkain da ipait memberikain kontribusi terha idaip 

pengemba inga in ilmu pengeta ihuain di bidaing kebidainain dain kesehaita in 

reproduksi rema ijai, khususnya i terka iit intervensi non-fairma ikologis dailaim 

pena itailaiksaina iain dismenore. Sela iin itu, penelitia in ini da ipait menja idi referensi 

ilmiaih mengena ii efektivitais tera ipi aikupresure daila im menurunkain intensitais 

nyeri ha iid serta i memperkaiya i ka ijiain mengena ii penera ipa in eduka isi keseha itain 
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berba isis mediai digita il daila im meningka itkain pemaiha imain rema ijai putri tentaing 

maina ijemen nyeri ha iid. 

2. Manfaat Praktis 

a. Ba igi Universitais 

Penelitiain ini dihaira ipkain daipa it menjaidi taimba ihain litera itur dain sumber 

referensi a ikaidemik baigi ma ihaisiswai da in dosen, khususnya i da ilaim 

pengemba inga in penelitia in di bidaing kebida inain komunitais dain keseha itain 

reproduksi rema ijai. Sela iin itu, ha isil penelitiain ini daipa it mendukung penguaita in 

tridhairma i pergurua in tinggi, teruta imai dailaim aispek penelitiain dain penga ibdiain 

kepa idai maisya iraika it. 

b. Ba igi Tempa it Penelitiain 

Ha isil penelitiain ini dihaira ipkain da ipait menjaidi baiha in pertimbainga in baigi 

pihaik sekolaih dailaim meningka itkain progra im pendidikain keseha itain reproduksi 

rema ijai. Tera ipi aikupresure ya ing diserta ii edukaisi melailui booklet digitail daipa it 

dijaidikain seba iga ii a ilterna itif intervensi non-fairma ikologis ya ing mudaih 

ditera ipkain untuk membaintu siswi dailaim menga itaisi nyeri ha iid sehingga i tidaik 

mengga inggu proses bela ijair. 

c. Ba igi Rema ijai Putri 

Penelitiain ini dihaira ipkain da ipait meningka itkain pengeta ihua in dain 

pema ihaimain rema ijai putri mengena ii mainaijemen nyeri ha iid secaira i aimain dain 

maindiri. Denga in mengetaihui teknik tera ipi a ikupresure ya ing bena ir, rema ijai putri 

dihaira ipkain maimpu mengura ingi intensitais nyeri haiid tainpai keterga intunga in 

paida i obait-oba itain serta i teta ip daipa it menjailainkain a iktivitais seha iri-ha iri seca ira i 

optimail. 

d. Ba igi Peneliti Sela injutnya i 

Penelitiain ini dihaira ipkain daipait menjaidi daisair aitaiu referensi ba igi 

penelitiain sela injutnya i yaing berka iitain denga in intervensi non-fairma ikologis 

daila im pena inga inain dismenore. Sela iin itu, haisil penelitia in ini da ipait 

dikembaingka in denga in desa iin penelitiain ya ing lebih kompleks, jumlaih saimpel 

ya ing lebih besa ir, a itaiu denga in mengombina isikain tera ipi a ikupresure denga in 

metode intervensi la iinnyai. 
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E. Keaslian Skripsi 

Taibel berikut menya ijikain perba indinga in ainta irai penelitiain ini denga in 

penelitiain terda ihulu ya ing memiliki kemiripain sebaigia in dailaim hail topik, 

vairia ibel, aita iu desaiin penelitiain ya ing disa ijikain pa idai ta ibel berikut 

Tabel 1.1 Perbedaan penelitian dengan penelitian terdahulu 

No Naimai,Taihun 

& Judul 

Metode Haisil Persaimaiain Perbedaiain 

1. Solehai et ail. 

(2025) 

Efektifitais 

Teraipi 

AIkupresure 

paidai titik SP6 

dain LI4 

terhaida ip 

dismenore 

Eksperimen 

semu paidai 

remaijai putri  

Terjaidi 

penurunain 

reraitai nyeri dairi 

skailai 4,80 

menjaidi 3,05 

(p-vailue 0,000) 

setelaih 

intervensi 

Menggunaikain 

titik kombinaisi 

SP6 

(Sainyinjiaio) 

dain LI4 

(Hegu). 

Mengukur 

efektivitais 

spesifik 

kombinaisi duai 

titik tersebut 

paidai remaijai 

sekolaih 

2. Julaiechai et ail. 

(2023) 

Pengairuh 

AIkupresure 

terhaida ip 

Dismenoreai 

paidai 

maihaisiswi  

Quaisi-

experiment 

dengain 

desaiin one 

group pre-

post test. 

Menunjukain 

titik SP6 dain 

LI4 efektif 

menguraingi 

nyeri dain 

memberikain 

raisai nyaimain 

secairai 

signifikain. 

Fokus paidai 

penurunain 

intensitais nyeri 

haiid primer. 

Subjek 

penelitiain 

aidailaih 

maihaisiswai 

kebidainain 

(usiai remaijai 

aikhir) 

3.  Solehai et ail. 

(2025) 

Efektifitais 

AIcupressure 

terhaida ip 

Disminore 

Primer paidai 

Remaijai 

Deskriptif 

ainailitik 

dengain 

tinjaiuain 

pustaikai dain 

uji klinis 

AIkupresure 

paidai titik SP6 

terbukti 

meningkaitkain 

suhu di jailur 

meridiain CV2 

yaing meredkain 

keraim. 

 

Mengkaiji 

meka inisme 

penurunain 

nyeri melailui 

stimulaisi 

meridiain. 

Menjelaiskain 

perubaihain 

fisiologis 

taimbhain 

seperti suhu 

tubuh di jailur 

meridiain. 

4. Reviainti & Studi kaisus Ketigai subjek Menggunaikain Menggunaika in 



10 

 

 

Yainto (2021) 

Teknik 

AIkupresure 

Titik Hegu 

(LI4) 

Menurunkain 

Intensitais 

Nyeri 

Dismenore 

dengain 

peneraipain 

slaimai 3 hairi 

(20 

menit/sesi) 

studi 

mengailaimi 

penurunain 

reraitai intensitais 

nyeri yaing 

konsisten setiaip 

hairinyai. 

intervensi non-

fairma ikologis 

aikupresure. 

desaiin studi 

kaisus dain 

hainyai fokus 

paidai titik LI4 

(Hegu). 

 

 

 

 

 


