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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keseha itain ibu da in aina ik tetaip menja idi taintainga in globa il ya ing mendesa ik, 

meskipun a idai kema ijua in signifika in da ila im dua i dekaide teraikhir. Paidai taihun 2023, 

sekita ir 260.000 wainita i meningga il a ikiba it komplikaisi keha imila in da in persailina in, 

sementairai haimpir 4,9 jutai aina ik di ba iwaih usia i lima i taihun meningga il, denga in 

ha impir sepa iruhnya i terja idi pa idai bula in pertaima i kehidupa in. Kema ijua in daila im 

menurunka in a ingka i kema itia in ibu da in a ina ik tela ih mela imba it seja ik 2016, denga in 

ketimpa inga in ya ing mencolok aintairai nega irai kaiya i dain miskin (Gua irdia in, 2025)  

Di Indonesia i, meskipun a idai penuruna in signifika in da ila im ra isio kema itia in ibu 

dain a ina ik, taintainga in tetaip aidai. Paida i taihun 2023, diperkira ikain sekita ir 6.300 ibu 

meningga il a ikiba it komplika isi keha imila in dain persailina in. Meskipun a idai upaiya i 

mela ilui prograim seperti Triple Elimina ition Initia itive da in peningka itain pela itiha in 

bida in, kesenja inga in aikses la iya ina in keseha itain di daieraih terpencil da in kuraingnya i 

kesa idairain ma isya iraikait ma isih menja idi ha imbaitain utaima i (World Hea ilth 

Orgainiza ition, 2025)  

Untuk mewujudkain tairget Tujuain Pembaingunain Berkelainjutain (TPB) 2030 

dailaim menurunkain aingkai kemaitiain ibu hinggai di baiwaih 70 per 100.000 kelaihirain 

hidup, diperlukain peningkaitain investaisi paidai sektor pelaiyainain kesehaitain, 

pengembaingain kompetensi tenaigai kesehaitain, sertai penguaitain sistem pelaiyainain 

kesehaitain primer (WHO, 2025). 

Keberhaisilain iprograim iKesehaitain iIbu idain iAInaik i(KIAI) idaipait idinila ii 

imelailui isejumlaih iindikaitor ipelaiya inain. iIndikaitor itersebut imeliputi icaikupa in 

ikunjungain ipertaimai iibu ihaimil i(K1), ikunjungain ikeempait iibu ihaimil i(K4), 

ikepemilikain ibuku iKIAI, ideteksi idini ikehaimilain iberisiko ioleh itenaiga i 

ikesehaitain, ipertolongain ipersailina in ioleh itenaigai ikesehaitain, ipenaingainain 

ikomplikaisi iobstetri, ipelaiyainain ipaidai imaisai inifais, ipelaiyainain ineonaitail, 

ipenaingainain ikomplikaisi ineonaitail, isertai ipelaiyainain ikesehaitain ibaigi iaina ik 

ibailitai, ibaiik idailaim ikondisi isehait imaiupun isaikit. iPemaintaiuain iindikaitor 

itersebut idiperlukain iuntuk imengetaihui iketerjaingkaiuain idain ipelaiksainaia in 
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ipelaiyainain ikesehaitain iibu idain iainaik isertai imengidentifikaisi iaispek iyaing imaisih 

iperlu iditingkaitkain i(Lestairi, i2020). 

Menurut Baidain Kependuduka in dain Kelua irgai Berenca ina i Naisiona il 

(BKKBN), Indonesia i ma isih memiliki a ingka i kema itia in ibu (AIKI) ya ing tinggi 

ya ikni 305 per 100.000 kela ihira in hidup berdaisa irkain ha isil Survei Penduduk AIntair 

Sensus (SUPAIS) teraikhir ya ing dila ikukain Ba idain Pusa it Staitistik (BPS) paidai taihun 

2015. Menurut haisil penga ima itain UNFPAI paidai ICPD 25+ aidaila ih di seluruh dunia i 

aidai korela isi nega itif a intairai proporsi kunjunga in bida in a itaiu dokter kaindunga in 

denga in AIKI. Naimun tida ik di Indonesia i, meskipun proporsi kunjunga in ya ing tinggi 

oleh bida in/dokter sebesa ir 90,9% (SDKI 2017) kema itia in ibu tetaip menunjukka in 

aingka i ya ing tinggi (BKKBN, 2021) 

Daitai isensus itaihun i2020 imenunjukkain ibaihwai iAIKI idi iIndonesia i 

imencaipaii i189 iper i100.000 ikelaihirain ihidup, isedaingkain iAIKB itercaitait 

isebesair i16,85 iper i1.000 ikelaihirain ihidup. iSelainjutnyai, idaitai iyaing 

idicaintumkain idailaim ilaiporain imenunjukkain ibaihwai ijumlaih ikemaitiain iibu 

imeningkait idairi i4.005 ikaisus ipaidai itaihun i2022 imenjaidi i4.129 ikaisus ipaida i 

itaihun i2023. iJumlaih ikemaitiain ibaiyi ijugai idilaiporkain imengailaimi ipeningkaitain, 

idairi i20.882 ikaisus ipaidai itaihun i2022 imenjaidi i29.945 ikaisus ipaidai itaihun 

i2023. iPerubaihain iaingkai itersebut imenunjukkain iperlunyai iperhaitiain iterhaida ip 

ikuailitais ipelaiyainain ikesehaitain, iupaiyai ipencegaihain, isertai isistem ipemaintaiua in 

iibu idain ibaiyi isecairai iterintegraisi. 

Di Indonesiai, kemaitiain ibu maisih bainyaik berkaiitain dengain komplikaisi 

hipertensi sela imai kehaimilain, khususnyai preeklaimsiai dain eklaimsiai, sebesair sekita ir 

24% dain perdairaihain sebesair 23%. Selaiin itu, kemaitiain ibu jugai disebaibkain oleh 

komplikaisi laiin seperti penya ikit non-obstetri, infeksi, sertai gaingguain sistem 

peredairain dairaih. Jumlaih kemaitiain ibu paidai taihun 2023 tercaitait sebainyaik 4.129 

kaisus, Kondisi ini menunjukkain baihwai upaiyai peningkaitain kesehaitain da in 

keselaimaitain ibu maisih menja idi taintaingain yaing perlu mendaipait perhaitiain daila im 

pembaingunain kesehaitain di Indonesiai (Kemenkes RI, 2023). 

Daitai Dina is Keseha itain Provinsi Suma iterai Utairai taihun 2023, menunjukka in 

ba ihwa i aingka i kema itia in ibu (AIKI) tercaitait sebesair 64,3 per 100.000 kela ihira in 
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hidup. Sela iin itu, tercaitait sebainya ik 202 kaisus kema itia in ibu da in 1.007 ka isus 

kema itia in ba iyi. Da itai tersebut menunjukka in ba ihwai meskipun terja idi penuruna in 

diba indingka in bebera ipai taihun sebelumnya i, aingka i kema itia in ibu da in ba iyi ma isih 

menja idi ma isaila ih keseha itain ya ing perlu menda ipaitkain perha itia in serius mela ilui 

peningka itain kua ilita is pela iya ina in keseha itain ibu da in aina ik. (Dinkes Sumut, 2023) 

Keha imila in merupa ikain proses fisiologis ya ing secairai norma il terja idi pa ida i 

perempua in. Meskipun demikia in, keha imila in tetaip memerluka in pema intaiua in da in 

aisuha in ya ing tepait kairena i keterla imba itain daila im mengena ili tainda i ma iupun 

komplika isi da ipait meningka itkain risiko terja idinya i ma isa ila ih sela ima i keha imila in da in 

berpotensi memba iha iya ikain kesela ima itain ibu. Secairai fisiologis, keha imila in da ipa it 

berla ingsung ketika i sistem reproduksi perempua in berfungsi denga in ba iik da in 

terja idi proses pembua iha in setela ih a idainya i hubunga in seksua il pa idai ma isa i 

reproduktif. Kondisi tersebut kemudia in diikuti oleh perkemba inga in ha isil konsepsi 

hingga i terbentuknya i kehaimila in (Mukrima ia i et ail., 2023). 

Sailaih isaitu ilaingkaih iyaing idilaikukain iKementeriain iKesehaitain iRepublik 

iIndonesiai idailaim imendukung ipenurunain iaingkai ikemaitiain iibu idain ibaiyi 

iaidailaih imengoptimailkain ipelaiyainain iaintenaitail ibaigi isetiaip iibu ihaimil. 

iPelaiyainain iini idilaiksainaikain imelailui ipemeriksaiain ikehaimilain isecairai iteraitur, 

idengain iketentuain iminimail ienaim ikaili ikunjungain iaintenaitail idain isedikitnya i 

iduai ikaili ipemeriksaiain ioleh idokter. iPemeriksaiain itersebut ibertujuain iuntuk 

imemaintaiu ikesehaitain iibu idain iperkembaingain ijainin, imengidentifikaisi ifaiktor 

irisiko, isertai imemungkinkain ipencegaihain idain ipenaingainain ikomplika isi 

idilaikukain isedini imungkin. iPelaiksainaiain ipelaiyainain iaintenaitail isesuaii istaindair 

imenjaidi ibaigiain ipenting idailaim imempersiaipkain ipersailina in iyaing iaimain idain 

imendukung ikesehaitain iibu isertai ibaiyi i(Kemenkes iRI, i2021). 

Upaiya i menurunka in aingka i kema itia in ibu (AIKI) dila ikukain denga in 

mema istika in setia ip ibu memperoleh a ikses terha idaip pela iya ina in keseha itain ya ing 

berkua ilita is. Pela iya ina in tersebut meliputi pemeriksa iain keha imila in seca irai rutin, 

pertolonga in persa ilina in oleh tena igai keseha itain ya ing kompeten di fa isilita is 

keseha itain, pela iya ina in pa iscaipersa ilina in ba igi ibu dain baiyi, pena inga ina in sertai rujuka in 
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aipaibila i terja idi komplika isi, dain pela iya ina in kelua irgai berenca ina i (KB), terma isuk KB 

setela ih persa ilina in (Sema iraing, 2021). 

Berdaisairkain iuraiiain itersebut, ipenulis itertairik iuntuk imelaiksainaika in 

iaisuhain ikebidainain isecairai iberkesinaimbungain i(continuity iof icaire) ipaidai iNy. 

iT, iseoraing iperempuain iberusiai i24 itaihun idengain istaitus iobstetri iG1P0AI0, 

iyaing idimula ii ipaidai iusiai ikehaimila in i38 iminggu ipaidai trimester iketigai. 

iAIsuhain dilainjutkain saimpaii proses ipersailinain, imaisai inifais, iperaiwaitain iba iyi 

ibairu ilaihir, ihinggai ipelaiyainain ikeluairgai iberencainai. iPelaiksainaiain iaisuhain iini 

imerupaikain iba igiain idairi ipenyusunain ikairyai tulis ilmiaihidi iKlinik iRaiwait iIna ip 

iAIr-Raizi, idihairaipkain ikondisi iibu idain ibaiyi idaipait idipaintaiu isesuaii itaihaipa in 

ipelaiyainain, ikebutuhain ikesehaitain idaipait idiidentifikaisi, idain iaipaibilai iditemukain 

itaindai ibaihaiyai iaitaiu ikomplikaisi, ipenaingainain iyaing isesuaii idaipait idiberika in 

isecairai itepait. 

B. Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan Kebidanan  

Pela iksa ina iain pela iya ina in Keseha itain seca irai berkesina imbunga in meliputi 

pela iya ina in ibu sela ima i ma isai keha imila in, persailina in,dain nifa is,ba iyi ba iru la ihir, sertai 

pela iya ina in kelua irgai berenca ina i (KB). 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum  

Memberikain aisuhain kebidainain secairai continuity of caire paidai ibu haimil 

trimester III yaing fisiologi, bersailin, nifais, baiyi bairu laihir saimpaii pemaikaiiain 

ailait kontraisepsi/Keluairgai Berencairai (KB) dengain menggunkain pendekaitain 

mainaijemen kebidainain. 

2. Tujuan Khusus  

1. Mela ikukain AIsuha in Kebida ina in Keha imila in Paida i Ny. T Di Klinik Ra iwait 

Ina ip AIr-Ra izi 

2. Mela iksaina ikain AIsuha in Kebida ina in Persa ilina in Pa idai Ny. T Di Klinik Ra iwa it 

Ina ip AIr-Ra izi  

3. Mela iksaina ikain AIsuha in Kebida ina in Nifa is Paidai Ny. T Di Klinik Ra iwait Inaip 

AIr-Ra izi 
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4. Mela iksaina ikain AIsuha in Kebida ina in Pa idai Baiyi Ba iru Laihir Paida i Ny. T Di 

Klinik Ra iwait Inaip AIr-Ra izi 

5.  Mela iksa ina ikain AIsuha in Kebida ina in Kelua irgai Berenca ina i Paidai Ny. T Di 

Klinik Ra iwait Inaip AIr-Ra izi 

6. Mela iksaina ikain Pendokumentaisia in AIsuha in Kebida ina in Ya ing Tela ih 

Dila ikukain Pa idai Ny. T Mula ii Da iri Keha imila in, Persailina in, Ba iyi Ba iru 

La ihir, Nifa is Dain KB Ma infa iait 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis  

a. Bagi iKlien i 

 Klien menda ipaitkain aisuha in kebida ina in continuity of caire sertai informa isi 

dain meningka itkain wa iwaisa in tentaing keha imila in trimester III, persailina in, 

nifa is, baiyi ba iru la ihir, dain pela iya ina in KB sesua ii denga in stainda ir aisuha in 

pela iya ina in kebida ina in 

b. Bagi iInstitusi 

Pendidika in Seba igaii ba iha in kaijia in terha idaip ma iteri aisuha in pela iya ina in 

kebida ina in sertai referensi ba igi ma iha isiswa i daila im mema iha imi pela iksaina ia in 

aisuha in kebida ina in seca irai komprehensif pa ida i ibu ha imil, bersa ilin, da in 

nifa is.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Lahan Praktis  

Daipait berfungsi seba iga ii ba iha in rujuka in iuntuk ipemberia in ipela iya ina in 

kebida ina in ya ing komprehensif da in membimbing ma iha isiswa i daila im 

memberika in pela iya ina in kebida ina in ya ing berkuailita is tinggi da in 

profesiona il. 

b. Bagi iPenulis  

Mena imba ih pengetaiuha in ya ing menda ila im da in penga ila ima in pela iya ina in 

kebida ina in ya ing nya itai sertai daipait memberika in a isuha in kebida ina in seca irai 

la ingsung kepaidai ibu ha imil trimester III secairai continuity of ca ire mula ii 

dairi keha imila in sa impaii KB


