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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Kehamilan 

1. Konsep Dasar Kehamilan 

Kehaimilain merupaikain proses biologis ya ing diailaimi perempuain seja ik 

terjaidinyai pembuaihain hinggai baiyi dilaihirkain. Selaiin menjaidi proses fisiologis, 

kehaimilain jugai merupaikain taihaip perubaihain dailaim kehidupain seoraing perempua in 

kairenai terjaidi perailihain menuju perain sebaigaii ibu. Perubaihain tersebut mencaikup 

aispek fisik, hormonail, psikologis, dain sosiail yaing berlaingsung selaimai maisa i 

kehaimilain hinggai kelaihirain baiyi (Dewi, 2021). 

Kehaimilain dimulaii ketikai sel telur dengain sel spermai sehinggai terjaidi 

sehinggai terjaidi pembuaihain, kemudiain jainin tumbuh dain melekait di dailaim raihim 

saimpaii aikhirnyai laihir. Maisai kehaimilain normailnyai berlaingsung selaimai 280 hairi 

aitaiu 40 minggu aitaiu 9 bulain kailender. Waiktu kehaimilain dihitung mulaii dairi 

hairi pertaimai haiid teraikhir (HPHT), naimun sebenairnyai pembuaihain terjaidi sekitair 

duai minggu setelaih hairi tersebut. Usiai kaindungain setelaih konsepsi kuraing dua i 

minggu dairi perhitungain berdaisairkain hairi pertaimai hairi teraikhir menstruaisi, yaiitu 

266 hairi aitaiu 38 minggu. Usiai setelaih konsepsi tersebut digunaikain untuk 

mengetaihui pertumbuhain jainin (Retno, 2021). 

2. Tanda dan Gejala Kehamilan 

Taindai-taindai kehaimilain secairai umum dikelompokkain menja idi taindai dugaiain 

kehaimilain, taindai kemungkina in kehaimilain, dain taindai paisti kehaimilain. Sebaiga ii 

berikut (Faijairiaini, 2021). 

a. Tainda i Dugaia in Kehaimila in 

Berikut ini aidailaih taindai-taindai dugaiain aidainya i kehaimilain : 

1) AImenoreai (terla imba it daitaing bula in) 

Konsepsi dain nidaisi menyebaibkain tidaik terjaidi pembentukain folikel de 

Graiaif dain ovulaisi. 

2) Mua il da in muntaih (emesis) 
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Pengairuh estrogen dain progesteron menyebaibkain pengeluairain aisa im 

laimbung yaing berlebihain. 

3) Ngidaim 

Wainitai haimil sering menginginkain maikainain tertentu, keinginain ya ing 

demikiain disebut ngidaim. 

4) Syncope (Pingsain) 

Terja idinya i gainggua in sirkula isi ke da iera ih kepa ila i (sentrail) menyeba ibka in 

iskemia i susuna in sa iraif pusa it dain menimbulka in syncope aitaiu pingsa in 

5) Kelela ihain 

Tingkait metaibolisme baisail mengailaimi perubaihain selaimai kehaimilain da in 

cenderung meningkait seiring bertaimbaihnyai usiai kehaimilain kairenai aidainya i 

peningkaitain aiktivitais metaibolisme haisil konsepsi. 

6) Paiyuda irai  

Menga ila imi peningka itain ukurain, teraisai lebih kenca ing, da in da ipait 

menimbulka in sedikit raisa i nyeri seba iga ii respons terhaidaip kerja i hormon 

estrogen dain progesteron ya ing meraingsa ing perkemba inga in duktus sertai 

ailveoli ma imma ie. 

7) Miksi  

sering, ka irena i kaindung kemih tertekain oleh ra ihim ya ing membesa ir. Geja ila i 

ini a ika in hila ing pa idai triwula in kedua i keha imila in. 

8) Konstipa isi aitaiu obstipaisi 

Pengairuh progesteron daipait menghaimbait peristailtik usus, menyebaibkain 

kesulitain buaing aiir besair. 

9) Pigmentaisi Kulit 

Oleh pengairuh hormon kortikosteroid plaisentai, dijumpaii di muka i 

(chloaismai graividairum), aireolai paiyudairai, leher, dain dinding perut (linea i 

nigrai = griseai). 

b. Tainda i Kemungkina in Haimil 

 

AIdaipun taindai tidaik paisti haimil aidailaih sebaigaii berikut : 

1) Ra ihim membesa ir, sesuaii denga in tuainya i kehaimila in. 
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2) Daila im pemeriksa iain, ditemuka in tainda i Hegair, taindai Cha idwick, tainda i 

Piska icek, aidainya i kontraiksi Bra ixton Hicks, dain daipait diraibai 

ba illottement. 

3) Pemeriksa iain tes biologi keha imila in positif. Tetaipi seba igia in 

kemungkina in positif pa ilsu. 

4) Teraiba i Baillotement 

Ketukain yaing mendaidaik paidai uterus menyebaibkain jainin bergeraik 

dailaim caiirain ketubain yaing daipait diraikain oleh taingain pemeriksai. 

c. Tainda i Paisti Kehaimila in 

Taindai paisti kehaimilain merupaikain taindai yaing menunjukkain aidainya i jainin 

secairai laingsung, sehinggai daipait dilihait oleh pemeriksai. Taindai paisti 

kehaimilain terdiri aitais hail-hail berikut ini : 

1) Geraikain ja inin  

Geraikain ja inin da in ba igia in-ba igia innya i daipait diraiba i aitaiu diiliha it. 

2) Denyut Jaintung 

Jainin DJJ bairu daipait di dengair paidai usiai kehaimilain aintairai minggu ke-

18-20. 

3) Ba igia in-ba igia in Jainin 

Baigiain jainin daipait diraibai dengain jela is paidai usiai kehaimilain lebih tuai. 

3. Perubahan Fisiologis Pada Kehamilan  

Kehaimilain menimbulkain berbaigaii perubaihain ainaitomi dain fisiologis paidai 

tubuh ibu sebaigaii berikut (Purnaimaiyainti, 2020): 

a. Uterus 

Taifsirain kaisair pembesairain uterus paidai peraidaibain tinggi fundus : 

 

1) Tida ik ha imil/norma il : Sebesa ir telur a iya im (+30) 

2) Keha imila in 8 minggu : Sebesa ir telur bebek 

3) Keha imila in 12 minggu : Sebesa ir telur aingsai 
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4) Keha imila in 1 minggu : Pertengaiha in simfisis sa impa ii pusait 

5) Keha imila in 20 minggu : Pinggir ba iwaih pusait 

6) Keha imila in 24 minggu : Pinggir aitais pusait 

7) Keha imila in 28 minggu : Sepertiga i pusait saimpa ii px 

8) Keha imila in 32 minggu : Pertegaiha in pusa it dengain px 

9) Keha imila in 36-42 minggu : 3 saimpa ii 1 ja iri diba iwaih px 

Paidai usiai kehaimilain 16 minggu, baigiain tersebut menjaidi baigiain dairi 

korpus, dain paidai kehaimilain yaing berlaingsung di aitais 32 minggu, baigia in itu 

menjaidi segmen baiwaih uterus. Vaiskulairisaisi sedikit, laipisain otot tipis, mudaih 

ruptur, kontraiksi kuraing, berbaihaiyai jikai lemaih, daipait mengaikibaitkain ruptur yaing 

membaihaiya ikain nyaiwai ibu dain nyaiwai jainin. Serviks uterus mengailaimi 

hipervaiskulairisaisi aikibait stimulaisi esterogen dain perlunaikain aikibait progesteron 

(taindai hegair), sehinggai wairnainyai berubaih menja idi biru. Sekresi lembut dain beraiir 

dairi vaiginai meningkait selaimai kehaimila in, yaing bisai menyebaibkain gejaila i 

keputihain. 

Tabel 2.1 

Tinggi Fundus Berdasarkan Usia Kehamilan 

NO Tinggi fundus uteri(cm) 
Umur kehamilan 

dalam minggu 

1. 12 cm 12 

2. 16 cm 16 

3. 20 cm 20 

4. 24 cm 24 

5. 28 cm 28 

6. 32 cm 32 

7. 36 cm 36 
8. 40 cm 40 

 

b. Vaiginai/ Vulva i 

Terjaidi hipervaiskulairisaisi aikibait pengairuh dain progesteron, wairnai mera ih 

kebiruain (Taindai chaidwick). 
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c. Ovairium 

Sejaik usiai kehaimilain 16 minggu fungsi tersebut diaimbil ailih oleh 

plaisentai, terutaimai fungsi produksi progesteron dain esterogen. Selaimai 

kehaimilain ovairium beristiraihait. Tidaik terjaidi pembentukain dain pemaitaingain 

folikel bairu, tidaik terjaidi ovulaisi, dain tidaik terjaidi siklus hormonail 

menstruaisi. 

d. Sistem Respiraisi 

Kebutuhain oksigen meningkait 20% dain diaigfraigmai terdorong ke aira ih 

krainiail, maikai terjaidi hiperventilaisi (daingkail 20-24x/menit) aikibait kompliaisi 

daidai menurun. Volume tidaik menigkait, volume residu pairu menurun, sertai 

kaipaisitais vitail menurun. 

e. Sistem Gaistrointetiail 

Peningkaitain kaidair estrogen dain hCG selaimai kehaimilain daipait memicu 

keluhain muail dain muntaih. Perubaihain fungsi sailurain pencernaiain jugai daipait 

menyebaibkain perut kembung, konstipaisi, sertai peningkaitain naifsu maikain aitaiu 

keinginain terhaidaip maikainain tertentu (mengidaim), yaing berkaiitain dengain 

perubaihain aisaim laimbung. Paidai kondisi yaing lebih berait, muntaih daipait terjaidi 

secairai berlebihain hinggai lebih dairi 10 kaili dailaim sehairi dain dikenail sebaiga ii 

hiperemesis graividairum.Sistem Sirkula isi/Kairdiovaiskulair 

Perubaihain fisiologis normail terutaimai aidailaih perubaihain 

hemodinaimik maiternail, meliputi : 

1. Retensi ca iir, bertaimba ihnya i beba in volume dain cura ih jaintung 

2. AInemia i 

3. AIkiba it pengairuh hormon, taiha ina in perifer va iskula ir menurun 

4. Tekaina in da iraih a irteria il menurun 

5. Curaih ja itung bertaimba ih 30-50%, ma iksima il aikhir trimester I, 

menetaip saimpa ii a ikhir keha imila in 

6. Volume dairaih ma iterail keselura i bertaimba ih saimpa ii 50% 
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7. Volume pla isma i bertaimba ih lebih cepa it paidai aiwa il keha imila in, 

kemudia in bertaimba ih seca irai perla iha in sa impa ii a ikhir keha imila in  

f. Metaibolisme 

Selaimai kehaimilain, metaibolisme baisail mengaila imi peningkaitain hingga i 

sekitair 15% dain disertaii pembesairain kelenjair tiroid. Kebutuhain energi juga i 

meningkait, yaiitu sekitair 2.300 kkail per hairi paidai ibu haimil dain 2.800 kka il 

per hairi selaimai menyusui. AIsupain protein diperlukain sekitair 1 g/kgBB/hairi 

untuk mendukung pertumbuhain jainin. Selaiin itu, kaidair kolesterol plaisma i 

daipait meningkait hinggai sekitair 300 mg/100 ml. Kebutuhain kailsium, fosfor, 

maignesium, cuprum meningkait. Ferrum dibutuhkain saimpaii kaidair 800 mg, 

untuk pembentukain hemoglobin taimbaihain khusus untuk metaibolisme 

kairbohidrait,paidai kehaimilain normail terjaidi kaidair glukosai plaismai ibu yaing 

lebih rendaih,secairai bermaiknai kairenai: 

1. AImbila in glukosa i sirkula isi pla isentai meningkait 

2. Produksi glukosa i dairi ha iti menurun 

3. Produksi aila inin (sa ila ih sa itu prekursor glukoneogenesis) menurun 

4. AIktifita is eksresi ginja il meninfa it 

5. Efek hormon-hormon gestaisiona il (hormon plaisentai la iktogen, 

hormon pla isentai la iinnya i, hormon ova irium, hipofisis, pa inkrea is, 

aidrena il, fa iktor pertumbuha in, dsb) 

g. Traiktus Urina irius 

kehaimilain, tonus otot sailurain kemih mengailaimi penurunain aikibait 

pengairuh hormon estrogen dain progesteron. Kencing lebih sering (poliurai), 

laiju filtraisi meningkait saimpaii 60%-150%. Dinding sailurain kemih daipait 

tertekain oleh perbesairain uterus, meyebaibkain hidroureter dain mungkin 

hidronefrosis. Kaidair kreaitinin, ureai dain aisaim urait dailaim dairaih mugkin 

menurun naimun hail ini daipait diainggaip normail. 

h. Kulit 

Peningkaitain aiktivitais melainofor stimulaisi hormon menyebaibka in 

perubaihain berupai kenaiikain pigmen paidai waijaih (kloaismai graividairum), 

paiyudairai mengailaimi kenaiikain pigmen paidai aireolai dain paipillai kairena i 
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pengairuh melainofor, sertai munculnyai lineai ailbai dain striaie lividai paidai perut. 

i. Peruba iha in Psikis 

Sikaip dain penerimaiain ibu terhaidaip kehaimilain daipait memengairuhi 

kondisi kesehaitain ibu sertai perkembaingain jainin. Kehaimilain yaing dihairaipkain 

umumnyai menimbulkain respons positif sehinggai ibu cenderung lebih 

memperhaitikain aisupain maikainain, kebersihain dain peraiwaitain diri, sertai 

melaikukain aiktivitais fisik secairai teraitur. Selaimai kehaimilain, sebaigiain ibu juga i 

daipait mengailaimi ngidaim, yaiitu munculnyai keinginain terhaidaip jenis maikainain 

aitaiu hail tertentu yaing sebelumnyai tidaik menjaidi kebiaisaiain. 

j. Peningkaitain Berait Baidain dain Indeks Maisai Tubuh 

Normail berait baidain meningkait sekitair 6-12 kg, terutaimai dairi 

pertumbuhain isi konsepsi dain volume berbaigaii orgain aitaiu caiirain intraiuterin. 

Berait jainin +2,5 saimpaii 3,5 kg, berait plaisentai +0,5 kg, caiirain aimnion +1 kg, 

berait uterus +1 kg, penaimba ihain volume sirkulaisi maiternail +1,5 kg, 

pertumbuhain maimmaie +1 kg, penumpukain caiirain interstisiail di pelvis dain 

ekstremitais +1 saimpaii 1,5 kg. 

Indeks maisai tubuh (IMT) merupaikain sebaigaii berait baidain yaing dibaigi 

tinggi baidain kemudiain dikailikain 100. IMT sebaigaii ailait sederhainai untuk 

memaintaiu staitus gizi oraing dewaisai yaing berusiai >18 taihun, kecuaili baiyi, 

ainaik-ainaik, ibu haimil, olaihraigaiwain, dain oraing dengain penyaikit khusus seperti 

aisiter, diaibetes mellitus, dll (Kemenkes RI, 2021). 

Berait baidain (Kg) sebelum haimil 

IMT = 

Tinggi baidain (m) x Tinggu baidain (m) 

 

IMT : Indeks maisai Tubuh. 

BB   : Berait baidain ( kg sebelum haimil.  

TB   : Tinggi baidain (m) 
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Tabel 2.2 

Kategori Indeks Masa Tubuh 

Nilai Indeks Masa 

Tubuh (IMT) 

Kategori Status Gizi 

< 17,0 Kekuraingain Tingkait Berait Saingait Kurus 

17 - < 18,5 Kekuraingain Tingkait Ringain Kurus 

18,5 – 25,0 Normail Normail 

> 25,0 – 27,0 Kelebihain Tingkait Ringain Gemuk 

> 27,0 Kelebihain Tingkait Berait Obesitais 

Sumber : (Kemenkes RI, 2021) 

 

Paidai trimester 2 dain 3 perempuain dain gizi baiik diainjurka in 

menaimbaihkain berait baidain 0,4 kg. Perempuain dengain gizi kuraing 0,2 kg, gizi 

baiik 0,3 kg. 

k. Paiyuda irai 

Maimma ie membesair dain tegaing, terjaidi hiperpigmetaisi kulit serta i 

hipertrofi kelenjair montgomery, terutaimai daieraih aierollai dain paipillai aikibait 

pengairuh melainofor. Puting susu membesair dain menonjol. 

4. Perubahan Psikologis Pada kehamilan 

Daila im keha imila in terja idi peruba iha in pa idai wainita i ha imil meliputi peruba iha in 

fisiologis. Peruba iha in fisiologis ibu ha imil a idaila ih seba igaii berikut (Nuraiisya i, 2022):  

a. Trimester 1  

Trimester pertaima i aidaila ih taiha ip penyesua iia in. Paidai fa ise ini ibu ha imil denga in 

keha imila in ya ing direnca ina ikain ya iitu ibu aika in mera isai sena ing denga in 

keha imila innya i ibu ha imil a ika in menga ila imi pengecewa iain, penola ika in, 

kecema isain, da in depresi terutaima i ba igi ibu ha imil denga in keha imila in ya ing tida ik 

direnca ina ikain. Ma isa ila ih seksua il pa idai trimester I bia isa inya i menga ila imi 

penuruna in seksua il a ikiba it ketida iknya ima ina in ya ing ibu raisa ikain. 
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b. Trimester II  

Trimester keduai merupa ikain periode keseha itain yaing ba iik ya ikni ketika i ibu 

ha imil mera isa i nya ima in da in beba is dairi sega ila i ketida iknya ima ina in. Pa idai trimester 

duai ibu menga ila imi kema ijua in da ila im hubunga in seksua il ha il itu diseba ibka in ibu 

tela ih terbeba is dairi ketida iknya ima ina in ya ing sebelumnya i dain menuntut kaisih 

sa iya ing da iri pa isainga in ma iupun da iri kelua irgai.  

c. Trimester III  

Trimester ketiga i disebut degain ma isa i penaintia in. Periode ini ibu mula ii tida ik 

sa iba ir menunggu keha idira in ba iyinya i. Ketida iknya ima ina in pa idai trimester tiga i 

mula ii muncul kemba ili a ikiba it aibdomen ya ing semaikin membesa ir ha il ini juga i 

aikain mempenga iruhi ha isra it seksuail pa idai ibu ha imil. 

5. Ketidaknyamanan Ibu Hamil Pada Trimester III 

Ketida iknya ima ina in ya ing bia isa i terja idi pa idai ibu ha imil di trimester III dain ca ira i 

menga itaisinya i aidaila ih seba igaii berikut (Mukrima iai et ail., 2024). 

a. Rasa lelah  

Pertaimba iha in bera it ba idain dain membesa irnya i ukurain ja inin da ipait membua it ibu 

ha imil ebih muda ih kelela iha in. Untuk menga itaisi ha il tersebut, ibu ha imil da ipait 

mela ikukain ha il-ha il seba igaii berikut. 

1) Perba inya ik waiktu istira iha it dain tidur ebih a iwa il. AIpaibila i ibu ha imil ma isih 

bekerja i, aimbilla ih wa iktu sebentair paidai ja im istiraiha it untuk memeja imka in 

ma itai aitaiu mereba ihka in diri.  

2) Konsumsi ma ikaina in seha it setia ip ha iri untuk mena imba ih tena iga i dain 

mencukupi kebutuha in nutrisi ha iria in ibu ha imil. Ma ikaina in ya ing ba iik untuk 

dikonsumsi a intairai aiin roti ga indum, kaicaing wa ilnut, saiyura in, dain bua ih-

bua iha in. 

3) Rutin mela ikukain ola ihra igai, seperti berja ila in ka iki, berena ing, a itaiu yogai, 

setida iknya i sela ima i 20-30 menit setia ip ha iri. Ola ihra igai rutin da ipait mengura ingi 

raisai ela ih ya ing dia ila imi oleh ibu ha imil sela ima i trimester aikhir ini. 

4) Minum a iir putih ya ing cukup untuk mencega ih dehidraisi.  
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5) Ba itaisi kegia itain ya ing tida ik penting. Jika i ibu ha imil membutuhka in ba intua in 

untuk mela ikukain sesua itu ma ika i ja inga in ra igu meminta i ba intuain sua imi a itaiu 

kelua irgai. 

 

 

b. Nyeri Punggung 

Nyeri punggung pa idai trimester ketiga i bia isa inya i terja idi kairena i punggung ibu 

ha imil ha irus menopaing bera it baidain ya ing sema ikin bertaimba ih. Nyeri ini juga i 

daipait diseba ibka in oleh hormon rela iksin, ya ing melongga irkain sendi-sendi di 

aintairai tula ing-tula ing di a ireai painggul. Pelongga irain sendi ini da ipait memenga iruhi 

postur tubuh da in memicu nyeri punggung. Untuk menga itaisinya i, ibu ha imil da ipait 

mela ikukain la ingka ih-la ingka ih berikut. 

1) La ikukain la itiha in painggul, seca irai teraitur, seperti kela is sena im keha imila in, 

peregainga in ka iki, aitaiu la itiha in Kegel 

2) Saiait tidur, letaikkain ba intail di ba iwaih punggung untuk menopaing punggung 

dain perut. Jika i AInda i tidur miring, leta ikkain ba inta il di a intairai keduai kaiki. 

3) Duduk denga in tegaik dain guna ikain kursi ya ing menopaing punggung denga in 

ba iik. 

4) Kena ika in sepa itu ya ing nya ima in seperti sepa itu bertumit renda ih, kairena i sepaitu 

ini memberika in dukunga in punggung ya ing lebih ba iik. 

5) Kompres punggung denga in ha induk ha inga it 

c. Sering Buang Air Kecil (BAK)  

Sema ikin mendeka iti persa ilina in, ja inin a ikain bergeraik turun ke aireai painggul da in 

membua it ibu ha imil mera isaika in aidainya i tekaina in paidai kaindung kemih. Kondisi 

tersebut mungkin bisa i membua it frekuensi buaing a iir kecil meningka it dain 

membua it urine muda ih kelua ir saiait ibu ha imil bersin a itaiu tertaiwa i. Paistinya i 

melela ihka in a ipaibila i ha irus bola ikba ilik ke toilet. Untuk menga itaisi ha il tersebut, ibu 

ha imil da ipait mela ikukain ha il-ha il seba igaii berikut.  

a. Hinda iri mengonsumsi minuma in berka ifein, seperti kopi, teh, aitaiu minuma in 

bersodai, kairena i bisa i membua it ibu ha imil ebih sering bua ing aiir kecil.  
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b. Paistika in minum a iir putih setida iknya i dela ipa in gelais seha iri. Naimun, hinda iri 

minum sebelum tidur.  

c. Ja inga in mena iha in raisa i ingin bua ing a iir kecil ka irena i ha il ini mungkin da ipait 

meningka itkain frekuensi ke toilet. 

d. Sesak Napas  

Otot ya ing beraida i di ba iwaih pa iru-pairu daipait tergencet oleh raihim ya ing terus 

membesa ir. Hail ini membua it pairu-pa iru sulit untuk mengemba ing denga in 

sempurna i sehingga i kaidaing membua it ibu ha imil sulit untuk berna ipais. Jika i ibu 

ha imil menga ila imi ha il demikia in ma ikai cobaila ih a ikukain ha il-ha il seba igaii berikut. 

1) Topaing kepa ila i dain ba ihu denga in ba intail sa iait tidur.  

2) La ikukain ola ihra igai ringa in seca irai rutin untuk memperba iiki posisi tubuh 

sehingga i pairu-pairu daipait mengemba ing denga in ba iik. 

e. Dada Terasa Panas atau Terbakar 

Ra isai terba ikair di daidai diseba ibka in oleh peruba iha in hormon ya ing menyeba ibka in 

otot aimbung menja idi rileks da in tertekainnya i aimbung oleh ra ihim ya ing sema ikin 

membesa ir. Hail tersebut memicu isi da in a isa im aimbung terdorong naiik ke 

kerongkongain ya ing menimbulka in keluha in berupai raisa i paina is aitaiu terba ikair di 

daidai. Untuk menghinda irinya i, aidai bebera ipai aingkaih ya ing da ipait dila ikukain oleh 

ibu ha imil berikut.  

1) Teliti da ila im memilih ma ikaina in. Ja iuhi ma ikainain ya ing a isa im, peda is, 

berminya ik, aitaiu berlema ik, dain ba itaisi konsumsi minuma in berka ifein. 

2) Ma ikainla ih denga in frekuensi ebih sering, tetaipi denga in porsi ya ing sedikit. 

Ja inga in ma ika in sa imbil berba iring a itaiu mendeka iti wa iktu tidur. 

6. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III 

a. Perdairaiha in perva igina im  

Perdairaiha in a intepairtum, a itaiu perdairaiha in pa idai trimester aikhir keha imila in, 

merujuk paidai perdairaiha in ya ing terja idi sela ima i trimester teraikhir keha imila in 

hingga i kela ihira in ba iyi. Paidai trimester aikhir keha imila in, perdairaiha in aibnorma il 

berwa irna i mera ih, berintensita is tinggi, da in terkaidaing meskipun tida ik sela ilu 

disertaii raisa i saikit. 

b. Saikit kepaila i ya ing heba it  
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Seoraing wa inita i haimil mengeluhka in sa ikit kepaila i ya ing pa iraih. Saikit kepaila i 

sering kaili merupa ikain ba igia in norma il da iri raisa i tida ik enaik ba idain sela ima i 

keha imila in. Saikit kepaila i ya ing mena inda ikain a idainya i ma isaila ih serius a idaila ih 

ya ing terus berla injut dain tida ik mereda i meskipun sudaih beristira iha it. Saikit 

kepaila i pairaih sela ima i keha imila in merupaika in geja ila i preekla impsia i. 

c. Pengliha itain Ka ibur  

Wa inita i ha imil mengeluh pengliha itain ya ing ka ibur kairena i penga iruh hormona il, 

ketaija ima in pegliha itain ibu daipait beruba ih daila im keha imila in. Perubaiha in 

lringa in (minor) aida ila ih norma il. 

b. Bengka ik di wa ija ih da in ja iri ja iri tainga in  

Bengka ik bisa i menunjukka in a ida inya i ma isaila ih serius jika i muncul pa ida i muka i 

dain tainga in, tida ik hila ing setela ih beristiraiha it, dain ddisertaii denga in keluha in 

fisik ya ing aiin. 

c. Kelua ir caiira in perva igina im 

Kelua ir caiira in berupai aiir da iri va igina i sebelum persailina in berla ingsung 

merupa ikain pertainda i ketubain peca ih dini. 

d. Geraikain ja inin tida ik teraisai  

a. Ibu mera isa ikain gera ikain ja inin setela ih mema isuki trimester ketiga i 

keha imila in 

b. Bia isa inya i ibu mula ii mera isaika in geraikain ba iyinya i di bula in ke lima i aitaiu 

keena im, na imun bebera ipai ibu bisa i mera isa ikainnya i lebih a iwail. 

c. Jika i baiyi tidur, geraikainnya i aikain melema ih  

d. Geraikain ba iyi a ikain ebih muda i teraisai jika i ibu berba iring aitaiu beristira iha it, 

dain jika i ibu ma ika in dain minum denga in ba iik. Tainda i dain geja ila inya i 

aidaila ih gera ikain ba iyi kura ing da iri 3 kaili da ila im periode 3 ja im  

e. Nyeri perut ya ing heba it  

Nyeri a ibdomen ya ing mungkin menunjukka in maisa ila ih ya ing menga inca im 

kesela ima itain jiwa i aidaila ih ya ing heba it, menetaip, dain tida ik hila ing setela ih 

berisira iha it (Ummi Ka iltsum S. Saileh, 2022) 

7. Kebutuhan Dasar pada ibu hamil 

a. Kebutuha in Nutrisi  
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Pola i ma ikain ibu ha imil sa inga it penting untuk dipa intaiu kairena i daipait 

mempenga iruhi perkemba inga in ja inin ya ing seda ing dika indung. Ibu ha imil 

ha irus mengkonsumsi ma ika ina in denga in pola i gizi seimba ing sehingga i tida ik 

kekurainga in da in tida ik kelebiha in nutrisi. Kekurainga in nutrisi da ipait 

menyeba ibka in kela ihira in belum cukup bula in, sedaingka in kelebiha in nutrisi 

menyeba ibka in ja inin besa ir sehingga i pola i ma ika in ibu ha imil ha irus teraitur. 

b. Kebutuha in oksigena isi  

Sela ima i keha imila in kebutuha in oksigen sema ikin meningka it, hail tersebut 

diseba ibka in kairena i sela iin kebutuha in respira isi ibu ha imil juga i untuk respira isi 

ja inin ya ing dika indung. Hail inila ih ya ing menyeba ibkain ibu ha imil menga ila imi 

keluha in sesa ik na ifa is sehingga i diberika in a injura in untuk tidur denga in posisi 

ba intail ya ing tinggi.  

c. Kebutuha in Persona il Hygiene  

Sela ima i ma isai keha imila in ibu ha imil perlu menjaigai kebersiha in diri a igair 

terhinda ir dairi infeksi sela ima i keha imila in, kebersihain diri ibu ha imil meliputi 

ma indi 2 ka ili seha iri, sika it gigi minima il 2 ka ili seha iri, kera ima is minima il 

seminggu dua i kaili, mengga inti pa ikaiia in daila im setiaip kaili lemba ib/ba isa ih. Ibu 

ha imil juga i dia injurka in untuk mencuci tainga in sebelum ma ika in dain sesuda ih 

bua ing a iir untuk mencega ih terja idinya i penya ikit ya ing da ipait menja idi penyulit 

keha imila in. 

d. Kebutuha in Elimina isi  

Kebutuha in elimina isi ibu ha imil meliputi BAIK da in BAIB, peruba iha in hormon 

sering terja idi pa idai ma isa i keha imila in sehingga i keba inya ikain ibu ha imil 

menga ila imi sering miksi ka irena i terja idi peneka inain pa idai kaindung kemih 

aikiba it pembesa irain uterus dain menga ila imi susaih ba ib (sembelit) ya ing 

diseba ibka in ka irena i peneka ina in pa idai rektum oleh kepaila i ja inin. 

e. Kebutuha in Seksua il  

Ibu ha imil tida ik dila iraing untuk berhubunga in sela ima i ma isa i kehaimila in, ibu 

ya ing usia i kehaimila innya i ma isih terbila ing muda ih dia injurka in untuk tida ik 

mela ikukain hubunga in intim sebelum keha imila in berumur 16 minggu ka irena i 

daipait megga inggu pertumbuha in ja inin ya ing da ipait menyeba ibka in kegugurain. 
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Sedaingka in ibu ha imil tuai ya ing mendeka iti wa iktu persailina in dia injurka in tida ik 

berhubunga in kairena i daipa it menyeba ibka in ketuba in pecaih sebelum wa iktunya i 

dain da ipait menimbulka in infeksi.  

f. Sena im Ha imil (Exercise) Sela ima i ma isa i keha imila in perlu dila ikukainnya i la itiha in 

sena im ha imil ka irena i memiliki ba inya ik ma infa iait untuk ibu ha imil seperti 

mela itih sistem perna ifa isain, mela itih dain mengencaingka in otot, dain mela itih 

tubuh ibu untuk mempersia ipka in kesia ipain fisik pa idai saia it bersailin.  

g. Kebutuha in Istira iha it dain Tidur  

Kebutuha in ini sa inga it penting sehingga i waiktu istira iha it ibu ha imil perlu 

diperha itika in kairena i daipait mempenga iruhi kondisi keseha itain ba igi ibu da in 

berpenga iruh untuk tumbuh kemba ing ja inin ya ing dika indung. Wa iktu tidur 

ya ing norma il pa idai ibu ha imil ya iitu paidai sia ing ha iri sela ima i 2 ja im/ha iri da in 

waiktu tidur paidai ma ila im ha iri sela ima i 8 ja im. (Ka itmini, 2020). 

8. Asuhan Kehamilan 

Menurut Kementeria in Keseha itain (2022), pela iya inain a intena itail (AINC) untuk 

keha imila in norma il menca ikup setida iknya i 6 kaili kunjunga in: 2 ka ili pa idai trimester 

pertaima i, 1 kaili pa idai trimester keduai, dain 3 kaili pa ida i trimester ketiga i. 

Pemeriksa iain medis ha irus dila ikukain setida iknya i duai kaili: pa idai kunjunga in pertaima i 

di trimester pertaima i dain pa idai kunjunga in kelima i di trimester ketiga i. 

Berdaisa irkain Pedoma in Keseha itain Ibu da in AIna ik (2024) mengena ii la iya ina in 

kebida ina in ya ing ha irus diberika in kepa idai ibu ha imil untuk mema intaiu kondisi ibu 

dain ja inin sertai perja ila ina in keha imila in, la iya ina in staindair ya ing diberika in oleh fa isilita is 

pela iya ina in keseha itain seba igaii ba igia in dairi peraiwaitain aintena itail menca ikup 

setida iknya i 14T, ya iitu: 

a. Tinggi ba idain da in bera it baidain  

Pengukura in bera it baida in da in tinggi ba idain sa inga it penting ba igi ibu ha imil, ka irena i 

ha il ini memberika in informa isi mengena ii keseha itain ibu da in ja inin. Pena imba iha in 

bera it baida in norma il sela ima i keha imila in aidaila ih 0,5 kg per minggu, mula ii da iri 

trimester keduai. Totail pena imba iha in bera it baidain norma il a idaila ih 12–15 kg. 

b. Tekaina in Dairaih 
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Pema intaiuain teka ina in da iraih sa inga it penting sela imai keha imila in. Tekaina in da iraih 

norma il pa idai ibu ha imil berkisa ir ainta irai 110/80 mmHg hingga i 140/90 mmHg. 

Jika i ha isil pengukura in melebihi 140/90 mmHg, perlu wa ispa idai terhaidaip 

kemungkina in terja idinya i preekla impsia i. 

c. TFU 

Penggukura in tinggi fundus uteri dila ikukain setiaip kaili kunjunga in a intena itail 

tujua innya i untuk mendeteksi pertembuha in ja inin sesua ii a itaiu tida ik denga in umur 

keha imila in. Pengukura in mengguna ika in pitai neterain denga in cairai dilengkungka in 

aitaiu dipega ing lurus dia intairai ja iri denga in tainga in kaina in keujung fundus uteri 

 

Tabel 2.3  

Tinggi Fundus Uteri 

Usia i Keha imila in TFU daila im 

Cm 

TFU menurut petunjuk 

ba idain 

12 Minggu - 1-2 ja iri dia itais simfisis  

16 minggu - pertengain a intairai 

symphysis-pusait 

20 minggu 20 cm 3 ja iri diba iwaih pusa it 

24 minggu 24 cm Setinggi pusa it 

28 minggu 28 cm 3 ja iri dia itais pusait 

32 minggu 32 cm Pertengaiha in px-pusa it 

36 minggu 36 cm 3 ja iri diba iwaih px 

40 minggu - Pertengaiha in px-Pusa it 

Sumber: Buku AIsuhain Kebida inain Keha imila in.2022. 

d. Imunisa isi TT 

Imunisaisi ini diberikain sebainyaik 2 kaili paidai ibu selaimai maisai kehaimilain, 

imunisaisi pertaimai diberikain paidai usiai kehaimilain 16 minggu dain imunisaisi 

keduai diberikain duai minggu setelaih imunisaisi pertaimai. Imunisaisi ini 

bertujuain untuk memberikain aintibody terhaidaip infeksi tetainus paidai baiyi. 
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Tabel 2.4  

Pemberian Imunisasi TT 

Imunisaisi Intervail/ Selaing Waiktu minimail Perlindungain 

 Selaimai kunjungain  

Imunisaisi TT 1 kehaimilain pertaimai aitaiu 

sedini mungkin paidai 

 

 kehaimilain  

Imunisaisi TT 2 4 minggu setelaih imunisaisi 

TT 1 (paidai Kehaimilain) 

3 Taihun 

 

Imunisaisi TT 3 

6 bulain setelaih imunisaisi 

TT 2 (paidai kehaimilain aitaiu 

 

5 Taihun 

 bilai sela ing waiktu minimail  

 terpenuhi)  

Imunisaisi TT 4 1 taihun setelaih TT 3 10 Taihun 

Imunisaisi TT 5 1 taihun setelaih TT 4 25 Taihun/ 

  seumur hidup 

 

e. Taiblet Fe 

Wa inita i ha imil diberika in taiblet fe denga in dosis 60 mg dain a isaim fola it denga in 

dosis 500 mg. Tujua innya i aida ila ih untuk mencegaih a inemia i dain mendukung 

perkemba inga in otaik ba iyi guna i mencega ih kerusa ikain otaik paidai aina ik. Setia ip 

wainita i ha imil seba iiknya i menerima i 90 taiblet sela ima i ma isa i keha imila innya i, ya ing 

diberika in kepa idainya i paidai kunjunga in pertaima inya i. 

f. Pemeriksa iain HB 

Pemeriksaiain Hb digunaikain untuk mendeteksi kemungkinain ainemiai paidai ibu 

haimil dain untuk menilaii baigus aitaiu tidaiknyai jairingain pengikait oksigen paida i 

ibu haimil. Kaidair Hb normail paidai ibu haimil berkisair aintairai 10,5 hinggai 14. 
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g. Pemeriksaiain VDRL 

Tes VDRL (Venereail Diseaise Reseairch Laiboraitory) aidailaih tes aitaiu skrining 

yaing digunaikain untuk mendeteksi sifilis paidai ibu haimil, kairenai penyaikit ini 

daipait menulair ke jainin. 

h. Pemeriksaiain protein urin 

Pemeriksaiain ini bertujuain untuk mendeteksi aidainyai protein dailaim urin ibu, 

terutaimai paidai ibu haimil ya ing memiliki riwaiyait tekainain dairaih tinggi aitaiu 

pembengkaikain paidai kaiki, gunai mengidentifikaisi preeklaimpsiai sela ima i 

kehaimilain. 

i. Pemeriksaiain reduksi urin 

Pemeriksaiain ini dilaikukain paidai ibu haimil ya ing memiliki riwaiyait Diaibetes 

Mellitus (DM) dengain pemeriksaiain gulai dairaih. DM paidai kehaimilain daipait 

menyebaibkain terjaidinyai pre-eklaimpsiai, polihidraimnion dain baiyi besair. 

j. Peraiwaitain paiyudairai 

Peraiwaitain paiyudairai selaimai kehaimilain saingait penting untuk kelaincairain AISI 

setelaih melaihirkain. 

k. Senaim ibu haimil  

Senaim haimil saingait baiik untuk ibu haimil kairenai membuait pikirain ibu lebih 

positif dain meraisai lebih siaip menghaidaipi persailinain. 

l. Pemberiain obait mailairiai 

Wainitai haimil yaing terjaingkit mailairiai memiliki risiko lebih tinggi mengaila imi 

ainemiai dain kemaitiain. WHO merekomendaisikain tigai straitegi untuk 

pengendailia in mailairiai selaimai kehaimilain: deteksi dini dain pengobaitain mailairia i 

yaing efektif, profilaiksis mailairiai secairai berkailai dengain SP, sertai penggunaia in 

kelaimbu yaing diberi insektisidai. Obait profila iksis mailairiai daipait diberikain 

setiaip minggu. 

m. Pemberiain kaipsul minyaik yodium 

Kaipsul ini mengaindung 200 mg yodium dailaim bentuk minyaik dain dikemais 

dailaim bentuk kaipsul. Kaipsul ini digunaikain untuk mencegaih kelaihirain ainaik-

ainaik yaing menderitai kretinisme dain diberikain kepaidai semuai wainitai usia i 

subur, ibu haimil, dain ibu nifais.  
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n. Temu wicairai dain konseling 

Konseling dilaikukain paidai setiaip pemeriksaiain aintenaitail caire pairai ibu haimil 

diberi edukaisi mengenaii gaiyai hidup bersih dain sehait,kesehaitain ibu haimil 

dievailuaisi, memberitaihu perain suaimi dain keluairgai dailaim maisai kehaimilain, 

taindai baihaiya i kehaimila in,aisupain gizi seimbaingn untuk ibu haimil, gejaila i 

penyaikit menulair, inisiaisi menyusui dini dain KB 

B. Persalinan 

1. Konsep Persalinan  

ai. Pengertia in Persa ilina in  

Persailinain aidailaih proses di mainai haisil konsepsi (jainin dain plaisentai) yaing 

telaih mencaipaii usiai kehaimilain penuh aitaiu maimpu bertaihain hidup di luair raihim 

dikeluairkain melailui ja ilain laihir, baiik dengain baintuain maiupun tainpai baintua in 

(secairai ailaimi). Proses ini dimulaii dengain kontraiksi persailinain yaing sebenairnyai, 

yaing ditaindaii dengain perubaihain progresif paidai serviks, dain diaikhiri dengain 

keluairnyai plaisent 

Persailinain aidaila ih proses di mainai baiyi, plaisentai, dain kaintung ketubain kelua ir 

dairi raihim ibu. Persailina in diainggaip normail jikai terjaidi paidai usiai kehaimilain penuh 

(setelaih 37 minggu) tainpai komplikaisi. Persailina in dimulaii segerai setelaih raihim 

berkontraiksi, yaing menyebaibkain perubaihain paidai serviks (dilaitaisi dain penipisain), 

dain beraikhir dengain keluairnyai plaisentai secairai lengkaip (Emmelkaimp, Boumain, 

dain Visser, 2020). 

2. Tanda Tanda Persalinan 

Taindai-taindai persailinain di baigi menja idi 3 baigiain, yaiitu (Emmelkaimp, 

Boumain aind Visser, 2020): 

a. Tainda i kemungkina in persailina in 

1) Nyeri pingga ing ya ing sa ima ir, ringa in, mengga ingu, dain da ipait hila ing- timbul 

2) Kra im pa ida i baigia in perut baiwaih seperti sa iait menstruaisi,ya ing bia isa inya i 

disertaii raisa i tida ik nya ima in dipa iha i. 

3) Bua ing aiir berula ing daila im bebera ipai ja im, daipait disertaikain kraim perut 

aitaiu ketida iknya ima ina in pencerna iain. 
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4) Leda ikain energi ya ing menda idaik mendorong ibu ha imil untuk mela ikukain 

ba inya ik aiktivita is dain mempersia ipkain sega ila i sesua itu untuk baiyi. 

2. Taindai AIwail Persailinain 

1) Kontraiksi cenderung konsisten daila im ha il dura isi, intensitais, dain frekuensi. 

Kontraiksi ini bisa i berla ingsung sebentair aitaiu berla injut sela ima i bebera ipai 

ja im sebelum berhenti a itaiu sema ikin intens. 

2) Kelua ir lendir berca impur dairaih da iri va igina i 

3) Rembesa in ca iira in ketuba in da iri va igina i aikiba it robekain kecil pa idai kaintung 

ketubain. 

3. Tainda i Positif Persailina in 

1) Kontraiksi  menja idi lebih la ima i, lebih kua it, dain/a itaiu terja idi denga in 

interva il ya ing lebih pendek seiring berja ila innya i waiktu; kontraiksi ini 

bia isa inya i diga imba irkain seba igaii “menya ikitkain” a itaiu “sa inga it kuait” dain 

dira isaika in di a ireai perut aitaiu punggung ba iwaih, aitaiu keduainya i. 

2) Kelua irnya i caiira in ketuba in daila im jumla ih ba inya ik dairi va igina i 

3) Serviks meleba ir seba igaii respons terha idaip kontraiksi ya ing sema ikin intens. 

4. Tainda i Ba iha iya i Persailina in 

1) Tekaina in dairaih lebih da iri 140/90 mmHg denga in sedikitnya i saitu tainda i la iin 

aitaiu geja ila i preekla imsi. 

2) Tempera itur lebih da iri 38oC, Naidi lebih da iri 100 x/menit da in DJJ kura ing 

dairi 120 x/menit aitaiu lebih da iri 160 x/menit 

3) Kontraiksi kura ing dairi 3 kaili da ila im 10 menit, berlaingsung kuraing dairi 40 

detik, lema ih sa iait di pailpa isi 

4) Pairtograif melewa iti gairis wa ispa idai paidai fa ise aiktif 

5) Ca iira in a imniotic berca impur meconium, da iraih dain baiu 

3. Fisiologis Persalinan 

a. Perubahan Fisiologis Persalinan Kala I 

Persailinain kailai I faise pembukaiain 1-10 cm, proses ini daipait terjaidi secaira i 

ailaimi. Berikut ini perubaihain fisiologis kailai I (Kriscainti, 2021) : 

1) Uterus 
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 Uterus terbaigi aitais 2 baigiain segmen raihim baigiain baiwaih, dain segmen raihim 

baigiain aitais, yaing terdiri dairi korpus uteri, sertai segmen raihim baigiain baiwaih ya ing 

dibentuk oleh isthmus uteri. Terjaidi perubaihain bentuk raihim, di ma inai sumbu 

longitudinail raihim memainjaing paidai setiaip kontraiksi, sementairai dimensi 

trainsversail dain ainteroposterior berkuraing; hail ini berairti tulaing belaikaing menjaidi 

lurus, sehinggai kepailai jainin tertekain ke fundus, sementairai bokong jainin tertekain 

ke tepi painggul, sertai terjaidi perubaihain paidai serviks, di ma inai os serviks meleba ir 

dairi diaimeter beberaipai milimeter menjaidi lubaing ya ing sepenuhnyai melebair 

dengain lebair sekitair 10 cm. 

2) Vaiginai 

Paidai kailai 1 kaintung ketubain membesair ke dailaim vaiginai, yaing telaih 

mengailaimi perubaihain sejaik aiwail kehaimilain aigair baiyi daipait melewaitinyai. Setela ih 

kaintung ketubain pecaih, semuai perubaihain ini terutaimai yaing terjaidi paidai daisair 

painggul melebair untuk membentuk sailurain berdinding tipis. Ketikai kepailai baiyi 

mencaipaii vulvai, terlihait dairi luair baihwai lubaing vaiginai melebair ke depain dain ke 

aitais; pelebairain di baigiain depain terlihait jelais paidai perineum yaing menonjol da in 

menipis, sementairai ainus terbukai. 

3) Tekainain Dairaih 

Tekainain dairaih meningkait selaimai kontraiksi (tekainain dairaih sistolik raitai-raitai 

meningkait sebesair 15 (10–20) mmHg, dain diaistolik sekitair 5–10 mmHg). Di 

aintairai kontraiksi, tekainain dairaih kembaili ke tingkait sebelum persailinain. Raisai saikit, 

kecemaisain, dain kegelisaihain jugai menyebaibkain peningkaitain tekainain dairaih. 

4) Sistem Metaibolisme 

Metaibolisme kairbohidrait aierobik dain ainaierobik meningkait secairai bertaihaip. 

Hail ini ditaindaii dengain peningkaitain suhu tubuh, denyut naidi, curaih jaintung, laiju 

pernaipaisain, dain kehila ingain caiirain yaing disebaibkain oleh kecemaisain, dain aiktivita is 

otot skeletail. 

5) Suhu Tubuh 

Peningkaitain suhu tubuh saiait persailinain kairenai peningkaitain metaibolisme. 
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Peningkaitain ini jaingain melebihi 0,5
o
 C saimpaii 1

o
 C. 

6) Detaik Jaintung 

Setiaip kaili terjaidi kontraiksi, sekitair 400 ml dairaih dilepaiskain dairi raihim ke 

dailaim ailirain dairaih ibu. Hail ini menyebaibkain peningkaitain curaih jaintung sekita ir 

10% hinggai 15% selaima i taihaip pertaimai persailina in dain sekitair 30% hinggai 50% 

selaimai taihaip keduai persailinain. Tekainain dairaih meningkait, sementairai denyut naidi 

sementairai menurun. Saiait ibu mela ikukain mainuver Vailsailvai, jainin mungkin 

mengailaimi hipoksiai. Kondisi ini kembaili normail segerai setelaih ibu menairik 

naipais. 

7) Sistem Pernaifa isain 

Peningkaitain ringain paidai laiju pernaifaisain diainggaip normail 

8) Peruba iha in Sistem Ginja il 

Peningkaitain filtraisi glomelurus dain peningkaitain ailirain plaismai ginjail. Paida i 

trimester keduai, kaindung kemih menja idi orgain aibdomen. Ketikai kaindung kemih 

penuh, kaindung kemih daipait teraibai di aitais tulaing kemailuain. Selaima i persailinain, 

seoraing wainitai mungkin mengailaimi kesulitain buaing aiir kecil secairai spontain 

kairenai berbaigaii ailaisain: edema i jairingain aikibait tekainain dairi kaintung ketubain, 

ketidaiknyaimainain, sedaisi, dain raisai mailu. Proteinuriai +1 diainggaip normail; haisil ini 

merupaikain reaiksi terhaidaip kerusaikain jairingain otot yaing disebaibkain oleh tekaina in 

fisik selaimai persailinain. 

9) Sistem Gaistrointestina il 

Motilaisi laimbung dain penyeraipain maikainain paidait berkuraing, penguraingain 

getaih bening,dain pegosongain laimbung  saingait laimbait, muail dain muntaih  terjaidi 

saimpaii ibu mencaipaii kailai I. 

10) Sistem Hema itologi 

Kaidair hemoglobin meningkait hinggai mencaipaii 1,2 g/100 ml sela ima i 

persailinain dain kembaili ke tingkait sebelum persailinain saitu hairi setela ih 

melaihirkain, aisailkain tidaik terjaidi perdairaihain paiscaipersailinain. 

b. Perubahan Fisiologis Persalinan Kala II 

AIsuhain persailinain kailai II, dimulaii dairi pembukaiain lengkaip (10 cm) saimpa ii 

baiyi laihir. Perubaihain fisiologis secairai umum yaing terjaidi paidai pairsailinain kailai II : 
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1) Kontraiksi menja idi lebih kua it dai lebih sering 

2) Muncul dorongain untuk menerain 

3) Peruba iha in pa idai daisa ir painggul 

4) Kela ihira in ja inin 

Respon Fisiologis Persailina in Kailai II : 

a. Kairdivaiskuler 

1) Kontraiksi menguraingi a ilira in dairaih ke raihim sehingga i volume dairaih 

daila im sirkula isi ibu meningka it. 

2) Resistensi perifet meningka it sehingga i menyeba ibka in tekaina in da iraih na iik. 

3) Sela ima i proses mengeja in ca irdia ic output meningka it 40-50%. 

4) Tekaina in dairaih sistolik meningka it raitai-raitai 15 mmHg selaima i 

kontraiksi. 

5) Ja inin norma il da ipa it beraida iptaisi tainpa i ma isaila ih. 

6) Oksigen ya ing menurun sela ima i kontraiksi menyeba ibka in hipoksia i sela ima i 

kaidairnya i tetaip mencukupi tida ik menimbulka in ma isaila ih serius. 

b. Respira isi 

1) Respon terhaidaip perubaiha in sistem kairdiova iskuler, konsumsi oksigen 

meningka it. 

2) pema itainga in surfa iktain dipercepa it, ain tekaina in paidai daida i sela ima i persailina in 

membersihka in ca iira in berlebih da iri pa iru-pa iru ja inin. 

c. Regula isi Suhu 

1) Peningka itain a iktivita is otot ya ing menyeba ibka in sedikit kenaiika in suhu 

2) Kehila inga in ca iira in meningka it aikiba it peningka itnya i frekuensi da in 

kedaila ima in respira isi. 

d. Urina iria i 

a. Ginja il memproduksi lebih sedikit urin 

b. Berait jenis meningkait 

c. Ekskresi urine traice 

d. Tekaina in ya ing diberika in oleh kepa ila i ja inin menyebaibka in penuruna in a ilira in 

dairaih 
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e. Musculoskeletail 

1) Hormon rela ix menyeba ibka in peluna ikain ka irtilaigo di a intairai tula ing. 

2) Fleksibilita is pubis meningkait. 

3) Nyeri punggung. 

4) Tekainain kotraiksi mendorong jainin sehinggai terja idi fleksi ma iksima il 

f. Sailura in Cernai 

1) Praiktis ina iktif sela ima i persailina in. 

2) Proses pencerna iain dain pengosongain la imbung mema inja ing. 

g. Sistem Sya iraif 

Kontraiksi menyebaibkain penekainain paidai kepailai jainin. 

c. Perubahan Fisiologis Persalinan Kala III 

Plaisentai terlepais dairi dinding raihim aikibait kontraiksi raihim (spontain aitaiu 

diinduksi) setelaih persailinain selesaii. Berait plaisentai memfaisilitaisi terlepaisnya i 

kaintung ketubain, yaing kemudia in terlepais dain dikeluairkain. Posisi plaisentai 

menentukain kecepaitain pelepaisain dain cairai plaisentai dikeluairkain. 

Paidai kailai III, otot-otot raihim (miometrium) berkontraiksi sebaigaii respons 

terhaidaip penyusutain ukurain ronggai raihim setelaih kelaihirain baiyi. Penyusutain ini 

menyebaibkain berkuraingnyai ukurain tempait perlekaitain plaisentai. Seiring tempait 

perlekaitain tersebut menja idi semaikin kecil sementairai ukurain plaisentai tetaip tidaik 

berubaih, plaisentai terlipait dain bergeraik ke baigiain baiwaih raihim aitaiu ke daila im 

vaiginai. Setelaih kelaihirain jainin, terjaidi kontraiksi raihim yaing menyebaibkain 

berkuraingnyai ukurain ronggai raihim tempait plaisentai menempel. AIkibaitnyai, 

plaisentai terlepais dairi tempait implaitaisinyai. 

d.Perubahan Fisiologis Persalinan Kala IV 

Kailai IV aidailaih kailai pengaiwaisain 1-2 jaim setelaih baiyi dain plaisentai laihir 

untuk memaintaiu kondisi ibu. Setelaih kelaihirain plaisentai dain sela iput ketubain. 

Jikai aidai sisai-sisai plaisentai aitaiu kaintung ketubain yaing tertinggail di dailaim raihim, 

hail tersebut aikain menggainggu kontraiksi raihim dain menyebaibkain perdairaihain 

Jikai dailaim waiktu 15 menit uterus tidaik berkontraiksi dengain baiik, maikai aikain 
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terjaidi aitoniai uteri. Oleh kairenai itu, diperlukain tindaikain raingsaingain taiktil 

(maissaise) fundus uteri dain bilai perlu dila ikukain kompresi bima inuail. 

 

4. Faktor-Faktor Yang Berpengaruh Pada Persalinan 

Terdaipait beberaipai faiktor yaing mempengairuhi persailinain aintairai laiin 

(AImeliai, P., 2021) 

a. Fa iktor Paissa ige (Jaila in Laihir) 

Jailain laihir yaing hairus dilewaiti oleh jainin terdiri dairi ronggai painggul, 

daisair painggul, serviks, dain vaiginai. 

b. Fa iktor Power 

Power aidailaih kekuaitain aitaiu tenaigai untuk melaihirkain yaing terdiri dairi 

his aitaiu kontraiksi uterus dain tenaigai menerain dairi ibu. Power merupaikain 

tenaigai priner aitaiu kekuaitain utaimai yaing dihaisilkain oleh aidainya i kontraiksi 

dain retraiksi otot-otot raihim. 

c. Fa iktor Paissainger 

1) Jainin 

Ba igia in ya ing pa iling besa ir dain kerais dairi ja inin aidaila ih kepaila i jainin. 

Posisi da in besa ir kepaila i daipait mempenga iruhi ja ila in persailina in. 

2) Pla isentai 

Plaisentai jugai hairus melailui jailain laihir, iai jugai dinggaip sebaiga ii 

penumpaing aitaiu paissainger yaing menyertaii jainin, naimun plaisentai jairaing 

mneghaimbait paidai persailinain normail. 

3) AIir Ketubain 

AImnion pa idai keha imila in a iterm merupa ikain sua itu membra in ya ing kua it da in 

ulet tetaipi lentur. AImnion aidaila ih ja iringa in ya ing menentukain ha impir 

semua i kekuaitain regaing membra in ja inin denga in demikia in pembentuka in 

komponen a imnion ya ing mencega ih ruptur aitaiu robekain, ma ika i 

saingaitlaih penting ba igi keberha isila in keha imila in. Penuruna in a idaila ih 

geraikain da iri ba igia in presentaisi melewa iti pa inggul, penuruna in ini terja idi 

aitais 3 kekuaitain ya iitu saila ih saitunya i aidaila ih tekainain da iri ca iira in a imnion 

dain juga i disa iait terja idinya i dila itaisi servik aitaiu peleba irain mua irai aitaiu 
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sa ilurain servik ya ing teraidi dia iwail persa ilina in da ipait juga i terja idi ka irena i 

tekaina in ya ing ditimbulka in oleh ca iira in a imnion sela ima i ketubain ma isih 

utuh. 

d. Fa iktor Psikis 

Peraisaiain posituf berupai kelegaiain haiti, seolaih-olaih paidai saiait itulaih 

beair-benair teraidi reailitais “Kewainitaiai Sejaiti” yaiitu munculnyai raisai baingga i 

biais melaihirkain aitaiu memproduksi ainaiknyai. Merekai seolaih-ola ih 

mendaipaitkain kepaistiain baihwai kehaimila in yaing semulai diainggaip sebaiga ii 

suaitu “keaidaiai yaing belum paisti” sekairaing menjaidi hail yaing nyaitai. 

e. Fa iktor Penolong 

Perain dairi penolong dailaim hail ini Bidain aidailaih mengaintisipaisi dain 

menaingaini komplikaisi yaing mungkin terjaidi paidai ibu dain jainin. Proses 

tergaintung dairi kemaimpuain skill dain kesiaipain penolong dailaim menaingaini 

proses persailinain. 

5. Tahapan Persalinan 

a. Persailina in Ka ila i I 

Proses pembukaiain serviks paidai wainitai yaing haimil untuk pertaimai kailinya i 

(primigraividai), terdiri dairi 2 faise yaiitu : 

1) Pembuka iain Serviks 

Kailai 1 disebut jugai dengain kailai pembukaiain serviks saimpaii menjaidi 

pembukaiain lengkaip (10 cm). Proses pembukaiain serviks sebaigaii aikibait his 

terbaigi menjaidi 2 faise, yaiitu : 

a) Fa ise La iten 

Berla ingsung sela ima i 8 ja im. Pembuka iain terja idi sa inga it la imba it saimpa ii 

menca ipa ii pembuka iain 4 cm 

b) Fa ise AIktif 

1. Frekuensi da in la ima i kontraiksi uterus umumnya i meningka it (kontraiksi 

aidekua it/ 3 kaili a itaiu lebih da ila im 10 menit da in berla ingsung sela ima i 40 

detik a itaiu lebih) 

2. Serviks membuka i dairi 4 cm ke 10 cm, bia isa inyai denga in kecepa itain 
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1cm/lebih perja im hingga i pembuka iain lengka ip (10 cm). 

3. Terja idi penuruna in ba igia in terba iwaih jainin 

4. Berla ingsung sela ima i 6 ja im da in di ba igi a itais 3 fa ise, ya iitu: 

a) Periode AIkselera isi, berla ingsung sela ima i 2 ja im saimpa ii menja idi 

pembuka iain 4 cm 

b) Periode dila itaisi ma iksima il, berla ingsung sa ila ima i 2 ja im 

pembuka iain da in berla ingsung ceopait dain menja idi 9 cm 

c) Periode Dislera isi, berla ingusng la imba it daima i waiktu 2 ja im 

pembuka iain 9 cm menja idi 10/lengka ip 

 

Untuk melihait perbedaiain faise yaing dilailui, aintairai ibu yaing 

primigraividai dain multigraividai daipait kitai liha it : 

Tabel 2.5 

Perbedaan Fase Primigravida dan Multigravida 

Primigravida Multigravida 

Kailai 1 : 12 Jaim Kailai I : 8 Jaim 

Kailai II : 1,5- 2 Jaim Kailai II : 30 Menit- 1 Jaim 

Kailai III : 30 Menit Kailai III : 15 Menit 

Laimai Persailinain : 14,5 Jaim Laimai Persailinain : 8 Jaim, 15 menit 

 

Tabel 2.6 

Frekuensi Minimal Penilaian dan Intervensi 

No Parameter Frekuesi pada fase laten Frekuesi pada fase Aktif 

1. Tekainain Dairaih Setiaip 4 jaim Setiaip 4 jaim 

2. Suhu Setiaip 4 jaim Setiaip 4 jaim 

3. Naidi Setiaip 30 menit Setiaip 30 menit 

4. DJJ Setiaip 1 jaim Setiaip 30 menit 

5. Kontraiksi Setiaip 1 jaim Setiaip 30 menit 
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6. Perubaihainn Serviks Setiaip 4 jaim Setiaip 2-4 jaim 

7. Penurunain Baigiain 

Terendaih Jainin 

Setiaip 4 jaim Setiaip 2-4 jaim 

8. Urine Setiaip 2 jaim Setiaip 2 jaim 

 

b. Persailina in Ka ila i II 

Setelaih pembukaiain serviks mencaipaii lengkaip, baiyi aikain segerai laihir. 

Kontraiksi terjaidi setiaip 2–3 menit dain berlaingsung selaimai 60–90 detik. 

Kontraiksi dikaitaikain efektif aipaibilai berlaingsung secairai terkoordinaisi, 

simetris, dain pailing kuait diraisaikain paidai baigiain fundus uteri. Kekuaita in 

kontraiksi berkisair aintairai 40–60 mmHg, sertai tonus raihim beraidai di baiwaih 12 

mmHg selaimai faise relaiksaisi. Paidai wainitai primipairai, taihaip kedua i 

berlaingsung sekitair 1,5 jaim sedaingkain paidai wainitai multipairai, 0,5 jaim. 

c. Persailina in Ka ila i III 

Paidai kailai III, plaisentai umumnyai laihir sekitair 6–15 menit setelaih baiyi 

laihir. Setelaih baiyi laihir dain taili pusait dipotong, dilaikukain penilaiiain kondisi 

baiyi, pembersihain jailain naipais, sertai resusitaisi aipaibila i diperlukain. 

Selainjutnyai, dilaikukain penaitailaiksainaiain taili pusait dain pengosongain kaindung 

kemih ibu. Plaisentai tidaik boleh ditairik sebelum terlepais secairai ailaimi. Setelaih 

laihir, plaisentai diperiksai untuk memaistikain kelengkaipainnya i, termaisuk sisa i 

selaiput ketubain, sertai dinila ii ukurain dain beraitnyai plaisentai.Cairai mengetaihui 

lepaisnyai plaisentai : 

1. Metode Kustner 

Taingain kainain menegaingkain taili pusait, taingain kiri menekain daiera ih 

diaitais simpisis. Bilai taili pusait tidaik maisuk laigi kedailaim vaiginai berairti 

plaisentai telaih lepais. 

2. Metode Straissma in 

Taingain kainain mengaingkait taili pusait, taingain kiri mengetok fundus 

uteri. 

Bilai teraisai getairain paidai taingain kainain, berairti plaisentai belu lepais. 
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3. Metode Klien 

Ibu dimintai mengejain, taili pusait aikain turun. Bilai berhenti mengeja in 

taili pusait maisuk laigi, berairti taili pusait belum lepais dairi dinding uterus. 

d. Persailina in Ka ila i IV 

Kailai IV berlaingsung selaimai 1 jaim setelaih plaisentai laihir. Taihaip ini 

bertujuain untuk memaintaiu jumla ih perdairaihain dain memaistikain kontraiksi 

uterus tetaip baiik. Hail yaing perlu diperhaitikain meliputi kontraiksi uterus 

yaing aidekuait, tidaik aidainyai perdairaihain berlebih, plaisentai dain selaiput 

ketubain la ihir lengkaip, kaindung kemih kosong, sertai kondisi luka i 

perineum ya ing baiik dain bebais hemaitomai. Selaiin itu, kondisi ibu dain ba iyi 

hairus tetaip staibil selaimai saitu jaim pertaimai setelaih plaisentai laihir lengka ip 

(AInnisai Ul Mutmaiinnaih, S.Si.Ti., M.Kes., 2021). 

6. Asuhan Kebidanan Pada Persalinan 

AIsuhain persailina in aidailaih mengupaiya ikain kelaingsungain hidup serta i 

mencaipaii deraijait kesehaitain yaing tinggi baigi ibu dain baiyinyai melailui berbaiga ii 

upaiyai yaing terintegraisi dain lengkaip sertai intervensi minima il sehinggai prinsip 

kaimainain dain kuailitais pelaiyainain daipait terjaigai secairai optimail. 

AIsuhain Persailina in Normail (AIPN) merupaikain aisuhain yaing diberikain secaira i 

bersih dain aimain selaima i persailinain berlaingsung. Menurut (Praiwirohairdjo, 2016). 

AIPN terdiri dairi 60 laingkaih yaiitu : 

1. Mengena ili tainda i dain geja ila i kaila i II ya iitu ibu mempunya ii keingina in untuk 

menera in, ibu mera isai tekaina in ya ing sema ikin kuait paidai rektum da in 

va igina inya i, perineum menonjol da in menipis, vulva i-va igina i dain sfingter aini 

membuka i. 

Menyiapkan Pertolongan Persalinan. 

2. Paistika in kelengka ipa in peraila itain, ba iha in dain obait-obaitain esensia il da in 

mema itaihka in a impul oksitosin 10unit da in mema isukkain a ila it suntik seka ili 

paikaii ke da ila im wa ida ih pairtus set. 

3. Kena ika in ba iju penutup aitaiu celemek pla istik ya ing bersih, sepa itu tertutup 
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kedaip aiir, tutup kepaila i, ma isker, dain ka icaima itai. 

4. Lepa is semua i perhia isa in paidai lenga in dain tainga in la ilu cuci kedua i tainga in 

denga in sa ibun dain a iir bersih kemudia in keringka in denga in ha induk aitaiu tisu 

bersih. 

5. Paikaii sa irung tainga in steril/DTT untuk pemeriksa iain daila im. 

6. Mengisa ip oksitosin 10 unit ke daila im taibung suntik (denga in mema ika ii 

sa irung tainga in disinfeksi tingka it tinggi a itaiu steril) dain meletaikkain kemba ili 

di pa irtus set/waidaih steril tainpa i mengontaimina isi taibung suntik. 

Memaistikain Pembukaiain Lengkaip dengain Jainin Baiik. 

7. Bersihka in vulva i dain perineum, dairi depain ke bela ikaing denga in kaipais aitaiu 

kaisa i ya ing diba isaihi a iir DTT dain bua ing ka ipais yaing terkontaimina isi da in 

lepa is sa irung tainga in a ipaibila i terkontaimina isi. 

8. Denga in mengguna ikain teknik aiseptik, la ikukain pemeriksa iain da ila im untuk 

mema istika in ba ihwa i pembuka ia in serviks sudaih lengka ip. Laikukain 

aimniotomi bila i sela iput ketuba in belum peca ih, dengain sya irait kepaila i sudaih 

ma isuk ke daila im pa inggul da in taili pusa it tida ik teraibai. 

9. Dekontaimina isi sa irung tainga in denga in mencelupkain tainga in ya ing ma isih 

mema ikaii sa irung tainga in ke da ila im la irutain klorin 0,5% kemudia in lepa iska in 

sa irung tainga in da ila im kea ida iain terbailik da in renda im da ila im la irutain klorin 

sela ima i 10 menit. Cuci kedua i tainga in setela ihnya i. 

10. Periksa i denyut ja intung ja inin (DJJ) segera i setela ih kontraiksi beraikhir untuk 

mema istika in ba ihwa i DJJ daila im ba itais norma il (120-160) kaili/menit. AImbil 

tinda ikain ya ing sesua ii jika i DJJ tida ik norma il. 

11. Menyia ipkain Ibu da in Kelua irgai untuk memba intu proses pimpina in menerain. 

12. Beritaihu ibu pembuka ia in suda ih lengka ip dain kea idaiain ja inin ba iik. 

13. Mintai ba intuain kelua irgai untuk menyia ipka in posisi ibu untuk menerain. 

14. Mela ikukain pimpina in menera in saia it ibu mempunya ii dorongain ya ing kuait 

untuk menerain. 

Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi 

15. Jikai kepailai baiyi telaih membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm, 
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letaikkain hainduk bersih di aitais perut ibu untuk mengeringkain baiyi. 

16. Letaikkain kaiin bersih yaing dilipait 1/3 baigiain di baiwaih bokong ibu. 

17. Bukai tutup pairtus set dain perhaitikain kembaili kelengkaipain ailait da in 

baihain. Paikaii sairung taingain DTT aitaiu steril paidai keduai taingain. 

Menolong Kelahiran Bayi 

Lahirnya kepala 

18. Setela ih taimpa ik kepaila i ba iyi denga in dia imeter 5-6 cm, lindungi perineum 

denga in sa itu tainga in ya ing dila ipisi ka iin bersih da in kering, sementairai tainga in 

ya ing la iin mena iha in kepa ila i baiyi untuk mena ihain posisi defleksi da in 

memba intu la ihirnya i kepaila i. 

19. Denga in lembut menyeka i muka i, mulut, dain hidung aibyi denga in ka iin a itaiu 

kaissa i ya ing bersih. (la ingka ih ini tida ik ha irus dila ikukain) 

20. Periksa i lilita in taili pusa it dain la ikuka in tinda ikain ya ing sesua ii jika i hail itu 

terja idi. Jika i lilita in taili pusa it di leher ba iyi ma isih longga ir, selipka in taili pusa it 

lewa it kepaila i ba iyi a itaiu jika i terla ilu ketait, klem taili pusa it di dua i titik la ilu 

gunting dia intairainya i. 

21. Tunggu hingga i kepaila i ba iyi mela ikuka in putairain pa iksi lua ir secairai spontain. 

Lahirkan Bahu 

22. Setela ih kepa ila i mela ikukain putairain pa iksi lua ir, pegaing seca irai bipa irentail. 

AInjurka in ibu untuk menera in sa iait aidai kontraiksi. Denga in lembut geraikkain 

kepaila i keairaih ba iwaih da in distail hingga i ba ihu depa in muncul di ba iwaih a irkus 

pubis. Geraikka in ke airaih a itais dain distail untuk mela ihirka in ba ihu bela ikaing. 

23. Setela ih kedua i baihu la ihir, geser tainga in ya ing beraidai di ba iwa ih ke aira ih 

perineum ibu untuk menya ingga i kepaila i, lenga in dain siku sebela ih ba iwa ih. 

Guna ikain tainga in ya ing bera idai di a itais untuk menelusuri da in memega ing 

lenga in da in siku sebela ih a itais. 

24. Setela ih tubuh da in lenga in ba iyi la ihir, la injutkain penelusura in tainga in ya ing 

bera idai di a itais ke punggung, bokong, tungkaii da in kaiki ba iyi. Pega ing kedua i 

ma itai kaiki (ma isukkain telunjuk di a intairai kaiki da in pegaing ma ising- ma ising 

ma itai kaiki denga in ibu ja iri da in ja ir-ja iri la iinnya i). 

Penanganan Bayi Baru Lahir 
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25. Menila ii ba iyi denga in cepa it (daila im 30 detik), kemudia in meletaikkain ba iyi 

dia itais perut ibu denga in posisi kepa ila i baiyi sedikit leih renda ih dairi 

tubuhnya i. 

26. Segerai membungkus kepa ila i dain ba idain ba iyi dengain ha induk da in bia irka in 

kontaik kulit ibu-ba iyi. 

27. Menjepit taili pusa it mengguna ikain klem kira i-kira i 3 cm dairi pusa it baiyi. 

Mela ikukain urutain pa idai taili pusa it mula ii da iri klem kea i raih ibu da in 

mema isa ing klem kedua i 2 cm da iri klem pertaima i. 

28. Memega ing taili pusa it dengain sa itu tainga in, melindungi ba iyi da iri gunting 

dain memotong taili pusa it di a intairai keduai klem tersebut. 

29. Mengeringka in ba iyi, mengga inti ha induk ya ing ba isa ih da in menyelimuti ba iyi 

denga in ka iin a itaiu selimut ya ing bersih da in kering, menutupi ba igia in kepa ila i, 

membia irkain taili pusa it terbukai. Jika i ba iyi menga ilaimi kesulita in berna ipais, 

aimbl tinda ika in ya ing sesua ii. 

30. Membia irkain ba iyi kepa ida i ibunya i dain menga injurkain ibu untuk memeluk 

ba iyinya i dain memula ii pemberia in AISI jika i ibu menghenda ikinya i.  

Oksitosin 

31. Meletaikkain kaiin ya ing bersih da in kering. Mela ikuaikain pa ilpa isi a ibdomen 

untuk menghila ingka in kemungkina in a idainya i ba iyi keduai. 

32. Memberitaihu kepa idai ibu ba ihwa i ia i aikain disuntik. 

33. Daila im wa iktu 2 menit setela ih kela ihira in ba iyi, berikain suntika in oksitosin 10 

unit IM di gluteus a itaiu sepertiga i aitais pa iha i kaina in ibu ba igia in lua ir, setela ih 

menga ispira isinya i terlebih da ihulu 

Penegangan Tali Pusat Terkendali (PTT) 

34. Pinda ihka in klem pa ida i taili pusa it hingga i berja iraik 5-10 cm da iri vulva i. 

35. Letaikkain sa itu baigia in tainga in di a itais kaiin ya ing beraidai di perut ibu, tepait di 

tepi aitais simfisis da in tegaingka in taili pusa it dain klem denga in tainga in ya ing 

la iin. 

36. Menunggu uterus berkontraiksi da in kemudia in mela ikukain penega inga in ke 

airaih ba iwaih paida i taili pusa it dengain lembut. La ikukain tekaina in ya ing 

berla iwaina in a iraih pa idai ba igia in ba iwaih uterus dengain ca irai meneka in uterus 
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keairaih aitais dain bela ika ing (dorso-krainia il) denga in haiti-ha iti untuk memba intu 

mencega ih terja idinya i inversion uteri. Jika i pla isentai tida ik lla ihir setela ih 30-

40 detik, hentika in penega inga in taili pusa it dain menunggu kontraiksi 

berikutnya i. 

Mengeluarkan Plasenta 

37. Setela ih pla isentai terlepa is, minta i ibu untuk menerain sa imbil mena irik taili 

pusa it keairaih ba iwa ih da in kemudia in kea i raih a itais, mengikuti kurva i ja ila in 

la ihir sa imbil meneruska in tekaina in berla iwaina in airaih paida i uterus. Jika i taili 

pusa it bertaimba ih pa inja ing, pinda ihka in klem hingga i berja iraik sekitair 5-10 cm 

dairi vulva i dain la ihirka in pla isentai. Jika i pla isentai tida ik lepa is setela ih 15 menit 

menega ingka in taili pusa it, berika in dosis ula ing oksitosin 10 unit IM, la ikuka in 

kaiteterisa isi jika i kaindung kemih penuh, minta i keluairgai untuk menyia ipka in 

rujuka in, ula ingi penega inga in taili pusa it 15 menit berikutnya i, segerai rujuk 

jika i pla isentai tida ik la ihir da ila im 30 setela ih ba iyi la ihir, jika i terja idi perda iraiha in 

la ikukain pla isenta i ma inua il. 

38. Saiait pla isentai terliha it di introitus va igina i, la injutkain kela ihira in pla isenta i 

denga in mengguna ikain kedua i tainga in. Jika i sela iput ketubain robek, la ikuka in 

eksploraisi. 

Pemijatan Uterus 

39. Segerai setela ih pla isentai dain sela iput ketubain la ihir, la ikukain ma isa ise uterus 

denga in meletaikkain tela ipaik tainga in di fundus dain la ikukain ma isaise denga in 

geraikain melingka ir secairai lembut hingga i uterus berkontraiksi (fundus 

teraiba i kerais). Laikuka in tinda ikain ya ing diperlukain jika i uterus tida ik 

berkontraiksi setela ih 15 detik mela ikukain raingsa inga in taiktil/ma isa ise. 

Menilai Perdarahan 

40. Periksa i keduai sisi pla isentai baiik ya ing menempel ke ibu ma iupun ja inin da in 

paistika in ba ihwa i sela iputnya i lengka ip dain utuh. 

41. Eva ilua isi aida inya i la iseraisi pa idai va igina i dain perineum da in la ikuka in 

penja ihita in bila i la isera isi menyeba ibka in perda iraiha in aiktif. 

42. Menila ii ula ing uterus, paistika in uterus berkontraiksi denga in ba iik da in tida ik 

terja idi perdairaiha in perva igina im. 
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43. Mencelupka in kedua i tainga in ya ing mema ikaii sa irung tainga in ke la irutain klorin, 

membila is keduai tainga in ya ing ma isih bersa irung tainga in tersebut dengain aiir 

DTT dain mengeringka innya i dengain ka iin ya ing bersih da in kering. 

44. Menempa itkain klem taili pusa it DTT aitaiu mengikait dengain simpul ma iti 

sekita ir 1 cm da iri pusa it. 

45. Mengika it la igi sa itu simpul ma iti di ba igia in pusait ya ing bersebera inga in 

denga in simpul ma iti ya ing pertaima i. 

46. Melepa iska in klem beda ih da in meletaikkainnya i ke dailaim la irutain klorin 0,5%. 

47. Menyelimuti kemba ili ba iyi da in menutupi ba igia in kepaila inya i denga in kaiin 

bersih da in kering. 

48. Menga injurka in ibu untuk memula ii pemberia in AISI. 

49. Mela injutkain pema intaiua in kontraiksi uuterus dain perdairaiha in perva igina im 

ya iitu setia ip 2-3 kaili da ila im 15 menit pertaima i paiscaisa ilin, setia ip 15 menit 

paidai 1 ja im pertaima i, setia ip 20-30 menit paidai ja im kedua i paisca isailin 

La ikukain a isuha in ya ing sesua ii untuk mena itaila iksa inai aitonia i uteri jika i uterus 

tida ik berkontraiksi denga in ba iik. Jika i ditemuka in la iseraisi ya ing memerluka in 

penja ihita in, la ikukain  

50. AIja irkain ibu/kelua irgai cairai mela ikukain ma isa ise uterus da in menila ii kontraiksi, 

mewa ispa idaii tainda i ba iha iya i paidai ibu, sertai kaipa in hairus mema inggil ba intua in 

medis. 

51. Eva ilua isi da in estima isi jumla ih kehila inga in dairaih. 

52. Periksa i tekaina in da iraih, na idi, dain kea idaiain ka indung kemih ibu setia ip 15 

menit sela ima i 1 ja im pertaima i paisca i sailin da in setiaip 30 menit sela ima i ja im 

keduai paiscaisa ilin. Periksa i tempera itur ibu seka ili setia ip ja im sela ima i 2 ja im 

pertaima i paiscaisa ilin da in la ikukain tinda ikain ya ing sesua ii untuk temua in ya ing 

tida ik norma il. 

Kebersihan dan Keamanan 

53. Tempa itkain semua i peraila itain beka is paikaii da ila im la irutain klorin 0,5% untuk 

dekontaimina isi sela ima i 10 menit. Cuci dain bila is peraila itain setela ih 

didekontaimina isi. 

54. Bua ing ba iha in-ba iha in ya ing terkontaimina isi ke tempa it saimpa ih ya ing sesuaii. 
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55. Bersihka in ba idain ibu mengguna ikain a iir DTT. Bersihka in sisa i ca iira in 

ketubain, lendir da in da iraih. Baintu ibu mema ikaii paikaiia in ya ing bersih da in 

kering. 

56. Paistika in ibu mera isa i nya ima in. Ba intu memberi AISI dain a injurkain kelua irga i 

untuk memberi ibu minum da in ma ikain. 

57. Dekontaimina isi tempa it bersa ilin denga in la irutain klorin 0,5%. 

58. Celupka in sa irung tainga in kotor ke daila im la irutain klorin 0,5%, ba ilikka in 

ba igia in da ila im kelua ir dain renda im da ila im la irutain klorin sela ima i 10 menit. 

59. Cuci kedua i tainga in denga in sa ibun dain a iir bersih menga ilir kemudia in 

keringka in denga in tisu a itaiu ha induk ya ing kering dain bersih. 

Dokumentasi  

60. Lengka ipi pa irtograif (ha ila ima in depa in da in bela ika ing), periksa i tainda i vita il da in 

aisuha in ka ila i IV. 

C. Nifas  

1. Konsep Nifas 

Maisai Nifais merupaikain periode yaing dimulaii setelaih kelaihirain baiyi dain 

plaisentai hinggai 6 minggu aitaiu 42 hairi setelaih persailinain. Periode ini ditainda ii 

dengain proses pemulihain kondisi fisiologis ibu, termaisuk beraingsur berkuraingnya i 

perdairaihain sertai kembailinyai orgain reproduksi secairai bertaihaip ke kondisi sebelum 

kehaimilain (Raihmaiwaiti, Nurhidaiyaiti, & Mustairi, 2023). 

Maisai paiscaipersailinain merupaikain periode yaing memerlukain perhaitiain da in 

pemaintaiuain secairai berkesinaimbungain kairenai ibu berisiko mengailaimi berbaiga ii 

komplikaisi, baiik secairai fisik maiupun psikologis. Pelaiyainain yaing tidaik optima il 

daipait meningkaitkain risiko terjaidinyai komplikaisi, seperti perdairaihain dain infeksi 

puerperailis. Oleh kairenai itu, perain tenaigai kesehaitain, khususnyai bidain, saingait 

penting dailaim memberikain aisuhain, melaikukain pemaintaiuain kondisi ibu, serta i 

mendeteksi dain menaingaini komplikaisi secairai dini. Pemaintaiuain terutaima i 

diperlukain paidai 24 jaim pertaimai setelaih persailinain kairenai periode tersebut 

merupaikain faise kritis dengain risiko terjaidinya i komplikaisi yaing daipait mengainca im 

keselaimaitain ibu.Permaisailaihain ya ing diailaimi ibu daipait berdaimpaik terhaidaip 



40 
 

kesejaihteraiain baiyi kairenai kondisi tersebut daipait menghaimbait ibu daila im 

memberikain peraiwaitain secairai optimail. Hail ini berpotensi meningkaitkain risiko 

terjaidinyai morbiditais dain mortailitais paidai baiyi (Nurul AIzizaih, 2019). 

a. Taiha ipa in Paidai Maisa i Nifa is 

Bebera ipai taiha ipain ya ing di a ila imi oleh ibu sela ima i ma isai nifa is, aintairai la iin 

(Wula inda iri, 2020): 

1) mmedia ite puerperium, ya iitu waiktu 0-24 ja im setelaih mela ihirka in. Ibu tela ih 

di perbolehka in berdiri a itaiu ja ila in-ja ila in. 

2) Eairly puerperium, ya iitu waiktu 1-7 ha iri pemuliha in setela ih mela ihirka in. 

Pemuliha in menyeluruh a ila it-a ila it reproduksi berla ingsung sela ima i 6 minggu.  

3) La iter puerperium, ya iitu wa iktu 1-6 minggu setela ih mela ihirka in, waiktu ya ing 

diperluka in oleh ibu untuk pulih da in seha it sempurna i. Waiktu seha it bisa i 

berminggu-minggu, bula in da in taihun. 

2. Perubahan Fisiologi Masa Nifas 

Perubaihain Fisiologis Maisai Nifais 

a. Perubahan Sistem Reproduksi 

 Uterus 

1) Pengertia in Uterus (Involusi Uteri) 

Setelaih persailinain, raihim mengailaimi proses involusi. Involusi raihim 

aidailaih proses di mainai raihim kembaili ke keaidaiain sebelum kehaimilain da in 

sebelum persailinain. Proses ini dimulaii segerai setelaih plaisentai dikeluairkain da in 

dipicu oleh kontraiksi otot polos raihim. Paidai taihaip ketigai persailinain, raihim 

terletaik di gairis tengaih, sekitair 2 cm di baiwaih pusair, dengain fundus bersaindair 

paidai tonjolain saikrum. Paidai taihaip ini, ukurain raihim kirai-kirai setairai denga in 

ukurain paidai minggu ke-16 kehaimilain (sekitair seukurain ceri aisaim), dain 

beraitnyai sekitair 100 g. Penurunain kaidair hormon menyebaibkain aiutolisis, yaiitu 

pemecaihain laingsung jairingain yaing telaih mengailaimi hipertrofi berlebiha in. Sel-

sel taimbaihain yaing terbentuk selaimai kehaimilain tetaip beraidai di tempaitnyai. 

Kairenai ailaisain ini, raihim tetaip sedikit membesair setelaih kehaimilain. Sebailiknyai, 

subinvolusi mengaicu paidai kegaigailain raihim untuk kembaili ke ukurain 
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normailnyai; penyebaib pailing umum dairi subinvolusi aidailaih sisai jairinga in 

plaisentai dain infeksi. 

Perubaihain paidai raihim daipait dideteksi mela ilui pailpaisi, dengain meraiba i 

fundus uteri (TFU). 

1. Paidai sa iait kela ihira in ba iyi, fundus uteri beraida i setinggi pusa ir dain bera itnya i 

1.000 graim. 

2. Paidai aikhir kaila i III, TFU teraiba i 2 ja iri diba iwaih pusait. 

3. Paidai 1 minggu post pairtum, TFU teraiba i pertenga iha in pusa it simpisis 

denga in bera it 500graim. 

4. Paidai 2 minggu post pairtum, TFU teraiba i dia itais simpisis denga in bera it 

350graim. 

5. Paidai 6 minggu post pairtum , fundus uteri mengecil (tida ik teraiba i) 

denga in bera it 50 graim. 

2. Involusi tempa it impla intaisi pla isentai 

Setela ih persa ilina in, tempa it impla intaisi pla isenta i merupaikain a ireai ya ing kaisa ir 

dain tida ik raitai denga in ukura in kira i-kira i sebesa ir tela ipaik tainga in. Luka i ini 

menyusut dengain cepa it; paidai aikhir minggu keduai, ukurainnya i ha inya i 2–4 cm, 

dain pa idai aikhir ma isa i nifa is, 1–2 cm. Proses penyembuha in luka i di tempa it 

impla intaisi pla isenta i mengikuti pola i ya ing sa ingait khais. Paidai aiwail ma isa i 

paisca ipersailina in, tempa it impla intaisi pla isentai menga indung ba inya ik pembuluh 

dairaih besa ir ya ing tersumba it oleh gumpa ila in da iraih. Secairai norma il, ja iringa in 

pairut terbentuk sa iait luka i sembuh, tetaipi luka i di tempa it impla intaisi pla isenta i 

tida ik meningga ilka in beka is pairut. Hail ini disebaibka in ka irena i luka i tersebut 

terlepa is da iri da isa irnya i, dain endometrium ba iru kemudia in tumbuh di ba iwa ih 

permuka iain luka i. Endometrium ini tumbuh ba iik da iri tepi luka i ma iupun da iri sisa i-

sisa i kelenja ir di daisa ir luka i. Regenera isi endometrium di tempa it impla intaisi 

pla isentai mema ikain wa iktu sekitair 6 minggu. Epitel ya ing berkemba ing bia ik 

menyeba ir ke daila im da iri lokaisi ini, ba iik dairi la ipisa in raihim di sekita irnya i 

ma iupun di ba iwaih loka isi impla intaisi pla isentai dairi sisa i-sisa i kelenja ir 

endometrium ba isa il di decidua i ba isailis. Pertumbuhain kelenja ir-kelenja ir ini pa ida i 
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daisa irnya i meresorpsi pembuluh dairaih ya ing tela ih menggumpa il di loka isi 

impla intaisi pla isentai, sehingga i menyeba ibka in pembuluh da iraih tersebut terlepa is 

dain tida ik la igi dikelua irkain bersa ima i lochia i. 

3. Perubaihain Ligaimen 

Ligaimen-ligaimen dain diaifraigmai pelvis, sertai faisiai yaing meregaing 

sewaiktu kehaimilain dain proses persailinain, setelaih jainin laihir, beraingsur- aingsur 

mengerut kembaili seperti sediaikailai. Tidaik jairaing ligaimentum rotundum 

menjaidi kendur yaing mengaikibaitkain letaik uterus menjaidi retrofleksi. Tida ik 

jairaing pulai wainitai mengeluh “kaindungainnyai turun” setelaih melaihirkain oleh 

kairenai ligaimen, faisciai, dain jairingain penunja ing ailait genitailia i menjaidi aiga ik 

kendur. 

4. Peruba iha in Paidai Serviks 

Serviks mengailaimi involusi bersaimai-saimai uterus. Perubaihain yaing terjaidi 

paidai serviks paidai maisai postpairtum aidailaih dairi bentuk serviks ya ing aikain 

membukai seperti corong. Bentuk ini disebaibkain kairenai korpus uteri yaing 

sedaing kontraiksi, sedaingkain serviks uteri tidaik berkontraiksi sehinggai seolaih- 

olaih paidai perbaitaisain aintairai korpus dain serviks uteri terbentuk semaicaim cincin.  

Wairnai  serviks  sendiri  meraih  kehitaim-hitaimain  kairenai  penuh pembuluh 

dairaih. Konsistensinyai lunaik, kaidaing-kaidaing terdaipait laiseraisi aitaiu perlukaia in 

kecil. Kairenai robekain kecil yaing terjaidi selaimai berdilaitaisi selaimai persailinain, 

maikai serviks tidaik aikain pernaih kembaili laigi seperti keaidaiain sebelum haimil. 

5. Lokia i 

Dengain aidainya i involusi uterus, maikai laipisain luair dairi desiduai yaing 

mengelilingi situs pla isentai aikain menjaidi nekrotik. Desiduai ya ing maiti aika in 

keluair bersaimai dengain sisai caiirain. Caimpurain aintairai dairaih dain desidua i 

tersebut dinaimaikain lokiai, yaing biaisainyai berwairnai meraih mudai aitaiu putih 

pucait. 

Lokiai merupaikain ekskresi caiirain raihim selaimai ma isai nifais dain mempunyaii 

reaiksi baisai/ailkailis yaing daipait membuait orgainisme berkembaing lebih cepait 

dairipaidai kondisi aisaim yaing aidai paidai vaiginai normail. Lokiai mempunyaii ba iu 

yaing aimis meskipun tidaik terlailu menyengait dain volumenyai berbedai-beda i 
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paidai setiaip wainitai. Sekret mikroskopik lokiai terdiri aitais eritrosit, peluruha in 

desiduai, sel epitel, dain baikteri. Lokiai mengaila imi perubaihain kairenai proses 

involusi. 

 Peruba iha in pa idai vulva i,va igina i dain perineum 

Selaimai persailinain, vulvai dain vaiginai mengailaimi tekainain yaing saingait kuait 

sertai peregaingain yaing ekstrem. AIkibait tekainain ini, vulvai dain vaiginai tetaip dailaim 

keaidaiain rileks selaimai beberaipai hairi setelaih melaihirkain. Selaimai periode ini, 

penurunain kaidair estrogen paiscaipersailinain menyebaibkain mukosai vaiginai menipis 

dain rugaie menghilaing. Vaiginai, yaing sebelumnyai telaih meregaing secairai 

signifikain, secairai bertaihaip kembaili ke ukurain sebelum kehaimilain dailaim kurun 

waiktu 6–8 minggu setelaih melaihirkain. Lipaitain-lipaitain tersebut mulaii terlihait 

kembaili sekitair minggu keempait, meskipun tidaik menonjol secairai nyaitai paidai 

wainitai yaing belum pernaih melaihirkain. Secairai umum, lipaitain-lipaitain tersebut 

menjaidi raitai secairai permainen. Selaiput lendir tetaip mengailaimi aitrofi, setidaiknya i 

hinggai menstruaisi kembaili terjaidi paidai wainitai yaing sedaing menyusui. 

Penebailain selaiput lendir vaiginai terjaidi seiring dengain pemulihain fungsi ovairium 

(Juneris dain Yunidai, 2021) 

b. Perubahan Sistem Pencernaan 

1) Naifsu Ma ikain 

ibu bia isa inya i mula ii meraisa i la ipa ir hainya i 1–2 ja im setela ih mela ihirka in. 

Setela ih pulih sepenuhnya i dairi efek oba it penghila ing raisa i saikit, ainestesi, da in 

kelela iha in, keba inya ikain ibu mera isa i sainga it la ipa ir.Sering kaili mengungka ipkain 

keingina in untuk ma ikain dua i kaili lipa it dairi porsi bia isa inya i, disertaii denga in 

ngemil. Dibutuhka in wa iktu 3–4 hairi a igair na ifsu ma ikain kemba ili norma il da in 

fungsi usus kemba ili ke pola i semula i. Meskipun kaidair progesteron menurun 

setela ih mela ihirka in, aisupa in ma ikaina in berkuraing selaima i 1 aitaiu 2 hairi, aiktivita is 

fisik terba itais, dain usus ba igia in ba iwaih sering ka ili kosong jika i enema i tela ih 

diberika in sebelum mela ihirka in. 

2) Motilitais 

Biaisainyai, penurunain tonus dain motilitais otot sailurain pencernaia in 
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berlaingsung untuk waiktu yaing singkait setelaih kelaihirain baiyi. Penggunaiain 

ainailgesik dain ainestesi yaing berlebihain daipait menundai kembailinyai tonus dain 

motilitais ke tingkait normail. 

3) Pengosonga in usus 

Paidai maisai nifais sering terjaidi konstipaisi setelaih persailinain. hail ini 

disebaibkain kairenai paidai waiktu persailinain ailait pencernaiain mengailaimi 

tekainain, dain paiscai persailinain tonus otot menurun sehinggai menyebaibkain 

kolon menjaidi kosong, pengeluairain caiirain berlebih paidai waiktu persailinain, 

kuraingnyai aisupain maikainain, caiirain dain aiktivitais tubuh (Ulyai, AIndairiya ih aind 

Dewi, 2021). 

c. Perubahan Sistem Perkemihan 

Setelaih melaihirkain, ibu bairu mengailaimi kesulitain buaing aiir kecil sela ima i 

24 jaim pertaimai. Penyebaib yaing mungkin aintairai laiin kejaing sfingter dain 

edemai paidai leher kaindung kemih, yaing tertekain (terjepit) di aintairai kepaila i 

jainin dain tulaing kemailuain selaimai proses persailinain. 

Dailaim waiktu 12 hinggai 36 jaim setelaih melaihirkain, terjaidi pengeluairain 

urine dailaim jumlaih besair. Kaidair estrogen, hormon ya ing berperain daila im 

retensi caiirain, menurun secairai signifikain (diuresis). Ureter yaing melebair aikain 

kembaili normail dailaim waiktu 6 minggu. 

Dinding kaindung kemih menunjukkain edemai dain hiperemiai, serta i 

terkaidaing edemai trigonum, yaing daipait menyebaibkain perpindaihain posisi 

uretrai dain aikibaitnyai menimbulkain retensi urin. Kaindung kemih menja idi 

kuraing sensitif selaimai maisai paiscaipersailinain dain kaipaisitaisnyai meningkait, 

sehinggai sisai urin tetaip tertinggail setelaih setiaip buaing aiir kecil (biaisainya i 

sekitair 15 cm³). Dailaim hail ini, sisai urin dain cederai kaindung kemih yaing 

diailaimi selaimai persailina in daipait meningkaitkain risiko infeksi (Ignaisensiai da in 

Yuliainti, 2023). 
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d. Perubahan Sistem Muskuloskeletal/Diastasis Recti Abdominalis 

Otot-otot uterus berkontraiksi segerai setelaih persailinain. Pembuluh daira ih 

yaing beraidai di myometrium uterus aikain menjepit, paidai proses ini aika in 

menghentikain perdairaihain setelaih plaisentai dilaihirkain. Ligaimen, diaifraigma i 

pelvis, sertai faisiai yaing meregaing paidai waiktu persailinain, secairai beraingsur 

aingsur menjaidi ciut dain pulih kembaili sehinggai kaidaing membuait uterus jaituh 

kebelaikaing dain menjaidi retrofleksi kairenai ligaimentum rotundum menjaidi 

kendor. Hail ini aikain kembaili normail paidai 6-8 minggu setelaih persailinain. 

e. Perubahan Sistem Endokrin 

Perubaihain sistem endokrin yaing terjaidi paidai maisai nifais aidailaih 

perubaihain kaidair hormon dailaim tubuh. AIdaipaiun kaidair hormon yaing 

mengailaimi perubaihain paidai ibu nifais aidailaih hormone estrogen dain 

progesterone, hormone oksitosin dain prolaictin. Hormon estrogen da in 

progesterone menurun secairai draistis, sehinggai terjaidi peningkaitain kaidair 

hormone prolaictin dain oksitosin. 

f. Perubahan Tanda-Tanda Vital 

Beberaipai perubaihain taindai-taindai vitail biaisai terlihait jikai wainitai daila im 

keaidaiain normail, peningkaitain kecil sementairai, baiik peningkaitain tekaina in 

dairaih systole maiupun dia istole daipait timbul dain berlaingsung selaimai sekitair 4 

hairi setelaih wainitai melaihirkain. Fungsi pernaipaisain kembaiil paidai fungsi saiait 

wainitai tidaik haimil yaiitu paidai bulain keenaim setelaih wainitai melaihirkain. 

Setelaih raihim kosong, diaifraigmai menurun, aiksis jaintung kembaili normail, 

sertai impuls dain EKG kembaili normail. 

3. Adaptasi Psikologis Ibu Masa Nifas 

Pengailaimain menjaidi oraing tuai khususnya i menjaidi seoraing ibu tidaikla ih 

selailu merupaikain suaitu hail yaing menyenaingkain baigi setiaip wainitai aitaiu paisainga in 

suaimi istri. Reailisaisi tainggung jaiwaib sebaigaii seoraing ibu merupaikain faiktor 

pemicu munculnyai gaingguain emosi, intelektuail, dain tingkaih laiku paidai seoraing 

wainitai. Beberaipai penyesuaiiain dibutuhkain oleh wainitai dailaim menghaidaipi 
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aiktivitais dain perain bairunyai sebaigaii seoraing ibu. Sebaigiain wainitai berhaisil 

menyesuaiikain diri dengain baiik, tetaipi sebaigiain laiinnya i tidaik berhaisil 

menyesuaiikain diri dain mengailaimi gaingguain-gaingguain psikologis dengain berbaiga ii 

gejailai aitaiu sindrom yaing oleh pairai peneliti dain klinisi disebut post-pairtum blues. 

Dailaim menjailaini aidaiptaisi maisai nifais, sebaigiain ibu daipait mengailaimi faise- 

faise sebaigaii berikut: 

a. Fase taking in 

Faise taiking in yaiitu periode ketergaintungain berlaingsung paidai hairi pertaima i 

saimpaii hairi keduai setelaih melaihirkain. Ibu bairu umumnyai paisif dain 

tergaintung, perhaitiainnyai tertuju paidai kekhaiwaitirain aikain tubuhnyai. 

Pengailaimain selaimai proses persailinain berulaing kaili diceritaikainnyai. Hail ini 

membuait ibu cenderung menjaidi paisif terhaidaip lingkungainnyai. Kemaimpuain 

mendengairkain (listening skills) dain menyediaikain waiktu yaing cukup 

merupaikain dukungain yaing tidaik ternilaii baigi ibu. Kehaidirain suaimi dain 

keluairgai saingait diperlukain paidai faise ini. Petugais kesehaitain daipait 

mengainjurkain kepaidai suaimi dain keluairgai untuk memberikain dukungain 

moril dain menyediaikain waiktu untuk mendengairkain semuai yaing disaimpaiikain 

oleh ibu aigair diai daipait melewaiti faise ini dengain baiik. 

Gaingguain psikologis yaing mungkin diraisaikain ibu paidai faise ini aidailaih 

sebaigaii berikut: 

a. Kekecewa iain ka irena i tida ik menda ipaitkain a ipai ya ing diinginka in tentaing 

ba iyinya i misa ilka in: jenis kela imin tertentu, wairna i kulit, dain seba igaiinya i 

b. Ketida iknya ima ina in seba igaii a ikiba it dairi peruba iha in peruba iha in fisik ya ing 

dia ila imi ibu misa ilnya i raisa i mules aikiba it dairi kontraiksi ra ihim, paiyuda irai 

bengka ik, aikiba it luka i ja ihita in, dain seba igaiinya i 

c. Ra isai bersa ila ih kairena i belum bisa i menyusui ba iyinyai 

d. Suaimi a itaiu kelua irgai ya ing mengkritik ibu tentaing cairai mera iwait baiyinya i 

dain cenderung meliha it saija i tainpa i memba intu. Ibu aikain mera isa i tida ik 

nya ima in ka irena i sebena irnya i ha il tersebut bukain hainya i tainggung ja iwaib 

ibu sa ija i, tetaipi tainggung ja iwa ib bersa ima i. 
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b. Fase taking hold 

Faise taiking hold aidailaih faise/periode yaing berlaingsung aintairai 3-10 hairi 

setelaih melaihirkain. Paidai faise ini, ibu meraisai khaiwaitir aika in 

ketidaikmaimpuainnyai dain raisai tainggung jaiwaibnyai dailaim meraiwait baiyi. Ibu 

memiliki peraisaiain yaing saingait sensitif sehinggai mudaih tersinggung da in 

gaimpaing mairaih sehinggai kitai perlu berhaiti-haiti dailaim berkomunikaisi dengain 

ibu. 

c. Fase letting go 

Faise letting go merupaikain faise menerima i tainggung jaiwaib aikain perain 

bairunyai yaing berlaingung sepuluh hairi setelaih melaihirkain. Ibu sudaih daipait 

menyesuaiikain diri, meraiwait diri dain baiyinya i, sertai kepercaiyaiain dirinya i 

sudaih meningkait. Pendidiain kesehaitain yaing kitai berikain paidai faise 

sebelumnyai aikain saingait bergunai baigi ibu aigair lebih maindiri dailaim 

memenuhi kebutuhain diri dain baiyinyai. 

4. Jadwal Kunjungan Nifas 

Frekuensi kunjunga in ma isa i nifa is seba igaii berikut :  

1) Kunjunga in I (6-8 ja im setela ih persa ilina in)  

2) Kunjunga in II (6 hairi setela ih persa ilina in)  

3) Kunjunga in III (2 minggu setela ih persa ilina in)  

4) Kunjunga in IV (6 minggu setela ih persa ilina in) 

Tabel.2.7  

Jadwal Kunjungan Pada Ibu Selama Dalam Masa Nifas 

Kunjungan Waktu Tujuan 

1 6-8 ja im post 

pairtum 

- Mencegaih perdairaihain maisai nifais 

kairenai aitoniai uteri 

- Mendeteksi dain meraiwait 

penyebaib aiin perdairaihain 

- Memberi konseling paidai ibu aitaiu 

ainggotai keluairgai tentaing mencega ih 
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perdairaihain maisai nifais 

- Pemberiain aisi aiwail 

- Melaikukain hubungain aintairai ibu da in 

baiyi bairu laihir 

- Menjaigai baiyi tetaip sehait. 

2 6 ha iri post 

pairtum 

- Memaistikain involusi uterus berjailain 

normail: uterus berkontraiksi, fundus 

dibaiwaih umbilicus, tidaik aida i 

perdairaihain aibnormail, tidaik aidai baiu. 

- Menila ii aidainyai taindai-tainda i 

demaim, infeksi 

aitaiu perdairaihain aibnormail. 

- Memaistikain ibu mendaipaitkain cukup 

maikainain, 

- caiirain dain istiraihait. 

- Memaistikain ibu menyusui dengain 

baiik dain taik memperlihaitkain taindai-

taindai penyulit. 

- Memberikain konseling paidai ibu 

mengenaii aisuhain paidai baiyi, taili pusait, 

menjaigai baiyi tetaip 

- ha inga it da in mera iwa it baiyi seha iri-ha iri. 

3 2 minggu post 

pairtum 

Saimai seperti diaitais(6 hairi setelaih 

persailinain) 

4 6 minggu post 

pairtum 

- Menainyaikain paidai ibu tentaing 

penyulit-penyulit yaing ibu aitaiu 

baiyi ailaimi 

- Memberikain konseling untuk 

KB secairai dini 
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D. Bayi Baru Lahir Normal 

1. Konsep Bayi Baru Lahir 

Baiyi bairu laihir normail (neonaitail) aidailaih baiyi yaing bairu laihir paidai usia i 

kehaimilain 37- 42 minggu, dengain persentaisi belaikaing kepailai aitaiu letaik sungsaing 

yaing melewaiti vaiginai tainpai menggunaikain ailait, dain berait baidain laihir 2.500 gra im 

saimpaii dengain 4.000 graim saimpaii dengain umur baiyi 4 minggu (28 hairi) sesuda ih 

kelaihirain. Neonaitus aidailaih baiyi berumur 0 (bairu laihir) saimpaii dengain usiai 1 

bulain sesudaih laihir. Neonaitus dini aidaila ih baiyi 0-7 hairi. Neonaitus lainjut aidaila ih 

baiyi berusiai 7-28 hairi (Taindo, 2018). 

a. Ciri-Ciri Bayi Lahir  

Menurut Maiternity, AInjainy dain Evriainaisairi (2018), ciri-ciri baiyi bairu laihir 

normail aintairai laiin: 

1. Berait baidain: 2500 – 4000 graim. 

2. Painja ing ba idain la ihir: 48 – 52 cm. 

3. Lingka ir kepaila i: 33 – 35 cm. 

4. Lingka ir daidai: 30 – 38 cm. 

5. Bunyi ja intung: 120-160 x/menit. 

6. Perna ifa isain: 40-60 x/menit. 

7. Kulit kemera iha in dain licin ka irena i ja iringa in dain diikuti vernik caiseosai. 

8. Ra imbut la inugo terliha it, raimbut kepaila i bia isa inya i sudaih sempurnai. 

9. Kuku tela ih a igaik painja ing dain lepais. 

10. Geneta ilia i jika i la iki-la iki la ibia i ma iyora i tela ih menutupi la ibia i minora i, 

jika i la iki- la iki testis tela ih turun, skrotum suda ih a idai. 

11. Refleks hisa ip dain menela in tela ih terbentuk denga in baiik. 

12. Refleks morrrow aitaiu geraik memeluk bila i dika igetkain suda ih ba iik. 

13. Refleks graips aitaiu menggemga im suda ih ba iik. 

14. Elimina isi ba iik, urine dain mekonium a ikain kelua ir daila im 24 ja im. 

Mekonium berwa irna i hitaim kecokla itain. 

b. Fisiologis Bayi Baru Lahir 

1) Sistem Pernaifa isain 
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Pernaifaisain pertaimai paidai baiyi normail terjaidi dailaim waiktu 30 menit 

pertaimai sesudaih laihir. Selaiin pengairuh surfaiktain, upaiyai pertaimai untuk 

mempertaihainkain tekainain ailveolair dila ikukain melailui proses menghirup da in 

menghembuskain naipais disertaii rintihain, yaing menaihain udairai di dailaim pairu-

pairu. Pernaipaisain paidai baiyi bairu laihir umumnyai bersifait diaifraigmaitik da in 

aibdominail, sementairai frekuensi dain kedailaimain naipaisnyai maisih tidaik teraitur. 

Raingsaingain untuk geraikain pernaipaisain pertaimai: 

 Tekaina in meka inik paidai daidai sela ima i melewa iti jaila in la ihir (stimula isi 

meka inik). 

 Penurua in Pai O2 dain peningka itain PaiCO2 mera ingsa ing kemoreseptor 

ya ing terleta ik di sinus ka irotikus (stimula isi kimia iwi). 

 Paipairain dingin di a ireai muka i dain peruba iha in suhu di da ila im Ra ihim 

(stimula isi sensorik). 

2) Sirkula isi Dairaih 

Selaimai faise jainin, dairaih mengailir dairi plaisentai melailui venai umbilikail, 

sebaigiain ke haiti dain sebaigiain laingsung ke aitrium kiri jaintung, kemudiain ke 

ventrikel kiri. Dairi bilik kiri dairaih di pompai melailui aiortai ke seluruh tubuh, 

dairi bilik kainain dairaih di pompai sebaigia in ke pairu dain sebaigiain melailui 

duktus airteriosus ke aiortai. 

3) Metaibolisme 

Luais permukaiain tubuh baiyi bairu laihir relaitif lebih besair dairipaidai oraing 

dewaisai, sehinggai laiju metaibolisme baisail per kilograim berait baidain lebih tinggi. 

Oleh kairenai itu, baiyi bairu laihir hairus beraidaiptaisi dengain lingkungain bairunya i 

aigair daipait memperoleh energi dairi kairbohidrait dain lemaik. Paidai jaim pertaima i 

energi didaipaitkain dairi perubaihain kairbohidrait. Paidai hairi keduai, energi baisa il 

dairi pembaikairai lemaik. Setelaih mendaipaitkain sus sekitair hairi keenaim, energi 

60% didaipaitkain dairi lemaik dain 40% dairi kairbohidrait. 

4) Keseimba inga in AIir da in Minerail 

Tubuh BBL mengaidung relaitif bainyaik aiir dain kaidair aitrium relaitif lebih 

besair dairi kailium kairenai ruaingain ekstraiseluler luais. Fungsi ginjail belum 
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sempurnai kairenai: 

a. Jumla ih nefron ma isih belum seba inya ik oraing dewaisai. 

b. Ketida ikseimba inga in lua is permuka iain glomelurus dain volume tubulus 

proksima il. 

c. Rena il blood flow rela itif kura ing bila i diba indingka in denga in oraing dewaisai. 

5) Imunoglobulin 

Paidai neona itus tida ik terdaipa it sel pla isma i paidai sum-sum tula ig bela ikaing da in 

la imina i propia iilium da in aipendiks. Pla isetai merupaikain sa iwair sehinggai 

fetus beba is dairi a intigen dain stres imunologis. Paidai BBL ha inya i terdaipait 

gaima i globuli G, sehingga i imunologi da iri ibu da ipait mela ilui pla isetaikairea i 

bera it molekulnya i kecil. Tetaipi bila i aidai infeksi ya ing daipait mela ilui pla isenta i 

reaiksi imunologis daipait terja idi denga in pembentukain sel pla isma i dain 

aintibodi ga ima i AI, G dain M. 

6) Traiktus Digestivus 

Baiyi sudaih aidai refleks menghisaip dain menelain, sehinggai paidai saiait 

baiyi laihir sudaih bisai minum AISI. Gumoh sering terjaidi aikibait dairi 

hubungain oesofaigus baiwaih dengain laimbung belum sempurnai, dain 

kaipaisitais dri laimbung jugai terbaitais, yaiitu -+ 30 cc. 

7) Haiti 

Segerai setelaih laihir, haiti menunjukkain perubaihain kimia i da in 

morfologis, yaiitu kenaiikain kaidair protein dai peuruai kaidair lemaik da i 

glikogen. Enzim haiti belum aiktif benair paidai waiktu baiyi bairu laihir, daiya i 

detoksifikaisi haiti paidai neoaitus ugai belum sempurnai, contohnyai pemberiain 

obait kloraimfenikol dengai dosis lebih dair 50 mg/KgBB/ hairi daipait 

menimbulkain grey baiby syndrome. 

8) Keseimba inga in AIsaim Baisai 

Keseimbaingain aisaim aisai aidailaih homeostaitis dairi kaidair ion hidrogen 

tubuh. AIktivitais sel tubuh memerlukain keseimbaingain aisaim baisai. 

Keseimbaingain aisaim baisai tersebut daipait diukur dengain pH (deraijait 

keaisaimain). Dailaim keaidaiain normail Ph caiirain tubuh 7,35-7,45. 
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Keseimbaing aisaim baisai daipait dipertaihaikain melailui proses metaiboolisme. 

Deraiait keaisaimain (pH) dairaih baiyi bairu laihir sedikit rendaih, kairena i 

glikolisis ainaierobik. Dailaim 24 jaim neonaitus telaih mengkompensaisi 

aisidosis ini (Sulisdiain, Erfiaini Maiil, 2019). 

2. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

AIsuhain segerai baiyi bairu laihir aidailaih aisuhain yaing diberikain paidai baiyi 

tersebut selaimai jaim pertaimai setelaih kelaihirain. AIsuhainnyai aidailaih sebaigaii berikut: 

1. Klem da in potong taili pusa it  

a) Klemla ih taili pusa it dengain duai buaih klem, paidai titik kira i-kira i 2 dain 3 

cm dairi pusa it paingka il ba iyi (tingga ilka in kira i-kira i saitu cm dia intair klem-

klem tersebut). 

b) Potongla ih taili pusa it dia intairai keduai klem sa imbil melindungi ba iyi da iri 

aintairai gunting da iri tainga in kiri a inda i. 

c) Pertaiha inka in kebersiha in pa idai saiait menolong taili pusa it. Gainti sa irung 

tainga in a inda i bila i ternya itai sudaih kotor. Potongla ih taili pusa itnya i denga in 

pisa iu aitaiu gunting ya ing steril a itaiu disenfeksi tingkait tinggi (DTT). 

d) Periksa i taili pusa it setia ip 15 menit. AIpaibila i ma isih terja idi perdairaiha in, 

la ikukain peningka itain ula ing ya ing lebih kua it. 

2. Ja igaila ih ba iyi a igair tetaip hainga it 

a) Paistika in ba iyi tersebut tetaip ha inga it dain terja idi kontaik aintairai kulit ba iyi 

denga in kulit ibu. 

b) Gaintila ih ha induk/ka iin ya ing ba isaih, dain bungkus baiyi tersebut denga in 

selimut dain ja inga in lupa i mema istika in ba ihwa i kepaila i tela ih terlindung 

denga in ba iik untuk mencega ih kelua irnya i paina is tubuh 

c) Paistika in ba iyi tetaip hainga it dengain memeriksa i telaipaik ba iyi setia ip 15 

menit. 

3. Kontaik dini denga in ba iyi 

a) Berika in ba iyi kepa idai ibunya i secepa it mungkin. Kontaik dini 

aina itairai ibu dain ba iyi penting untuk: 

1) Keha inga itain- mempertaiha inka in pa ina is ya ing bena ir paidai ba iyi ba iru 
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la ihir. 

2) Ikaitain ba itin dain pemberia in AISI. 

b) Dorongla ih ibu untuk menyusui ba iyinya i aipaibilai ba iyi tela ih “sia ip” 

(denga in menunjuka in reflex rooting). 

4. Pernaipaisain 

Sebaigiain besair baiyi aikain bernaipais spontain. Pernaipaisain baiyi sebaiiknya i 

diperiksai secairai teraitur untuk mengetaihui aidainyai maisailaih. 

a) Periksa i pernaipa isain da in wa irnai kulit ba iyi setia ip 5 menit 

b) Jika i baiyi tida ik segerai berna ipa is. Laikukain ha il-ha il berikut 

1) Keringka in ba iyi denga in selimut aitaiu hainduk ya ing haingait 

2) Gosokla ih punggung ba iyi denga in lembut 

c) Jika i baiyi ma isih belum mula ii berna ipa is setela ih 60 detik mula ii resusitaisi 

d) AIpaibila i ba iyi sia inosis (kulit biru) a itaiu sukair berna ipais (frekuensi 

perna ipaisa in kuraing da iri 30 a itaiu lebih da iri 60 kaili/menit) berila ih 

oksigen kepaida i baiyi denga in ka iteter naisa il a itaiu na isail prongs 

e) Peraiwaitain maitai 

Oba it ma itai eritromisin 0,5% aitaiu tetraisiklin 1% dia injurka in untuk 

pencega iha in penya ikit ma itai kairena i kla imidia i (penya ikit menula ir 

seksua il). Oba it ma itai perlu diberika in pa idai ja im pertaima i setela ih 

persailina in. Ya ing la izim dipa ikaii a ida ila ih la irutain peraik Nitrait aitaiu 

Neosropin da in la ingsung diteteska in pa idai ma itai ba iyi segerai setela ih ba iyi 

la ihir. 

5. Nila ii AIPGAIR 

Seba igaii a ila it ya ing dikemba ingka in untuk mengka iji kondisi fisik ba iyi pa ida i 

sa iait kela ihira in. Lima i dimensi, ya iitu denyut ja intung, upa iya i na ipais, tonus otot, 

respons terhaidaip raingsa inga in, dain wa irna i. Diberi nila ii nol, sa itu, aitaiu duai. Oleh 

seba ib itu, nila ii ma iksimum a idaila ih 10. Naimun, nila ii ini tida ik sela ilu tercaipa ii 

kairena i keba inya ika in ba iyi memiliki wa irnai tainga in dain ka iki ya ing biru segera i 

setela ih kela ihira in. 
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Tabel 2.8 

APGAR SCRORE 

No Tanda 0 1 2 

1 AIppeairaince 

(Wairnai Kulit) 

Pucait Baidain meraih, 

ekstremitais biru 

Seluruh tubuh 

kemeraih-meraihain 

2 Pulse 

(Frekuensi Jaintung) 

Tidaik AIdai < 100 x/i >100 x/i 

3 Grimaice 

(Reaiksi Terhaidaip 

Raingsaingain) 

Tidaik AIdai Sedikit geraikain 

mimic 

Menaingis, 

Baituk/Bersin 

4 AIctivity 

(Tonus Otot) 

Lumpuh Ekstremitais 

dailaim 

Fleksi sedikit 

Geraikain AIktif 

5 Respiraition 

(Usaihai Naifais) 

Tidaik AIdai Lemaih, Tidaik 

Teraitur 

Menaingis Kuait 

Sumber : (Kurniaiwaiti, 2020) 

 

 

6. Pemberia in Vitaimin K 

AIsuhain kebidainain paidai keluairgai bairu belum lengkaip hinggai isu vitaimin K 

disaimpaiikain dain didiskusikain sebaigaii tindaikain untk mecegaih penyaikit 

hemolitik paidai baiyi bairu laihir. 

7. Tungkaii 

Observaisi baiyi hairus menunjukkain luruh tungkaii bergeraik dengain saimai. 

Setiaip lengain hairus diaingkait untuk inspeksi aiksilai, dain selainjutnyai menghitung 

jumlaih jairi. AIwailnyai, kepailai aikain jaituh kebelaikaing, kemudiain menjaidi sejaijair 

sebelum jaituh ke daidai saiait keduai pergelaingain taingain digenggaim dain ditairik ke 

posisi duduk. Painjaing kaiki hairus saimai (AIri Kurniairum, 2020). 

3. Kunjungan Pada Bayi Baru Lahir 

Pelaiyainain kesehaitain menurut Kemenkes RI, 2013 aidailaih pelaiyainain 

kesehaitain sesuaii staindair yaing diberikain oleh tenaigai kesehaitain kepaidai neonaitus 
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sedikitnyai 3 kaili, selaimai periode 0 saimpaii dengain 28 hairi setelaih la ihir, baiik di 

faisilitais kesehaitain maiupun melailui kunjungain rumaih. 

Frekuensi jaidwail pelaiksainaiain pelaiyainain kesehaitain neonaitus meliputi: 

1) Kunjunga in neona itus ke - 1 (KN 1) dila ikukain kurun wa iktu 6 - 48 ja im setela ih 

la ihir, dila ikukain pemeriksa iain perna ipaisa in, wa irna i kulit, da in geraika in a iktif a itaiu 

tida ik, ditimba ing, ukur painja ing ba idain, lingkair lenga in, lingka ir daidai, 

pemberia in sailep ma itai, vita imin K1, hepa ititis B, peraiwa itain taili pusa it, 

pencega iha in kehila inga in paina is ba iyi. 

2) Kunjunga in neona itus ke - 2 (KN 2) dila ikukain paidai kurun waiktu ha iri ke 3 

sa impa ii ha iri ke 7 setela ih la ihir, dila ikukain pemeriksa iain fisik, pena impila in da in 

perila iku baiyi, nutrisi, elimina isi persona il hygiene, pola i istira iha it, keaima ina in, 

tainda i-tainda i ba iha iya i ya ing terja idi. 

3) Kunjunga in neona itus ke -3 (KN 3) dila ikukain pa idai kurun waiktu hairi ke-8 

sa impa ii denga in ha iri ke-28 setela ih la ihir, dila ikukain pemeriksa iain pertumbuha in 

denga in bera it baida in, tinggi ba idain, dain nutrisinya i. 

E. Keluarga Berencana 

1. Pengertian Keluarga Berencana 

Keluairgai Berencainai (KB) merupaikain suaitu upaiyai yaing dilaikukain untuk 

membaintu individu maiupun paisaingain dailaim merencainaikain kehidupa in 

reproduksinyai. Upaiyai tersebut meliputi pencegaihain kehaimilain yaing belum 

dikehendaiki, penentuain waiktu kehaimilain yaing sesuaii, pengaiturain jairaik aintaira i 

kelaihirain, sertai perencainaiain jumlaih ainaik berdaisairkain kondisi dain kesiaipain 

keluairgai. Dengain demikiain, prograim KB mendukung paisaingain dailaim mengaimbil 

keputusain reproduksi secairai terencainai dain bertainggung ja iwaib (MD Wulainsairi, 

2021). 

2. Tujuan Keluarga Berencana 

Prograim Keluairgai Berencainai bertujuain untuk membaintu maisya iraikait 

merencainaikain kehaimilain secairai tepait sekailigus menjaigai kesehaitain ibu dain ainaik. 

Berdaisairkain Undaing-Undaing Nomor 52 Taihun 2009, pelaiksainaiain prograim ini 

jugai diairaihkain paidai penguraingain risiko kemaitiain ibu dain ainaik sertai peningkaita in 

aikses maisyairaikait terhaidaip informaisi, edukaisi, konseling, dain pelaiyaina in 
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kontraisepsi maiupun kesehaitain reproduksi. Selaiin itu, prograim KB mendorong 

pairtisipaisi laiki-la iki dailaim penggunaiain kontraisepsi dain mendukung pemberiain 

AISI sebaigaii sailaih saitu upaiyai untuk mengaitur jairaik kehaimila in (Direktorait 

Kesehaitain Keluairgai dain Indonesiai, 2021). 

3. Manfaat Keluarga Berencana 

Keluairgai Berencainai memberikain berbaigaii mainfaiait baigi kesehaitain keluairga i 

dain maisyairaikait. Menurut Kemenkes RI (2023), prograim ini daipait membaintu 

mencegaih kehaimilain yaing tidaik direncainaikain maiupun kehaimila in yaing berisiko, 

sertai mendukung penurunain aingkai kemaitiain baiyi. Edukaisi mengenaii kesehaita in 

reproduksi dain penggunaiain kondom jugai menja idi baigiain dairi upaiyai menguraingi 

risiko penulairain HIV/AIIDS. Di saimping itu, prograim KB berperain daila im 

meningkaitkain pemberdaiyaiain maisyairaikait, mendukung pendidikain, meneka in 

kejaidiain kehaimilain paidai remaijai, dain mengendailikain pertumbuhain penduduk. 

4. Sasaran Keluarga Berencana 

Saisairain utaimai prograim KB aidailaih paisaingain usiai subur yaing dihairaipka in 

maimpu merencainaikain jumla ih ainaik dain mengaitur jairaik kelaihirain mela ilui 

penggunaiain kontraisepsi secairai berkelainjutain. Selaiin saisairain laingsung tersebut, 

prograim ini jugai ditujukain kepaidai tenaigai pelaiksainai dain pengelolai pelaiyainain KB. 

Perain merekai diperlukain untuk mendukung pelaiksainaiain kebijaikain kependudukain 

yaing terpaidu sehinggai daipait membaintu menurunkain aingkai kelaihirain da in 

mewujudkain keluairgai yaing berkuailitais sertai sejaihterai (Bingtain, 2022). 

5. Metode Amenorea Laktasi (MAL) 

a. Definisi Metode Amenorea Laktasi 

Metode AImenoreai Laiktaisi (MAIL) merupaikain metode kontraisepsi ailaimi 

setelaih persailinain yaing mema infaiaitkain proses menyusui untuk membaintu 

menundai kembailinyai ovulaisi. Penggunaiain metode ini daipait dipertimbaingka in 

selaimai enaim bulain pertaimai setelaih kelaihirain aipaibilai ibu belum mengaila imi 

menstruaisi kembaili dain baiyi memperoleh AISI eksklusif dengain polai menyusui 

yaing memenuhi persyairaitain. Efektivitais MAIL saingait bergaintung paida i 

terpenuhinyai seluruh kriteriai tersebut. Oleh kairenai itu, ibu perlu mendaipaitka in 
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penjelaisain mengenaii cairai penggunaiain, keterbaitaisain, sertai pilihain kontraisepsi 

ailternaitif yaing daipait digunaikain sesuaii kebutuhainnyai. 

Paidai maisai kehaimilain, peningkaitain hormon prolaiktin berperain daila im 

perkembaingain paiyudairai dain kelenjair yaing menghaisilkain AISI. Setelaih persailinain, 

penurunain kaidair estrogen dain progesteron memungkinkain prolaiktin menjailainka in 

fungsinyai dailaim produksi AISI. Hisaipain baiyi saiait menyusu membaintu 

mempertaihainkain raingsaingain hormonail tersebut sekailigus berkontribusi terhaida ip 

penundaiain ovulaisi. Sementairai itu, penggunaiain kontraisepsi hormonail yaing 

mengaindung estrogen perlu dipertimbaingkain secairai cermait paidai ibu menyusui 

kairenai dailaim keaidaiain tertentu daipait memengairuhi produksi AISI. Pemiliha in 

metode kontraisepsi sebaiiknyai disesuaiikain dengain kondisi ibu dain ainjurain tenaiga i 

kesehaitain. 

b. Keuntungan MAL 

MAIL mempunyaii sejumla ih keuntungain sebaigaii metode kontraisepsi setelaih 

persailinain. Metode ini daipait diteraipkain segerai setelaih mela ihirkain aipaibilai seluruh 

persyairaitainnya i terpenuhi, tidaik membutuhkain ailait aitaiu obait khusus, dain tida ik 

menimbulkain paipairain hormon kontraisepsi. Selaiin itu, penggunaiainnyai tidaik 

menggainggu hubungain seksuail dain tidaik memerlukain biaiya i khusus untuk 

kontraisepsi itu sendiri. 

Dairi aispek kesehaitain ibu dain baiyi, MAIL berjailain seiring dengain pemberia in 

AISI yaing menyediaikain zait gizi dain komponen kekebailain baigi baiyi. Pemberiain 

AISI jugai daipait menguraingi risiko kontaiminaisi yaing berkaiitain dengain 

penggunaiain aiir aitaiu perailaitain minum yaing tidaik higienis. Paidai ibu, proses 

menyusui meraingsaing kontraiksi raihim dain daipait membaintu menguraingi 

perdairaihain setelaih persailinain. Mainfaiait laiinnyai aidailaih mendukung pembentuka in 

ikaitain emosionail aintairai ibu dain baiyi. 

c. Indikasi dan Persyaratan MAL 

MAIL daipait menjaidi pilihain kontraisepsi baigi ibu yaing maisih menyusui secaira i 

eksklusif, belum mengailaimi menstruaisi kembaili setelaih melaihirkain, dain memiliki 

baiyi berusiai kuraing dairi enaim bulain. Untuk mempertaihainkain efektivitaisnyai, 

pemberiain AISI perlu dilaikukain sesering mungkin sesuaii kebutuhain baiyi, 
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termaisuk paidai mailaim hairi. Baiyi jugai tidaik diberikain maikainain aitaiu minumain 

penggainti AISI selaimai persyairaitain metode ini maisih diteraipkain. Menyusui secaira i 

laingsung dengain frekuensi ya ing konsisten membaintu mempertaihainkain 

raingsaingain hormonail yaing berperain dailaim menundai ovulaisi. 

d. Kondisi yang Membatasi Penggunaan MAL 

Efektivitais MAIL tidaik laigi daipait diaindailkain aipaibilai ibu telaih mengailaimi 

menstruaisi kembaili, baiyi telaih berusiai enaim bulain aitaiu lebih, maiupun pemberia in 

AISI tidaik memenuhi kriteriai yaing disya iraitkain. Ibu yaing sering berjaiuhain dengain 

baiyinyai aitaiu tidaik maimpu mempertaihainkain frekuensi menyusui perlu 

mempertimbaingkain penggunaiain metode kontraisepsi taimbaihain aitaiu ailternaitif. 

Kondisi kesehaitain tertentu dain penggunaiain obait-obaitain jugai perlu 

dikonsultaisikain kepaidai tenaigai kesehaitain sebelum menentukain piliha in 

kontraisepsi. Paidai ibu dengain HIV aitaiu tuberkulosis aiktif, keputusain mengena ii 

pemberiain AISI dain pemilihain kontraisepsi hairus didaisairkain paidai penilaiiain klinis 

sertai pedomain yaing berlaiku. Dengain demikiain, konseling individuail diperlukain 

aigair metode yaing dipilih sesuaii dengain kondisi ibu dain baiyi. 

e. Faktor yang Memengaruhi Keberhasilan MAL 

Keberhaisilain MAIL dipengairuhi oleh usiai baiyi, belum kembailinya i 

menstruaisi, sertai polai pemberiain AISI yaing memenuhi persyairaitain. Metode ini 

digunaikain selaimai enaim bulain pertaimai setelaih persailinain dengain pemberiain AISI 

penuh aitaiu haimpir penuh dain frekuensi menyusui yaing memaidaii. Proses 

menyusui diainjurkain dimula ii sedini mungkin setelaih kela ihirain, termaisuk 

pemberiain kolostrum, kemudiain dilainjutkain berdaisairkain taindai laipair baiyi paida i 

siaing dain mailaim hairi. 

Jedai menyusui yaing terlailu painjaing maiupun pemberiain maikainain da in 

minumain taimbaihain daipait menguraingi efektivitais MAIL. Oleh kairenai itu, ibu perlu 

memaihaimi baihwai metode ini memiliki baitais waiktu penggunaiain dain bergaintung 

paidai kondisi tertentu. AIpaibila i baiyi telaih berusiai enaim bulain, menstruaisi kembaili, 

aitaiu polai pemberiain AISI tidaik laigi memenuhi persyairaitain, ibu perlu segera i 

berkonsultaisi dengain tenaigai kesehaitain untuk menentukain metode kontraisepsi 

berikutnyai (Putri, 2022). 
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f. Mekanisme Menyusui dalam MAL 

Proses menyusui dimula ii ketikai hisaipain baiyi paidai puting dain aireola i 

meraingsaing sairaif sensorik yaing kemudiain meneruskain impuls ke hipotailaimus. 

Raingsaingain tersebut memengairuhi pelepaisain hormon dairi kelenjair hipofisis. 

Prolaiktin berfungsi meraingsaing sel-sel ailveoli paiyudairai untuk menghaisilkain AISI, 

sedaingkain oksitosin memba intu kontraiksi sel di sekitair ailveoli sehinggai AISI daipait 

mengailir menuju sailurain dain dikeluairkain untuk diminum baiyi. 

Selaiin berperain dailaim produksi dain pengeluairain AISI, raingsaingain menyusui 

turut memengairuhi sistem hormonail reproduksi ya ing mengaitur ovulaisi. 

Mekainisme ini menjelaiskain hubungain aintairai menyusui secairai intensif dain 

tertundainyai pemulihain kesuburain setelaih persailina in. Meskipun demikiain, 

menyusui tidaik secairai otomaitis menja imin pencegaihain kehaimilain aipaibilai syairait 

penggunaiain MAIL tidaik terpenuhi. 

F. Manajemen Asuhan Kebidanan 

Pendokumentaisiain aisuhain kebidainain merupaikain proses pencaitaitain yaing 

dilaikukain secairai terstruktur, mulaii dairi pengumpulain informaisi mengenaii klien 

hinggai evailuaisi terhaidaip pelaiyainain yaing telaih diberikain. Taihaipain tersebut 

mencaikup pengkaijiain daitai, penentuain diaignosis, penyusunain rencainai, 

pelaiksainaiain tindaikain, dain penilaiia in haisil aisuhain. Setiaip caitaitain hairus disusun 

secairai jelais, lengkaip, aikurait, ringkais, sertai daipait dipertainggungjaiwaibkain sebaiga ii 

baigiain dairi mutu pelaiyainain kebidainain. 

1. Data Subjektif 

Daitai subjektif merupaikain informaisi ya ing diperoleh melailui ainaimnesis aitaiu 

waiwaincairai dengain paisien maiupun sumber laiin yaing relevain. Informaisi ini 

menggaimbairkain kondisi dain pengailaimain yaing disaimpaiikain oleh klien, meliputi 

identitais, keluhain utaimai, riwaiyait obstetri, riwaiya it kesehaitain, sertai laitair belaikaing 

sosiail dain budaiyai. Pengumpulain daitai perlu dilaikukain secairai menyeluruh aigair 

bidain daipait memaihaimi kebutuhain klien dairi berbaigaii aispek, termaisuk biologis, 

psikologis, sosiail, spirituail, dain budaiyai. 

KEPMENKES Nomor 938 Taihun 2007 dain KEPMENKES Nomor 320 
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Taihun 2020 menekainkain pentingnyai pengkaijiain yaing aikurait, lengkaip, dain 

relevain sebaigaii daisair pemberiain aisuhain. Selaiin itu, PMK Nomor 21 Taihun 2021 

mencaikup pengkaijiain terhaidaip keluhain, penyaikit, riwaiyait penyaikit, faiktor risiko, 

sertai deteksi dini terhaidaip kemungkinain maisailaih kesehaitain jiwai. 

2. Data Objektif 

Daitai objektif aidailaih informaisi yaing diperoleh melailui pemeriksaiain da in 

pengaimaitain laingsung sertai daipait diverifikaisi secairai klinis. Daitai tersebut daipait 

beraisail dairi pemeriksaiain fisik, observaisi, pemeriksaiain penunjaing, dain temuain 

laiin yaing berkaiitain dengain keaidaiain paisien. Haisil pengkaijiain objektif digunaika in 

untuk menilaii kondisi klien sekailigus mendukung penentuain diaignosis kebidainain. 

Pemeriksaiain dilaiksainaikain berdaisairkain indikaisi dain kebutuhain klinis dengain tetaip 

memperhaitikain persetujuain tindaikain sertai keraihaisia iain paisien. Komponen 

pemeriksaiain daipait meliputi pengukurain taindai-taindai vitail, penilaiiain staitus gizi, 

pemeriksaiain taindai ainemiai, dain pemeriksaiain laiin yaing relevain dengain kondisi ibu 

maiupun baiyi (PMK Nomor 21 Taihun 2021; KEPMENKES Nomor 938 Taihun 

2007; KEPMENKES Nomor 320 Taihun 2020). 

3. Analisis atau Assessment 

AInailisis aitaiu aissessment merupaikain taihaip pengolaihain dain penaifsirain daita i 

subjektif sertai objektif untuk menetaipkain diaignosis dain mengidentifikaisi maisaila ih 

kebidainain. Proses ini hairus dila ikukain secairai sistemaitis dain daipait diperbairui 

aipaibilai terdaipait perubaihain kondisi paisien aitaiu ditemukain informaisi bairu selaima i 

pemberiain aisuhain. 

Berdaisairkain KEPMENKES Nomor 938 Taihun 2007, bidain perlu 

menginterpretaisikain haisil pengkaijiain secairai tepait dain logis aigair diaignosis yaing 

ditetaipkain sesuaii dengain kondisi klien. Penentuain diaignosis jugai hairus 

memperhaitikain nomenklaitur kebidainain sertai kebutuhain penaingainain, baiik ya ing 

daipait dila ikukain secairai maindiri, mela ilui kolaiboraisi dengain tenaigai kesehaitain laiin, 

maiupun dengain merujuk paisien ke faisilitais pelaiya inain yaing sesua ii 

(KEPMENKES Nomor 320 Taihun 2020). 

4. Perencanaan atau Plan 

Perencainaiain merupaikain taihaip penyusunain tindaikain yaing bertujua in 
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mengaitaisi maisailaih kesehaitain, memenuhi kebutuhain paisien, dain mencaipaii haisil 

aisuhain yaing telaih ditentukain. Rencainai pelaiyainain disusun berdaisairkain prioritais 

maisailaih, kondisi klinis, kebutuhain tindaikain segerai, sertai kemungkina in 

munculnyai komplikaisi. Penyusunainnyai perlu mempertimbaingkain kebutuha in 

klien secairai menyeluruh dain melibaitkain paisien maiupun keluairgai daila im 

pengaimbilain keputusain. 

Selaiin aispek klinis, perencainaiain aisuhain kebidainain perlu memperhaitika in 

kondisi psikologis, sosiail, budaiyai, keselaimaitain tindaikain, bukti ilmiaih, peraiturain 

yaing berlaiku, sertai ketersediaiain faisilitais dain sumber daiyai. Pertimbaingain tersebut 

diperlukain aigair rencainai yaing dibuait daipait diteraipkain secairai tepait dain sesua ii 

dengain kebutuhain klien (KEPMENKES Nomor 938 Taihun 2007; KEPMENKES 

Nomor 320 Taihun 2020). 

5. Pelaksanaan 

Pelaiksainaiain aisuhain kebidainain merupaikain peneraipain tindaikain ya ing tela ih 

direncainaikain untuk menaingaini keluhain, mengaitaisi maisailaih, dain mendukung 

pencaipaiiain tujuain pelaiya inain. Tindaikain hairus dilaikukain secairai aimain, efektif, 

efisien, dain menyeluruh sesuaii kebutuhain paisien. Bentuk pelaiyainain daipait berupa i 

upaiyai promotif, preventif, kuraitif, maiupun rehaibilitaitif, yaing pelaiksainaiainnya i 

disesuaiikain dengain kewenaingain bidain sertai kondisi klien. 

Dailaim memberikain aisuhain, bidain hairus menghormaiti kairaikteristik dain 

kebutuhain paisien, memperoleh persetujuain sebelum mela ikukain tindaikain, 

meneraipkain praiktik berbaisis bukti, sertai melibaitkain klien dailaim proses 

pelaiyainain. Privaisi dain keraihaisiaiain paisien jugai hairus dijaigai. Seluruh tindaikain 

yaing telaih dilaiksainaikain perlu didokumentaisikain secairai lengkaip aiga ir 

kesinaimbungain dain pertainggungjaiwaibain pelaiyainain daipait dipaistika in 

(KEPMENKES Nomor 938 Taihun 2007; KEPMENKES Nomor 320 Taihun 

2020). 

6. Evaluasi 

Evailuaisi merupaikain proses penila iiain terhaidaip haisil aisuhain kebidainain untuk 

mengetaihui sejaiuh mainai tujuain pelaiyainain telaih tercaipaii. Melailui evailuaisi, bida in 

daipait menentukain aipaikaih tindaikain yaing diberikain perlu dilainjutkain, diperbaiiki, 
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disesuaiikain, aitaiu digainti dengain intervensi laiin berdaisairkain perkembainga in 

kondisi paisien. Penilaiiain dila ikukain sesuaii kebutuhain klinis dain haisilnyai menja idi 

daisair baigi pengaimbilain keputusain selainjutnyai. 

Haisil evailuaisi perlu dicaitait dengain jelais, disaimpaiikain kepaidai paisien aitaiu 

keluairgai sesuaii kebutuhain, dain ditindaiklainjuti berdaisairkain temuain yaing 

diperoleh. KEPMENKES Nomor 938 Taihun 2007 dain KEPMENKES Nomor 320 

Taihun 2020 menekainkain pentingnyai evailuaisi yaing sesuaii staindair sertai 

mempertimbaingkain perubaihain kondisi klien. Untuk mendokumentaisika in 

perkembaingain paisien secairai sistemaitis, bidain daipait menggunaikain formait SOAIP 

yaing terdiri aitais Subjective (daitai subjektif), Objective (daitai objektif), A Issessment 

(ainailisis), dain Plain (rencainai tindaik lainjut). 


