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Lampiran 1

Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama oo

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program D-111 Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan. Atas Nama: Nazwa Tunnisya. Dengan Judul: Penerapan
Efektivitas Terapi Uap Minyak Kayu Putih Terhadap Bersihan Jalan Nafas pada
Anak Bronchitis Umur 1-5 Tahun Di Rumah Sakit Umum Sufina Aziz. Demikian
surat ini saya buat sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2026



Lampiran 2

SOP Teknik inhalasi
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@? Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN INHALASI MINYAK KAYU
PUTIH

Pengertian

Terapi inhalasai uap air dan minyak kayu putih adalah
pemberian minyak kayu putih dalam bentuk uap
dengan cara dihirup ke dalam saluran pernapasan
yang dilakukan dengan alat dan bahan yang sederhana
dan dapat dilakukan dengan mudah di lingkungan

keluarga.

Tujuan

Tujuan dari pemberian inhalasi uap air dan minyak
kayu putih ini yakni untuk melancarkan jalan napas
melonggarkan pernapasan, mencairkan sputum serta

memudahkan sputum keluar

Indikasi

Pasien yang mengalami gangguan bersihan jalan

napas.

Alat dan Bahan

1. Minyak kayu putih Cap Lang 5 tetes

2. Waskom 1

3. Thermometer air 1

4. Handuk besar 1

5. Air dengan suhu sekitar 40-60°C sebanyak 250 ml
6. Termos air panas

7. Saturasi Oksigen SpO2(%)

Prosedur Pelaksanaan

Tahap Orientasi
a. Memberi salam dan memperkenalkan diri.
b. Menanyakan kondisi dan keluhan klien.

c. Menjelaskan maksud, tujuan, dan prosedur
tindakan inhalasi minyak kayu putih kepada pasien

dan keluarga.
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d. Berikan kesempatan kepada klien atau keluarga

bertanya sebelum tindakan dilakukan.

e. Menanyakan kesiapan pasien.

f. Jaga privasi responden (tutup gorden)
g. Pastikan lingkungan aman dan nyaman.

h. Lakukan 6 langkah cuci tangan.

Tahap Kerja

1. Menempatkan alat dan bahan ke dekat pasien.

2. Pasang oksimeter pada jari telunjuk anak, tunggu
hasil stabil (£30 detik), catat angka SpO2 (%).

3. Palpasi arteri radialis hitung denyut selama 1 menit
penuh, atau baca dari oksimetri yang terpasang, dan
catat hasil denyut nadi (x/menit).

4. Amati pergerakan dada/ perut selama 1 menit
penuh saat anak tenang, hitung dan catat jumlah napas
per menit.

5. Tuangkan air ke dalam wadah, ukur suhu air
menggunkan termometer air hingga suhu 900C-950C.
6. Teteskan 5 tetes minyak kayu putih ke dalam
wadah yang telah berisi air sebelumnya, lalu aduk
perlahan agar uapnya merata.

7. Atur posisi pasien dalam posisi duduk yang
nyaman di tempat tidur.

8. Letakkan wadah yang telah berisi air yang diberi
minyak kayu putih diatas meja di depan pasien.

9. Tutupi kepala pasien dengan handuk besar untuk
menjebak uap agar lebih efektif.

10. Instruksikan pasien untuk menunduk dan

menghirup uap perlahan melalui hidung dan
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menghembuskan lewat mulut.

11. Pastikan pasien tidak menundukkan wajah terlalu
dekat, jarak sekitar 30 cm dari wadah ke wajah
pasien.

12. Lakukan 5 menit sampai anak merasa nyaman
dengan pernapasannya.

13. Setelah 15 menit pasang Kembali oksimeter pada
jari telunjuk anak setelah dilakukan intervensi, tunggu
hasil stabil (£30 detik), catat angka SpO2 (%).

14. Palpasi arteri radialis hitung denyut selama 1
menit penuh, atau baca dari oksimetri yang terpasang,
dan catat hasil denyut nadi (x/menit).

15. Amati pergerakan dada/ perut selama 1 menit
penuh saat anak tenang, hitung dan catat jumlah napas
per menit.

16. Amati perbedaan dari kedua hasil sebelum dan

sesudah diberikan intervensi.

Evaluasi

Tahap Terminasi

a. Evaluasi perasaan klien.

b. Simpulkan hasil kegiatan dan berikan umpan balik
positif.

c. Kontrak pertemuan di hari selanjutnya (senin ke
selasa). Mengucapkan terimakasih atas peran serta

anak dan mengucapkan salam penutup.

d. Merapikan dan membereskan alat-alat yang telah

digunakan.
e. Cuci tangan.

f. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan.




Lampiran 3

Surat survey awal
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Lampiran 4

Surat Balasan persetujuan survey awal

WUMAN SAKIT UMUM *SUFINA AZIZ™

A Karys Baru No. t Melvetia Timur Madan

Telp . (D61) 8441111 « Fax : mt)x::::
Emergancy Call : (067)

www sufinaaziz com

RUMAH SAKIT UMUM
“SUFINA AZIZ"

SURAT BALASAN

No  : 92VRSUSA/DIR/XI1/2025
Hal  : Balasan

. Kepada Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Di
Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Surat Soudari Nomor : KH.04.01/F.XXI111/2048 152025 hal
Permohonan Survei awal, muka kami memberikan izin kepada mahasiswi terscbut

dibawah ini :
Nama : Nazwa Tunnisya
NIM  : P07520123065

Telah disetujui untuk melakukan survey awal mulai tanggal 26 November 2025
di RSU. Sufina Aziz Medan sehagai syarat penyusunan Karya Tulis Umiah di
bidang keperawatan dengan judul ; “Penerapan Efektivitas Teknik Uap Minyak
Kayu Putih Pada Anak Bronchitis Umwur 1-5 Tabun di RSU. Sufina Aziz".

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan
terima kasih,

Medan, 24 November 2025
Direktur RSU, Sufina Aziz

dr. T. Liza Syahnas, M.K.M



Lampiran 5

Ethical Exemption

emenierian K« nat

| t 4 Med

1 € (O Komisi Etik Penelitian Kesehatan
%P Kemenkes g
.‘ ‘) ‘ " | 2 r\] » ‘ & lalan Jarmen Gantirag KN 1
‘h OlItekke viean Modan, Sumatera Utara /0137
® (i) BAOEGA4
O “'.'.‘-,-. “l“”'h.,',__‘ MO o ot

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No 01 26 3022/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Protokol penelitian vessi | yamg dimsulkan olch :

The research pratocol proposed by
Penghits wiama ¢ Nazwa Tunnisya
Principal In Investigator
Nama Instins - KOMISI ETTK PENELITIAN
KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN MEDAN
Name of the lastindion
Dengan judul;
Tide
* Pencrapan Efektivitas Teknik Usp Minyak Kayu Potih Terhadap Bersihan Jalan Nafas Pada Anak Bronchitis Umur
1-5tahun Dirsu Sufina Aziz "
* Evatuntion of the Effe of Encalyptus Oil Vaporization in Clearing the Airways of Children with Bronchitis Aged

1-5 Years by Dirw Sufing Aziz "

Dinyatakan layak etik sesuat 7 (tojuh) Standar WHO 2011, yaima 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Maafaat, 4) Risike, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahnsiaan dan Privacy, dan 7) Persetujunn Setelah Penjelasan, yang mersjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukicn olch terpenshinya indikatar setuap standar,

Deciared to be ethically appropriate in accordance to 7 (xeven) WHO 2011 Standardy, 1) Soctal Values, 2) Scienrific Vatwes,
1) Equisable Arsessment and Benefits, 4) Risks, 5) Perswaston/Exploitation, 6) Confidentiality amd Privacy, and 7) Informed
Cancent, referring fo the 2016 CIOMS Guidelines. Thix is as ndicated by the fulfilimert of the indicators of each standard
Permyataan Laik Etsk i berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Sepremberi 2026 sampar dengan tanggal 15 September 2027,

This declaratton of ethics applies during the period September 15, 2026 until Sepiember Sepiember 19, 2027

Dr. Lestari Rahunah, MKT




Lampiran 6

Lembar Instument penelitian
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INSTUMENT PENELITIAN PRE DAN POST INHALASI TEKNIK UAP
MINYAK KAYU PUTIH TERHADAP BERSIHAN JALAN NAFAS PADA
ANAK BRONCHITIS UMUR 1-5 TAHUN DIRUMAH SAKIT SUFINA

AZIZ
Nama( inisial) : An. K
Usia Jenis Kelamin : Perempuan
Ruangan : Kelas Il Anak( As-Sami)
Diagnosa : Bronchitis
NO | Hari/tgl Parameter Pre- Post Ket
Inhalasi Inhalasi
1. Hari Frekuensi 40 (x/menit) | 37 (x/menit) | Frekuensi
pertama | Pernafasan nafas tidak
(x/menit) normal
Rabu Saturasi Oksigen 90% 95% Spo2 mulai
29 April (Spo2%) normal
2026 Batuk Tidak Batuk tidak | Batuk tidak | Batuk Tidak
Efektif efektif efektif efektif
Gelisah gelisah gelisah Gelisah
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berlebih berlebih berlebih
Irama Nafas Irama nafas | Irama nafas | Irama nafas
tidak teratur | tidak teratur | tidak teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas | Bunyi nafas
tidak tidak tidak normal
normal normal
2. | Hari kedua | Frekuensi 40 (x/menit) | 35 (X/menit) | Frekuensi
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Kamis Pernafasan nafas tidak
(x/menit) normal
30 April Fsaturasi Oksigen | 94% 96% Spo2 mulai
2026 (Spo2%) normal
Batuk Tidak Batuk tidak | Batuk tidak | Batuk tidak
Efektif efektif efektif efektif
Gelisah gelisah gelisah Gelisah
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berlebih berlebih berlebih
Irama Nafas Irama nafas | Irama nafas | Irama nafas
tidak teratur | tidak teratur | tidak teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas | Terdapat
tidak tidak bunyi nafas
normal normal asing (mengi)
Hari ketiga | Frekuensi 38 (x/menit) | 36 (x/menit) | Frekuensi
Jumat Pernafasan nafas tidak
(x/menit) normal
1 Mei Saturasi Oksigen | 94% 98% Spo2 mulai
2026 (Spo2%) normal
Batuk Tidak Batuk tidak | Batuk tidak | Batuk tidak
Efektif efektif efektif efektif
Gelisah gelisah gelisah gelisah
berkurang berkurang berkurang
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berlebih berlebih berlebih
Irama Nafas Irama nafas | Irama nafas | Irama nafas
teratur teratur teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas | Bunyi nafas
tidak tidak asing mulai
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normal normal hilang
Hari Frekuensi 36 (x/menit) | 34 (x/menit) | Frekuensi
keempat | Pernafasan nafas tidak
(x/menit) normal
Sabtu saturasi Oksigen | 94% 97% Spo2 mulai
2 Mei (Spo2%) normal
2026 Batuk Tidak Batuk Batuk Batuk efektif
Efektif efektif efektif
Gelisah Gelisah gelisah gelisah
berkurang berkurang berkurang
Sputum Sputum Sputum Produksi
Berlebihan berkurang berkurang Sputum
berkurang
Irama Nafas Irama nafas | Irama nafas | Irama nafas
teratur teratur teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas | Bunyi nafas
asing asing | asing hilang | asing hilang
Hari Frekuensi 35(x/menit) | 33(x/menit) | Frekuensi
kelima Pernafasan nafas normal
(x/menit)
Minggu  ["Saturasi Oksigen | 95% 99% Spo2 normal
3 Mei (Spo2%)
2026 Batuk Tidak Batuk tidak | Batuk tidak | Batuk tidak
Efektif efektif efektif efektif
Gelisah gelisah gelisah gelisah
berkurang berkurang berkurang
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berkurang berkurang berkurang
Irama Nafas Irama nafas | Irama nafas | Irama nafas
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teratur teratur teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas | Bunyi nafas
asing hilang | asing hilang | asing hilang
Hari Frekuensi 33(x/menit) | 30(x/menit) | Frekuensi
keenam | Pernafasan nafas normal
(x/menit)
Senin ["Saturasi Oksigen | 96% 98% Spo2 normal
4 Mei (Spo2%)
2026 Batuk Tidak Batuk Batuk Batuk efektif
Efektif efektif efektif
Gelisah Tidak Tidak Tidak
Gelisah Gelisah Gelisah
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berkurang berkurang berkurang
Irama Nafas Irama nafas | Irama nafas | Irama nafas
teratur teratur teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas | Bunyi nafas
asing hilang | asing hilang | asing hilang
Hari Frekuensi 27( x/menit) | 23(x/menit) | Frekuensi
ketujuh | Pernafasan nafas normal
(x/menit)
Selasa  ["Saturasi Oksigen | 97% 100% Spo2 mulai
5 Mei (Spo2%) normal
2026 Batuk Tidak Batuk Batuk Batuk efektif
Efektif efektif efektif
Gelisah Tidak Tidak Tidak
Gelisah Gelisah Gelisah
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berkurang berkurang berkurang
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Irama Nafas Irama nafas | Irama nafas | Irama nafas
teratur teratur teratur

Bunyi nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas | Bunyi nafas
normal normal normal
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INSTUMENT PENELITIAN PRE DAN POST INHALASI TEKNIK UAP
MINYAK KAYU PUTIH TERHADAP BERSIHAN JALAN NAFAS PADA
ANAK BRONCHITIS UMUR 1-5 TAHUN DIRUMAH SAKIT SUFINA

AZIZ
Nama( inisial) : An. D
Usia Jenis Kelamin : Laki- Laki
Ruangan : Kelas Il Anak( As-Salam)
Diagnosa : Bronchitis
NO | Hari/tgl Parameter Pre-Inhalasi Post Ket
Inhalasi
1. Hari Frekuensi 42 (x/menit) | 38(x/menit) | Frekuensi
pertama | Pernafasan nafas tidak
(x/menit) normal
Rabu  "gaurasi 88% 95% Spo2 sudah
29 April | Oksigen normal
2026 | (5p0296)
Batuk Tidak Batuk masih Batuk Batuk tidak
Efektif sering ringan efektif
Gelisah gelisah gelisah Gelisah
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berlebih berlebih berlebihan
Irama Nafas Irama nafas Irama nafas | Irama nafas
tidak teratur tidak teratur | tiak teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas Bunyi nafas | Terdapat
tidak normal tidak bunyi nafas
normal asing
(mengi)
2. Hari Frekuensi 40(x/menit) 37(x/menit) | Frekuensi
kedua nafas tidak
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Pernafasan normal
Kamis | (x/menit)
30 April Msaturasi 94% 96% Spo2 sudah
2026 Oksigen
(Spo2%)
Batuk Tidak Batuk tidak Batuk tidak | Batuk tidak
Efektif efektif efektif efektif
Gelisah gelisah gelisah gelisah
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berlebih berlebih berlebih
Irama Nafas Irama nafas Irama nafas | Irama nafas
tidak teratur tidak teratur | tidak teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas Bunyi nafas | Terdapat
tidak normal tidak bunyi nafas
normal asing
(mengi)
Hari Frekuensi 36(x/menit) 35(x/menit) | Frekuensi
ketiga Pernafasan nafas tidak
(x/menit) normal
Jumat  Fgaryrasi 94% 97% Spo2 sudah
1 Mei | oksigen normal
2026 | (5p0296)
Batuk Tidak Batuk belum Batuk Batuk masih
Efektif efektif belum belum
efektif efektif
Gelisah gelisah gelisah gelisah
berkurang berkurang berkurang
Sputum Sputum masih | Sputum Sputum
Berlebihan berlebih berlebih berlebih
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Irama Nafas Irama nafas Irama nafas | Irama nafas
teratur teratur teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas
tidak normal tidak asing hilang
normal
Hari Frekuensi 34(x/menit) 32(x/menit) | Frekuensi
keempat | Pernafasan nafas
(x/menit) membaik
Sabtu ["Saturasi 95% 97% Spo2 sudah
2Mei | oksigen normal
2026 (Spo2%)
Batuk Tidak Batuk efektif | Batuk Batuk efektif
Efektif efektif
Gelisah gelisah gelisah Gelisah
berkurang berkurang berkurang
Sputum Sputum Sputum Produksi
Berlebihan berkurang berkurang Sputum
berkurang
Irama Nafas Irama nafas Irama nafas | Irama nafas
teratur teratur teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas
asing hilang asing hilang | asing hilang
Hari Frekuensi 30(x/menit) 27(x/menit) | Frekuensi
kelima | Pernafasan nafas
(x/menit) membaik
Minggu  "Saturasi 95% 99% Spo2 normal
3Mei | Oksigen
2026 | (spo20s)
Batuk Tidak Batuk efektif | Batuk Batuk efektif
Efektif efektif
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Gelisah gelisah gelisah gelisah
menurun menurun menurun
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berkurang berkurang berkurang
Irama Nafas Irama nafas Irama nafas | Irama nafas
teratur teratur teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas
asing hilang asing hilang | asing hilang
Hari Frekuensi 27(x/menit) 25(x/menit) | Frekuensi
keenam | Pernafasan nafas
Senin (x/menit) membaik
4Mei saturasi 96% 98% Spo2
2026 | Oksigen normal
(Spo2%)
Batuk Tidak Batuk efektif | Batuk Batuk efektif
Efektif efektif
Gelisah tidak ada Tidak ada | Tidak ada
gelisah gelisah gelisah
Sputum Sputum Sputum Sputum
Berlebihan berkurang berkurang berkurang
Irama Nafas Irama nafas Irama nafas | Irama nafas
teratur mulai teratur
teratur
Bunyi Nafas Bunyi nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas
asing hilang asing hilang | asing hilang
Hari Frekuensi 25( x/menit) 22(x/menit) | Frekuensi
ketujuh | Pernafasan nafas
(x/menit) membaik
Selasa  "gaurasi 97% 100% Spo2
SMel | oksigen normal
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2026

(Spo2%)

Batuk Tidak Batuk efektif | Batuk Batuk efektif

Efektif efektif

Gelisah Tidak ada Tidak ada | Tidak ada
gelisah gelisah gelisah

Sputum Sputum Sputum Sputum

Berlebihan berkurang berkurang berkurang

Irama Nafas Irama nafas Irama nafas | Irama nafas
teratur teratur teratur

Bunyi nafas Bunyi nafas Bunyi nafas | Bunyi nafas
normal normal normal
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Lampiran 7
Lembar pendokumentasian An. K

Hari pertama melakukan Teknik uap inhalasi minyak kayu putih

B
4 - " - ‘ - "

Hari kedua melakukan Teknik uap inhalasi minyak kayu putih
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Hari keempat melakukan Teknik uap inhalasi minyak kayu putih
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Hari ketujuh melakukan Teknik uap inhalasi minyak kayu putih
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Lembar pendokumentasian An. D

Hari pertama melakukan Teknik uap inhalasi minyak kayu putih
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Hari keempat melakukan Teknik uap inhalasi minyak kayu putih
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Hari ketujuh melakukan Teknik uap inhalasi minyak kayu putih
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Lampiran 8

Lembar persetujuan responden 1

\!‘,,,

Lembar Persetujusn Respoaden

Saya yung bertanda tangun dibawab ini
Nama :W“"s,..T ..............................

No.tip- BT N0I05F ... ...

Kemeakes Medan. Atas Nama: Nazwa Tunnisya. Dengan Judul: ""‘&;’:‘F’.
Efcktivitas Terapi Uap Minyak Kayu Puib Tehadap Bersshan Jolan ! Demikian
Auk&w“ul)ml-irmmnw-hw"'mmwt dapat
mwn,ammmmq-ydnmdﬁﬁ‘”"’“"w
digunakan schagaimana mestinya.

Medan, 2026

(WA
(widse
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Lembar persetujuan responden 2

w:

Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Y ) Y07, N —

sadi dalam

Dmsminimuymkmbmedilanﬁdlkkzbamnmjwm?::;"m“
penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program p-i Kepﬂl!:l;‘mm
Kemenkes Medan. A NmNamTunnisychnsln’Wmm
Efektivitas Terapi Usp Minyak Klyul’uﬁh'l'ulufhp Bersihan e 2
Amk&om}flisUml-STdaniRmh'SalfltUmumS!fl:lm o et
mlitﬁnyabunmkuellunpepaksmdm;uhkmmm
digmmkm;zb@mmeﬂinyn.

Medan, 2026

d




Lampiran 9

Surat izin penelitian

7' Kemenkes
A ) Poltekkes Medan
Nomor CKHOA0LF XX 1/2042- %/ 2025

Lampiran - 1 (Satu) Halaman
Penhal  : l1zin Survey Awal

Kepada Yth
Direktur RSU Sufina Aziz

di-
~  Tempat

Dengan Hormat

71

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Polteknik Kesehatan Medan
R e Jun Ginting KM 113
Medan ‘wrvetwa Nam NN
8 oy 3ases
@ o ol e o

Medan, 12 November 2025

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt [Il TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis limish & bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Lzin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

'No.  Nama NIM

Judul

1 Nazwa Tunnisya

PO7520123065

Pencrapan Efektivitas Tekmk Uap Minyak Kayu
Putih Pada Anak Ispa Umur 1-5 Tahun di RSU
Sufina Aziz

ucapkan tenma kasih.

ermata San Tangan, S KepNs, MKes
103162002122001

'
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Lampiran 10

Surat balasan izin penelitian

rumanl sakir omont “SUFINA AZIZY
JI Karya Baru No. 1 Helvelia Timur Medan
Toip . (061) 8441111 - Fax  (061) 8461861
Emergency Call  (061) 8441754

www sufinaaziz com

RUMAH SAKIT UMUM
“SUFINA AZI1Z"

SURAT BALASAN

No : 217/RSUSA/DIRNN2026
Hal : Balasan

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat Saudari Nomor : KH.04.01/F.XXI1.11/273.b/2026 hal
Permohonan Izin Penclitian, maka kami memberikan izin kepada mahasiswi
tersebut dibawabh ini :

Nama :Nazwa Tunnisya
NIM : P07520123065

Telah disetujui untuk melakukan penelitian mulai tanggal 16 Maret 2026 di
RSU. Sufina Aziz Medan sebagai syaral penyusunan Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan dengan judul : “Penerapan Efektivitas Teknik Uap Minyak Kayu
Putih Terhadap Kebersihan Jalan Nafas Pada Anak Bronchitis Umur 1-5 Tahun di
RSU. Sufina Aziz".

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan
terima kasih.

Medan, 13 Maret 2026
Direktur RSU. Sufina Aziz

/
/

Maya Kartika Sari, S.Kes,, M.K.M
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Lampiran 11

Lembar konsultasi bimbingan pembimbing

LY MEAN KON L rAv
IVERENCAN KAKYA T2 1 AAn

Jedai R 1 Penerspan clebifin thah wp mopeh bage porh
ferbadap beruban julis wafes pots snah Brsarhis smer
1-5 tabun & Hameh Sabt L s Sulies Asw

Nema Maharirws * Nuswa Tenaiys

Semver Indal Makasiows  (FOTE0I 20 s

Nams Peatmbong t BeSane e Vorgan Shep e
1 TARAT 4
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| » oL | emmatias 1 - T Femtmbier
| ! ' | i S
; 2r . ¢ s
— l‘/ﬂ.[}O I hee udat qu ___l;_____
' m/n./afﬁ.s 12 (wh —

HEZ e W @

29[[ /2(‘.1’ Rolo Lee 'i303 \_\:* j e
> u/b] 2026 ooandys W 7
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Lembar konsultasi pembimbing 2

B MHAN NONS LA
PANIENCAN KAMYA TV 1 i MvaAn

P Pomernpan ofebbifitas tvhah sop mopek baps poih

Judsi A1)
Serhadap brrubas palam eafer pads smah Brchis smer
15 tahun &) Ramah Sabt L mam Selins Arr

Nema Mabawrws 2 Nusmn Tumniys
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