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Pengaruh Eduksi Anemia Dengan Menggunakan Media Sosial Instagram 
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri 

Di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam 
 

Kaila Yustisia , Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes 
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email :  kailayustisiaa3107@gmail.com 
 
 
Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang masih banyak terjadi pada remaja 
putri. Rendahnya pengetahuan dan sikap mengenai anemia dapat meningkatkan 
risiko terjadinya anemia serta menghambat upaya pencegahannya. Instagram 
merupakan media sosial yang banyak digunakan remaja dan dapat dimanfaatkan 
sebagai media edukasi kesehatan yang menarik serta mudah diakses. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi anemia menggunakan 
media sosial Instagram terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMAN 2 
Lubuk Pakam. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi experiment 
dan rancangan one group pre-test and post-test. Penelitian dilakukan terhadap 71 
remaja putri kelas XI SMAN 2 Lubuk Pakam yang dipilih menggunakan teknik 
simple random samplinJl fQWHUYHQVL GLEHULNDQ PHODOXL DNXQ fQVWDJUDP ³₁ORZXS 
–QWL –QHPLD´ VHEDQ\DN HPSDW NDOL VHODPD HPSDW PLQJJX GHQJDQ WRWDO GHODSDQ 
postingan edukatif. Materi yang diberikan meliputi pengertian, penyebab, tanda dan 
gejala, dampak, sumber zat besi, peran vitamin C, Tablet Tambah Darah, serta 
pencegahan anemia. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan menggunakan 
kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan menggunakan 
uji Wilcoxon Signed Rank Test. 
Hasil Penelitian Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki 
pengetahuan dalam kategori kurang, yaitu sebanyak 59 orang (83,1%). Setelah 
edukasi, tidak terdapat lagi responden dengan pengetahuan kategori kurang, 
sedangkan 40 orang (56,3%) berada pada kategori baik dan 31 orang (43,7%) pada 
kategori cukup. Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 8,69 menjadi 10,85. 
Pada variabel sikap, sebelum edukasi sebanyak 31 responden (43,7%) berada pada 
kategori kurang dan 40 responden (56,3%) pada kategori cukup. Setelah edukasi, 
sebanyak 13 responden (18,3%) berada pada kategori baik dan 58 responden 
(81,7%) pada kategori cukup. Rata-rata skor sikap meningkat dari 5,51 menjadi 
9,46. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan edukasi 
anemia melalui Instagram terhadap pengetahuan dan sikap responden dengan nilai 
p=0,000(p<0,05). 
Edukasi anemia menggunakan media sosial Instagram berpengaruh signifikan 
terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri di SMAN 2 Lubuk 
Pakam. Instagram dapat digunakan sebagai salah satu media promosi kesehatan 
untuk mendukung pencegahan anemia pada remaja putri. 
 
Kata kunci: edukasi anemia, Instagram, pengetahuan, sikap, remaja putri 
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