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ABSTRAK

Pengaruh Eduksi Anemia Dengan Menggunakan Media Sosial Instagram
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri
Di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam

Kaila Yustisia , Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : kailayustisiaa3107@gmail.com

Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang masih banyak terjadi pada remaja
putri. Rendahnya pengetahuan dan sikap mengenai anemia dapat meningkatkan
risiko terjadinya anemia serta menghambat upaya pencegahannya. Instagram
merupakan media sosial yang banyak digunakan remaja dan dapat dimanfaatkan
sebagai media edukasi kesehatan yang menarik serta mudah diakses.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi anemia menggunakan
media sosial Instagram terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMAN 2
Lubuk Pakam.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi experiment
dan rancangan one group pre-test and post-test. Penelitian dilakukan terhadap 71
remaja putri kelas XI SMAN 2 Lubuk Pakam yang dipilih menggunakan teknik
simple random sampling. Intervensi diberikan melalui akun Instagram “Glowup
Anti Anemia” sebanyak empat kali selama empat minggu dengan total delapan
postingan edukatif. Materi yang diberikan meliputi pengertian, penyebab, tanda dan
gejala, dampak, sumber zat besi, peran vitamin C, Tablet Tambah Darah, serta
pencegahan anemia. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan menggunakan
kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan menggunakan
uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil Penelitian Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki
pengetahuan dalam kategori kurang, yaitu sebanyak 59 orang (83,1%). Setelah
edukasi, tidak terdapat lagi responden dengan pengetahuan kategori kurang,
sedangkan 40 orang (56,3%) berada pada kategori baik dan 31 orang (43,7%) pada
kategori cukup. Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 8,69 menjadi 10,85.
Pada variabel sikap, sebelum edukasi sebanyak 31 responden (43,7%) berada pada
kategori kurang dan 40 responden (56,3%) pada kategori cukup. Setelah edukasi,
sebanyak 13 responden (18,3%) berada pada kategori baik dan 58 responden
(81,7%) pada kategori cukup. Rata-rata skor sikap meningkat dari 5,51 menjadi
9,46. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan edukasi
anemia melalui Instagram terhadap pengetahuan dan sikap responden dengan nilai
p=0,000(p<0,05).

Edukasi anemia menggunakan media sosial Instagram berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri di SMAN 2 Lubuk
Pakam. Instagram dapat digunakan sebagai salah satu media promosi kesehatan
untuk mendukung pencegahan anemia pada remaja putri.

Kata kunci: edukasi anemia, Instagram, pengetahuan, sikap, remaja putri



ABSTRACT

THE EFFECT OF ANEMIA EDUCATION USING INSTAGRAM SOCIAL
MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF YOUNG WOMEN
AT SMA NEGERI 2 LUBUK PAKAM

Kaila Yustisia, Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: kailayustisiaa3 107@gmail.com

Anemia is one of the nutritional problems that still frequently occurs among young
women. Low knowledge and attitudes regarding anemia can increase the risk of
anemia and hinder prevention efforts. Instagram is a social media platform widely
used by teenagers and can be utilized as an engaging and easily accessible health
education medium. This study aims to determine the effect of anemia education
using Instagram social media on the knowledge and attitudes of young women at
SMAN 2 Lubuk Pakam.

This study used a quantitative approach with a quasi-experiment design and a one
group pre-test and post-test design. The study was conducted on 71 eleventh-grade
young women of SMAN 2 Lubuk Pakam selected using a simple random sampling
technique. The intervention was administered through the Instagram account
"Glowup Anti Anemia" four times over four weeks with a total of eight educational
posts. The material provided included definitions, causes, signs and symptoms,
impacts, iron sources, the role of vitamin C, blood supplement tablets (Tablet
Tambah Darah), and anemia prevention. Knowledge and attitude data were
collected using questionnaires before and after the intervention. Data analysis was
performed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

Results of the Study: Before being given education, most respondents had
knowledge in the poor category, namely 59 people (83.1%). After the education,
there were no longer any respondents with knowledge in the poor category, while
40 people (56.3%) were in the good category and 31 people (43.7%) were in the
fair category. The average knowledge score increased from 8.69 to 10.85. For the
attitude variable, before education, 31 respondents (43.7%) were in the poor
category and 40 respondents (56.3%) were in the fair category. After education, 13
respondents (18.3%) were in the good category and 58 respondents (81.7%) were
in the fair category. The average attitude score increased from 5.51 to 9.46. The
Wilcoxon test results showed a significant effect of anemia education via Instagram
on the knowledge and attitudes of respondents with a value of p

=0.000 (p <0.05).

Conclusion: Anemia education using Instagram social media has a significant effect
on improving the knowledge and attitudes of young women at SMAN 2 Lubuk
Pakam. Instagram can be used as one of the health promotion media to support
anemia prevention in young women.
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