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ABSTRAK
PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI MEDIA KIPAS TANGAN “ISI
PIRINGKU” TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
GIZI SEIMBANG di SMP NEGERI 4 TANJUNG MORAWA TAHUN 2026

Maria Bethania Tobing, Herly Nainggolan, SKM, M.KM
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

mbethania724@gmail.com

Masalah gizi pada remaja seperti kekurusan, kelebihan berat badan, dan obesitas masih
menjadi tantangan kesehatan masyarakat. Di SMP Negeri 4 Tanjung Morawa, dari 100 siswa kelas VII
dan VIII ditemukan 45% berstatus underweight, 30% overweight, dan hanya 25% bergizi normal.
Pengetahuan gizi yang kurang dapat memengaruhi pembentukan sikap dan kebiasaan makan yang
tidak tepat, sehingga diperlukan media edukasi yang menarik dan mudah dipahami. Media kipas tangan
"ISI PIRINGKU" dikembangkan sebagai sarana edukasi gizi seimbang yang praktis, interaktif, dan
mudah dibawa oleh siswa.

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian edukasi menggunakan media kipas
tangan "SI PIRINGKU" terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap gizi seimbang pada siswa/i
SMP Negeri 4 Tanjung Morawa, secara khusus untuk menilai tingkat pengetahuan dan sikap sebelum
dan sesudah edukasi, serta menganalisis perbedaan pengetahuan dan sikap tersebut pada kelompok
intervensi maupun kelompok pembanding.

Penelitian menggunakan desain pre-test post-test dengan kelompok pembanding, masing-
masing 62 responden. Pada kelompok intervensi, rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 8,54
menjadi 14,04 (p<0,001) dan skor sikap meningkat dari 29,50 menjadi 46,79 (p<0,001). Pada
kelompok pembanding tidak terdapat perubahan bermakna baik pada pengetahuan (p=0,970) maupun
sikap (p=0,349). Uji Mann-Whitney menunjukkan kedua kelompok setara sebelum perlakuan, namun
setelah edukasi terdapat perbedaan bermakna pada skor pengetahuan dan sikap antar kelompok
(»<0,001).

Edukasi menggunakan media kipas tangan "ISI PIRINGKU" terbukti efektif meningkatkan
pengetahuan dan sikap gizi seimbang pada kelompok intervensi, sedangkan kelompok pembanding
yang tidak mendapat edukasi tersebut tidak menunjukkan perubahan yang bermakna. Kedua kelompok
memiliki kondisi awal yang setara, sehingga peningkatan pada kelompok intervensi mumni disebabkan
oleh pemberian edukasi, bukan faktor lain. Dengan demikian, media kipas tangan "ISI PIRINGKU"
dapat direkomendasikan sebagai media edukasi gizi seimbang bagi siswa SMP.

Kata Kunci: edukasi, pengetahuan, sikap, gizi, remaja
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ABSTRACT

ABSTRACT
THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION USING THE "ISI PIRINGKU" HAND
FAN MEDIA ON INCREASING BALANCED NUTRITION KNOWLEDGE
AND ATTITUDES AT PUBLIC JUNIOR HIGH SCHOOL 4 TANJUNG MORAWA
IN 2026

Maria Bethania Tobing, Herly Nainggolan, SKM, M.KM
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
mbethania724@gmail.com

Nutritional problems in adolescents, such as underweight, overweight, and obesity,
remain a public health challenge. At Public Junior High School (SMP Negeri) 4 Tanjung
Morawa, out of 100 7th and 8th-grade students, 45% were found to be underweight,
30% overweight, and only 25% had normal nutritional status. Insufficient nutritional
knowledge can affect the formation of inappropriate attitudes and dietary habits,
thereby requiring engaging and easily understandable educational media. The "ISI
PIRINGKU" hand fan media was developed as a practical, interactive, and portable
tool for balanced nutrition education for students.

This study aims to determine the effect of providing education using the "ISI
PIRINGKU" hand fan media on increasing balanced nutrition knowledge and attitudes
among students at Public Junior High School 4 Tanjung Morawa, specifically to assess
the levels of knowledge and attitudes before and after education, as well as to analyze
the differences in knowledge and attitudes in both the intervention group and the
comparison group.

The study used a pre-test post-test design with a comparison group, comprising 62
respondents each. In the intervention group, the average knowledge score increased
from 8.54 to 14.04 (p < 0.001) and the attitude score increased from 29.50 to 46.79 (p
< 0.001). In the comparison group, there were no significant changes in either
knowledge (p = 0.970) or attitude (p = 0.349). The Mann-Whitney test showed that
both groups were equivalent prior to the intervention; however, after the education, a
significant difference was observed in knowledge and attitude scores between the
groups (p < 0.001).

Education using the "ISI PIRINGKU" hand fan media was proven effective inimproving
balanced nutrition knowledge and attitudes in the intervention group, whereas the
comparison group that did not receive the education showed no significant changes.
Both groups had equivalent initial conditions, indicating that the improvement in the
intervention group was purely driven by the educational intervention rather than other
factors. Thus, the "ISI PIRINGKU" hand fan media can be recommended as a
balanced nutrition educational tool for junior high school students.

Keywords: education, knowledge, attitude, nutrition, adolescents
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