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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

 

2.1    Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

a. Defenisi Kehaimilain 

Ibu ha imil aidaila ih seora ing wa initai ya ing sedaing mengaindung, dimulaii seja ik 

terjaidinyai konsepsi hingga i jainin laihir ke duniai. Keha imilain merupaikain sua itu 

periode trainsisi, ya iitu waiktu a intaira i sebelum memiliki aina ik hinggai setelaih a inaik 

tersebut laihir (Mairbun, 2023). Proses keha imilain termaisuk kejaidia in ailaimi di maina i 

perubaiha in ya ing diaila imi wainitai selaima i keha imilain norma il bersifait fisiologis, bukain 

ka irenai penyaikit. Kehaimilain secairai biologis dimulaii dairi fertilisaisi a intaira i 

spermaitozoai da in ovum, kemudiain dilainjutkain dengain implaintaisi a itaiu nidaisi di 

da ilaim raihim. Laima i kehaimilain secaira i umum diperkiraikain sekitair 280 hairi (40 

minggu) dain tidaik lebih dairi 300 ha iri (43 minggu) sejaik ovulaisi sa impa ii persailinain 

ya ing normail (Yuliaini, no daite). Kehaimilain jugai diairtikain seba igaii periode dairi hairi 

pertaimai ha iid teraikhir sa impaii persailinain, ya iitu sekitair 180 hairi aita iu 40 minggu (9 

bulain 7 hairi). Maisa i ini melibaitkain sera ingka iiain perubaihain dimulaii dairi konsepsi, 

pembentukain da in pertumbuhain ba iyi di daila im raihim, hinggai ba iyi laihir (Mutmaiinaih, 

2024). 

Selaima i kehaimilain, pelaiya inain AIntena itail Ca ire (AINC) dia injurkain dila ikukain 

minimail 6 ka ili dengain rinciain sebaiga ii berikut:  

a i. Kunjungain 1 ka ili paidai trimester I (0–12 minggu),  

b. 2 ka ili paidai trimester II (12–24 minggu), 

c. 3 kaili paida i trimester III (24–40 minggu).  

Menurut Kemenkes, setidaiknya i duai kaili da iri kunjungain tersebut diperiksa i 

oleh dokter, yaiitu pa idai kunjunga in pertaimai di trimester pertaima i da in kunjungain 
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kelimai di trimester III (AIntenaita il, Di aind Rijaili, 2022). 

 

 

 

b. Tainda i da in Gejailai Keha imilain 

Menurut , untuk menentukain kehaimilain penilaiiain terhaida ip ta indai da in geja ila i 

kehaimilain ya ing dilaikukain seba igaii berikut: 

a) Tainda i Duga ia in Haimil 

1. A Imenorrhea i (berhentinyai menstruaisi) 

Setelaih terjaidi pembuaiha in dain embrio menempel paida i dinding raihim, 

siklus menstruaisi tidaik laigi terjaidi kairena i pelepaisa in sel telur (ovulaisi) 

berhenti. Periode tainpai ha iid dihitung mulaii dairi hairi pertaimai haiid teraikhir 

(HPHT), ya ing juga i digunaika in untuk memperkiraikain usia i kehaimilain da in 

taingga il perkiraia in persa ilinain. 

      2. Mua il (Naiuseai) dain Munta ih (Emesis) 

Peningkaita in hormon estrogen dain progesteron selaimai kehaimilain 

memicu produksi aisa im laimbung ya ing lebih tinggi, sehinggai daipa it 

menimbulkain raisa i mua il, terutaimai di pa igi hairi. Gejailai ini umum dain 

fisiologis dailaim baitais tertentu, tetaipi bilai sa ingait berait daipa it berkembaing 

menjaidi kondisi paitologis seperti Hyperemesis graividairum. 

       3. Ngida im (menginginkain maikaina in tertentu) 

Ibu haimil seringkaili meraisa ika in keingina in untuk mengkonsumsi 

maika ina in tertentu, yaing dikenail dengain sebutain ngida im. 

        4. Kelelaihain  

 Ra isa i letih sering diraisa ikain pa ida i trimester pertaimai keha imilain ka irena i 

a iktivitais metaibolik baisa il (Baisail Metaibolic Raite/BMR) menurun paida i 

a iwa ilnyai, kemudiain meningkait seiring berja ilainnya i kehaimilain seba iga ii aikibait 

da iri kebutuhain metaibolik taimba ihain da iri perkembaingain jainin. 

        5. Pa iyuda irai Tegaing 

      Kena iikain Estrogen dain Progesteron menyebaibkain perkembaingain 

system ductus da in a ilveolair pa ida i pa iyudaira i, ya ing mengaikiba itkain 
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pembesaira in, ketegainga in, dain nyeri paiyuda irai. 

 

 

 

b). Tainda i Kemungkinain Ha imil  

1. Pembesaira in perut 

Perut membesair ka irenai uterus yaing mengaila imi pembesairain sejaila in 

dengain pertumbuhain kehaimilain, da in peruba ihain ini umumnyai mulaii na impaik 

sekitair bula in keempait kehaimilain. Pa ida i pemeriksaia in klinis, pembesairain ini 

sering disertaii temuain seperti pelunaika in pa idai isthmus uteri (taindai Hegair), 

pelunaika in serviks (taindai Goodell), sertai perubaiha in wa irnai menjaidi keunguain 

pa idai vulva i dain mukosa i vaigina i (tainda i Chaidwick). 

2. Kontra iksi Braixton hicks 

Kontra iksi Braixton Hicks terjaidi aikibait otot-otot dinding uterus meregaing 

ka irenai peningkaitain ka ida ir a iktomiosin dailaim jairinga in miometrium. Kontraiksi ini 

bersifait tidaik reguler dain tidaik sela ilu nyeri, naimun frekuensi, duraisi, da in 

intensitaisnya i a ika in semaikin meningkait mendekaiti persailinain. 

3. Teraiba i Baillottement 

Pa ida i pemeriksaia in fisik, baillottement tera ibai seba igaii sensa isi paintulain 

ketikai pemeriksai memberikain doronga in ringain pa idai uterus; hail ini 

menyebaibkain tubuh jainin yaing beraida i daila im caiira in ketubain bergeraik da in daipa it 

diraisa ika in kembaili oleh pemeriksai. 

4. Pemeriksaia in tes biologi kehaimilain (Pla inotest) positif 

Pemeriksaia in biologis kehaimilain, seperti plainotest, digunaika in untuk 

mengidentifikaisi keberaida iain hormon Humain Chorionic Gonaidotropin (HCG) 

ya ing dihaisilkain oleh sel-sel syncytiotrophoblaist setelaih implaintaisi embrio, dain 

hormon ini daipait terdeteksi baiik dailaim pla ismai da ira ih maiupun daila im urine ibu. 

c). Tainda i Pa isti Haimil 

1. Gera ikain ja inin dailaim raihim 

Gera ikain ja inin bairu daipa it diaimaiti paida i usia i kehaimilain 20 minggu 

2. Denyut jaintung jainin 
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 Denyut jaintung ja inin mulaii terdengair pa idai usia i keha imilain 12 minggu 

menggunaika in ailait fetail electrocairdiograiph (seperti doppler), sedaingkain 

dengain leainnec, denyut jaintung tersebut da ipait didengair pa idai usia i 18 hinggai 

20 minggu. 

3. Kera ingkai ja inin  

Kera ingkai jainin daipa it dilihait paida i pemeriksa ia in pencitraiain, seperti melailui 

rontgen (sinair-X) dain ultraisonogra ifi (USG), ya ing memungkinkain visua ilisaisi 

struktur tulaing jainin.    

c. Fisiologi Kehaimilain 

Ibu ha imil mengailaimi berbaiga ii perubaiha in fisiologis sepa injaing trimester I, 

II, da in III, di mainai ha impir semuai sistem orga in tubuh mengaila imi aidaipta isi baiik da iri 

segi fungsi maiupun struktur untuk mendukung perkembainga in kehaimilain. Seluruh 

perubaiha in ini merupaikain ba igia in dairi respons tubuh terhaida ip kebutuhain ibu da in 

jainin selaima i maisa i haimil (DS AIllaima indai, no da ite) 

1.  Peruba ihain Sistem Reproduksi 

a. Uterus 

Ukura in uterus pa idai keha imilain cukup bula in mencaipa ii sekitair 30 × 25 × 20 

cm dengain ka ipa isitais lebih da iri 4 000 cc, ya ing memungkinkain rua ing cukup untuk 

pertumbuhain jainin. Pembesaira in uterus ini terjaidi kairenai meningkaitnya i 

va iskulairisa isi dain pelebaira in pembuluh daira ih, hiperplaisia i (peningkaitain jumlaih 

sel otot polos da in jairinga in fibroelaistik), hipertrofi (pembesairain sel otot ya ing 

suda ih aida i), sertai perkembaingain jairinga in desiduai di daila im dinding raihim. Selaiin 

itu, berait uterus yaing semulai sekitair 30 gra im paidai keaida iain tidaik haimil aikain 

meningkait taija im menjaidi kuraing lebih 1000 graim pa idai a ikhir kehaimilain (sekitair 

40 minggu). 

Tabel 2. 1 

TFU Berda isa irkain Umur Keha imilain 

Tinggi Fundus Uteri (TFU) Umur Kehamilan 

3 ja iri diaitais simpisis 12 minggu 

Pertengaiha in simpisis pusait 16 minggu 

3 jairi dibaiwa ih pusait 20 minggu 

Setinggi pusait 24 minggu 
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Sumber : Devi, Triai Eni Raifikai, 2019. AIsuha in kehaimilain, Jaikairtai, hail. 214 

b. Ovairium 

Denga in aida inyai kehaimilain, indung telur ya ing mengaindung korpus luteum 

gra ividairum aika in meneruskain fungsinya i sa impaii terbentuknyai plaisentai yaing 

sempurnai pa ida i usiai kehaimilain 16 minggu. 

c. Vaiginai 

Dinding vaiginai mengailaimi perubaiha in mencolok sebainga ii persiaipa in untuk 

meregaing sa iait persa ilinain, perubaiha in ini mencaikup peningkaitain ketebailain 

mukosa i, melonggairnyai ja iringain ika it da in hipertrofi sel otot plos. Sekresi 

serviks kedailaim va iginai selaimai keha imilain sa ingait meningkaitkain dain berupa i 

caiira in putih aigaik kentail.. 

2.  Sistem Kairdiovaiskulair 

Selaima i kehaimilain, jumlaih da iraih ya ing dipompai oleh jaintung setiaip 

menit (disebut cairdiaic output aita iu curaih ja intung) aika in meningkait sekitair 30–

50 % dibainding sebelum haimil. Peningka itain ini mulaii terlihait seja ik usiai 

kehaimilain sekitair 6 minggu da in mencaipaii puncaiknya i pa idai usia i a inta irai 16–28 

minggu kehaimilain. Ka irenai cura ih jaintung meningkait, denyut jaintung saia it 

istiraiha it jugai naiik — dairi sekitair 70 denyut per menit menjaidi 80–90 denyut 

per menit paida i keaidaia in normail ibu haimil.  

Pa ida i wa initai haimil yaing memiliki penya ikit jaintung, perubaiha in 

fisiologis ini daipa it membebaini fungsi jaintung dain berpotensi menyebaibka in 

dekompensaisi jaintung (decompensaitio cordis), ya iitu kondisi di mainai ja intung 

tidaik laigi maimpu bekerjai efektif sesuaii kebutuhain tubuh selaima i kehaimilain. 

3. Sistem Gaistrointestinail 

Selaima i kehaimilain, uterus ya ing terus membesair memberi tekainain pa ida i 

rektum dain ba igiain ba iwa ih usus sehinggai pergeraika in isi usus menja idi lebih 

laimba it dain ibu sering mengaila imi sembelit a itaiu konstipa isi. Selaiin itu, tingginyai 

ka idair hormon progesteron menyebaibka in otot polos sa ilurain pencernaia in lebih 

3 ja iri diaitais pusait 28 minggu 

Pertengaiha in pusa it PX 32 minggu 

3 ja iri dibaiwa ih pusait PX 36 minggu 

Setinggi PX 38 minggu 

Sa itu jairi dibaiwa ih PX 40 minggu 
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relaiks, ya ing maikin memperlaimbait motilitais usus sehingga i sembelit bisai 

menjaidi lebih berait. 

 

 

4. Sistem metaibolisme 

Ja inin memerlukain sekitair 30–40 gra im ka ilsium terutaimai pa ida i trimester 

teraikhir untuk pembentukain tulaingnya i, sehinggai kebutuhain a isupa in kailsium 

ibu meningkait secaira i signifikain di maisa i ini. Untuk memenuhi kebutuhain 

tersebut, peningkaita in konsumsi kailsium dairi diet menjaidi sa ingait penting. 

Selaiin itu, ka idair glukosa i da ira ih ibu memaiinkain perain penting da ilaim 

perkembaingain jainin, sehinggai ibu haimil diainjurkain untuk saira ipain da in 

menjaigai ka idair glukosai da iraih tetaip staibil ka irenai glukosai aida ilaih sumber energi 

utaima i baigi jainin. 

5. Kulit 

Topeng kehaimilain (cloaisma i gra ividairum), disebut jugai mela ismai, a ida ilaih 

bintik-bintik hiperpigmentaisi berwa irna i coklait yaing muncul di waijaih, 

khususnya i paida i aireai da ihi dain pipi, a ikibait perubaiha in hormon selaimai 

kehaimilain. Selaiin itu, wairna i kulit di sekitair puting susu (a ireolai) jugai da ipait 

menjaidi lebih gelaip, da in di baigia in tenga ih perut sering muncul gairis gelaip 

vertikail yaing disebut lineai nigrai. Di beberaipa i aireai kulit terutaimai di aitais 

pinggaing, pembuluh daira ih kecil yaing melebair da ipait membentuk polai seperti 

ka iki laibai-la ibai (spider a ingiomai) ya ing taimpa ik sebaiga ii titik-titik kecil berwairnai 

meraih teraing.  

Peruba ihain-perubaiha in ini termaisuk da ilaim respons normail tubuh terhaidaip 

hormon kehaimilain dain biaisa inya i memudair a itaiu berkuraing setelaih melaihirka in. 

6. Paiyudairai 

Pa ida i trimester pertaimai wa initai aikain meraisa ikain paiyuda ira inyai menjaidi lebih 

lunaik. Setelaih trimester keduai paiyuda ira i aika in bertaimbaih ukura innyai dain venai 

di baiwa ih kuliait aika in lebih terlihait. Putting paiyudaira i aika in kehitaimain,lebih 

besa ir, da in tergaik. Setelaih itu keluaircaiirain berwa irna i kekuningain ya ing disebut 

kolostrum. 
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7. Sistem Pernaifaisain 

Pembesairnya i rua ing da ilaim a ibdomen aikiba it meningkaitnya i ukura in uterus 

da in efek hormon progesteron jugai memengairuhi fungsi pairu-pa iru selaimai 

kehaimilain. Peruba ihain ini membuait wa initai ha imil cenderung bernaipa is lebih 

cepait dain lebih dailaim, kairenai tubuhnyai memerlukain lebih bainya ik oksigen 

untuk memenuhi kebutuhain jainin sertai dirinyai sendiri. 

d. Peruba ihain Psikologis Keha imilain 

AIda i beberaipa i peruba ihain psikologis pa ida i ibu ha imil Trisemester I hinggai 

Trimester III yaiitu sebaigaii berikut ini: 

a. Peruba ihain pa ida i Trisemester I  

1) Ibu Ma isa i Penentuain Kehaimilain 

Trimester pertaimai merupaikain fa ise aiwa il di maina i ibu haimil mulaii 

mengonfirmaisi kondisi kehaimilainnyai da in mengailaimi aida iptaisi fisik dain 

psikologis sekailigus. Penelitiain menunjukka in trimester aiwa il kehaimilain 

seringkaili ditainda ii dengain perubaiha in emosionail dain psikologis ya ing 

kompleks paidai ibu, termaisuk kecemaisa in dain perubaiha in sua isa inai ha iti 

seba igaii respons terhaida ip kehaimilain (L Naiba ibain, 2021). 

2) Reaiksi Emosionail AImbivailen 

Ibu mungkin meraisa i ba iha igiai da in a intusia is ka irenai segerai menjaidi 

ora ing tuai, tetaipi jugai da ipait mengaila imi pera isa iain sedih, kecewai, a itaiu ra igu 

secaira i bersaima iain a ikibait gejailai fisik kehaimilain dain peruba ihain hormonail. 

3) Tainda i-tainda i Fisik ya ing Mempengairuhi Psikologi 

Gejaila i kehaimilain seperti muail, muntaih, lemaih, kelelaiha in, dain 

perubaiha in pa iyudaira i da ipait memengairuhi persepsi kesehaitain ibu sehingga i 

menimbulkain pera isaia in tidaik seha it a itaiu tida ik nya imain terhaida ip 

kehaimilainnya i. 

4) Kewa ispa ida iain terhaida ip Perubaiha in Tubuh 

Selaima i trimester pertaimai, ibu sering memaintaiu setiaip perubaihain 

tubuhnyai seca irai cermait sebaiga ii upaiyai memaistikain ba ihwai keha imilain 

benair-benair terjaidi da in untuk memaiha imi aipa i ya ing dia ilaiminyai secaira i 

biologis dain psikologis. 
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5) Peruba ihain Sika ip terhaidaip Ora ing La iin 

Sika ip ibu terhaidaip sua imi da in lingkunga in sosia il bisai beruba ih; 

beberaipa i ibu ingin meraihaisia ika in kehaimilainnya i kairena i perubaihain fisik 

belum terlihait, sementaira i ya ing la iin memilih untuk memberi taihu pa isa inga in 

a itaiu keluairgai segera i. 

6) Peruba ihain da ilaim Ha isra it Seksuail (Libido) 

Peruba ihain hormon da in geja ilai kehaimilain, seperti muail dain kelelaiha in, 

da ipait menurunkain libido paidai ibu ha imil di trimester pertaimai meskipun 

beberaipa i individu melaiporkain va iria isi da ilaim ha isra it seksua il. Perubaiha in ini 

merupaika in baigiain da iri respons psikobiologis terhaida ip kehaimilain a iwa il. 

7) Kebutuhain Komunika isi dain Dukunga in 

Ka irenai perubaiha in psikologis dain fisik ya ing terjaidi, ibu haimil sering 

meraisa i membutuhkain komunikaisi terbuka i dain dukungain emosionail dairi 

pa isa ingain da in ainggotai keluairgai laiinnya i untuk membaintu mengelolai 

peraisa ia in dain menerimai keha imilain.  

b. Peruba ihain Trisemester II 

1) Ra isa i Kondisi Kesehaita in Ibu Meningkait 

 Pa ida i trimester keduai, gejaila i aiwa il kehaimilain seperti muail, muntaih, 

da in kelelaihain ya ing umumnyai terjaidi pa ida i trimester pertaimai berkuraing 

secaira i signifikain. Ha il ini membuait bainya ik ibu meraisa i fisiknya i lebih sehait, 

mempunyaii lebih bainya ik energi, dain lebih nyaimain da ilaim aiktivitais seha iri-

ha iri kairenai tubuh suda ih menyesuaiikain diri dengain hormon kehaimilain. 

2) Peruba ihain Fisik ya ing Terjaidi 

Ra ihim terus berkembaing sehinggai perut ibu semaikin membesair, da in 

berait ba idain ibu a ika in meningkait. Na ifsu ma ikain menjaidi lebih baiik kairena i 

tidaik terlailu tergainggu muail, sertai beberaipa i perubaiha in kulit bisai muncul 

(misailnya i pigmentaisi a ita iu stretch mairks). Peruba iha in ini merupaika in 
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respons fisiologis normail terhaida ip pertumbuhain jainin dain aidaipta isi 

metaibolik ibu. 

 

 

3) Perkembainga in Ja inin Diraisa ikain Ibu 

Di trimester keduai, jainin semaikin aiktif dain ibu mulaii meraisa ika in 

geraika in jainin (quickening) sekitair 16–20 minggu usiai keha imilain. Sensa isi 

ini memperkuait keterikaitain ibu terhaida ip baiyinya i dain meningkaitka in 

perhaitiain ibu terhaidaip keseha itain jainin. 

4) AIda iptaisi Psikologis Ibu 

 Seiring berkuraingnyai ketidaiknyaima inain fisik, ba inyaik ibu mengailaimi 

sta ibilitais emosi yaing lebih baiik denga in kecemaisa in yaing menurun 

dibainding trimester pertaimai. Na imun, beberaipa i ibu tetaip da ipa it meraisa ikain 

perubaiha in mood aitaiu ga ingguain tidur ringa in kairenai peruba ihain fisik aita iu 

psikologis yaing berlaingsung. 

5) Pera in dain Dukunga in Pa isa inga in 

Sua imi aitaiu paisa inga in sering menjaidi lebih aiktif dailaim mendukung istri 

ka irenai perubaiha in fisik mulaii terlihait jelais da in geraikain ja inin daipait 

diraisa ika in bersa imai. Dukunga in emosiona il da iri paisa inga in penting untuk 

kesehaita in psikososia il ibu dain persiaipain bersa imai menghaidaipi persa ilinain. 

c. Peruba ihain pa ida i Trisemester III 

1) Peruba ihain Periode Menunggu dain Kewa ispa idaia in 

 Trimester ketigai aida ilaih faise teraikhir kehaimilain (sekitair minggu ke-29 

hinggai 40), ya ing sering disebut sebaigaii periode menunggu dain wa ispa ida i 

ka irenai ibu meraisa i tidaik sa ibair menainti kelaihirain ba iyinyai da in lebih 

memperhaitikain setiaip tainda i persa ilinain yaing muncul. 

2) Peningkaita in Kesa idaira in terhaidaip Gera ika in da in Perubaiha in Tubuh 

 Gera ikain ja inin yaing kua it da in perut ya ing sema ikin membesair terus 

mengingaitkain ibu a ikain keberaida ia in baiyinya i. Tekainain da iri uterus ya ing 

bertaimbaih besa ir juga i menyebaibka in ketida iknyaima inain fisik seperti nyeri 

punggung, ga ingguain tidur, dain ra isa i lelaih ya ing meningkait. 
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3) Kekha iwa itirain tentaing Persa ilinain da in Kesehaita in Baiyi 

 Ba inyaik ibu mengaila imi kekhaiwa itirain da in kecemaisa in menjelaing 

persa ilinain, termaisuk ta ikut a ikain ra isa i sa ikit sa iait melaihirkain da in taikut ba ihwa i 

ba iyi tidaik a ika in laihir da ilaim keaida iain normail. Peruba ihain emosionail ini 

mencerminkain a idaiptaisi psikologis terha ida ip penga ilaimain ya ing a ika in da itaing 

pa idai proses persa ilinain. 

4) Pera isa iain Tidaik Nya imain da in Peruba ihain Ga imbaira in Diri 

 Ketidaiknya imainain fisik daipa it muncul kembaili kairenai pertaimba ihain 

berait baida in dain tekaina in paida i orgain daila im, sehinggai ibu meraisa i lebih 

mudaih lelaih, sering mera isa i tidaik nya ima in, sertai mungkin mengaila imi 

perubaiha in body imaige, peraisa iain tidaik ma intaip, da in fluktuaisi emosi. 

5) Peningkaita in Keterlibaitain Keluairga i 

 Dukunga in sua imi, keluairga i, da in tenaigai kesehaita in menjaidi sa inga it 

penting paida i trimester ini kairenai ibu bisai mengailaimi perubaihain emosionail 

seperti raisa i sedih ka irenai a ika in segerai berpisaih da iri ba iyinyai di da ilaim 

ka indungain, serta i kebutuhain baintuain mentail da in fisik dailaim persiaipa in 

persa ilinain dain menjaidi oraing tuai ba iru. 

6) Persia ipain AIktif untuk Persa ilinain 

 Trimester ketigai juga i merupaikain periode di maina i ibu mulaii secaira i 

a iktif mempersiaipkain diri menghaida ipi proses persa ilinain, ba iik seca irai fisik 

maiupun psikologis, termaisuk memaiha imi ta indai-tainda i la ihir, melaikuka in 

edukaisi persa ilinain, dain menyiaipka in kebutuha in baiyi.. 

2.1.2 Asuhan Kebidanan Kehamilan  

a. Pengertiain AIsuha in Kehaimilain 

AIsuha in kehaimilain aita iu yaing dikenail sebaiga ii AIntenaitail Caire (AINC) 

a idaila ih pemaintaiua in kesehaitain ya ing dilaikuka in sebelum persailinain untuk 

mengaimaiti kondisi ibu haimil dain perkemba ingain jainin di daila im uterus. Laiyaina in 

ini bertujuain untuk mengontrol proses keha imilain seca irai berka ilai sehingga i da ipa it 

memaistikain ibu beraida i dailaim kondisi seha it dain jainin berkembaing dengain ba iik. 

Selaiin itu, pemeriksaiain keha imilain melailui AINC jugai berfungsi untuk 

mendeteksi sejaik dini aida inyai komplikaisi aitaiu risiko yaing mungkin muncul 
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selaima i kehaimilain, termaisuk riwaiya it penya ikit aita iu tindaika in pembedaiha in yaing 

pernaih diaila imi ibu. Pemeriksaia in aintenaitail caire dilaikuka in oleh tenaigai kesehaitain 

profesionail seperti bidain, peraiwa it, a itaiu dokter di faisilitais pela iyaina in kesehaita in 

seperti klinik, puskesmais, a itaiu rumaih sa ikit (Ha ininggair et ail., 2024) 

b. Tujuain AIsuha in Keha imilain 

        Secaira i umum, tujuain utaima i aisuha in kehaimilain aida ilaih untuk menjaimin 

setiaip ibu haimil mendaipa itkain pelaiya inain kesehaita in yaing bermutu sehinggai ia i 

da ipait menjailaini kehaimilain da ilaim kondisi seha it, melaihirkain dengain a imain, da in 

memiliki baiyi yaing seha it sertai berkuailita is (Dewi Raitna isa iri, Monai Melisai, 

Nindi Oktaivia i, AIriyaiti Ma indiri, 2025). 

AIda ipun tujuain da iri aintenaitail caire (AINC) meliputi: 

1. Memainta iu perkembaingain kehaimilain untuk memaistika in kesejaihteraia in ibu 

da in perkembainga in jainin di dailaim ka indunga in.  

2. Meningkaitka in sertai mempertaiha inka in keseha itain fisik dain sosia il ibu haimil 

sertai ba iyi yaing dikaindungnya i.  

3. Memberikain dukungain aiga ir ibu daipa it menyesua iikain diri dengain perubaihain 

psikologis selaimai kehaimilain, persailinain, maisa i nifais, da in perain sebaiga ii oraing 

tuai.  

4. Mempersiaipka in ibu untuk menghaidaipi ma isa i paisca ipersa ilinain secaira i normail 

da in mendukung keberhaisilain pemberiain AISI eksklusif.  

5. Membaintu ibu da in keluairga i menyaimbut ba iyi bairu la ihir sehinggai ba iyi da ipa it 

tumbuh dain berkembaing secairai optimail.  

6. Menurunka in aingka i kemaitiain (mortilitais) maiupun a ingkai kesa ikitain 

(morbiditais) pa ida i ibu dain ba iyi perinaita il.  

7. Mengidentifikaisi secaira i dini gaingguain a itaiu komplikaisi kehaimilain yaing 

mungkin timbul aigair da ipa it ditainga ini lebih a iwa il. 

8. Meya ikinkain baihwa i ibu yaing menunjukkain tainda i baiha iya i selaimai kehaimilain 

mendaipa itkain penainga inain ya ing tepait sehinggai kondisi kesehaita innyai da ipait 

kembaili normail.  

9. Membaingun hubunga in sa iling percaiyai a inta irai ibu da in pemberi aisuhain, serta i 

melibaitka in sua imi dain kelua irgai da ila im pengaila imain keha imilain untuk 
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memberikain dukunga in yaing dibutuhkain ibu. 

c. Pelaiya ina in AIsuha in AIntenaitail (14T) 

 Berdaisa irka in buku Kesehaita in Ibu dain AIna ik (2020) pelaiyaina in kebidainain 

ya ing hairus diberikain kepa idai ibu ha imil untuk memaintaiu kondisi ibu dain ja inin sertai 

perkembaingain kehaimilain ibu, yaiitu : 

1) Pengukura in Tinggi Baida in da in Berait Baida in 

 Minimail berait ba idain ibu na iik sebainya ik 9 Kg a itaiu 1 kg setia ip bula innyai. 

Pena imbaiha in berait baida in yaing kuraing dairi 9 kilograim selaimai kehaimilain a itaiu 

kura ing dairi 1 kilograim setiaip bula innyai menunjukkain aida inyai ga inggua in 

pertumbuhain jainin. Sedaingka in pengukura in tinggi baida in dilaikuka in untuk 

menentukain staitus gizi paida i ibu haimil. Bera it baida in normail airtinyai ibu haimil 

mempunyaii Indeks Maissa i Tubuh (IMT) a intaira i 18,5-24,9 𝐾𝑔/𝑚2 

2) Pengukura in Tekainain Da ira ih 

 Dilaikuka in setiaip kaili kujungain. Tekainain da iraih normail 120/80 mmHg. 

Bilai tekainain da iraih lebih besair a itaiu sa imai dengain 140/90 mmHg, dain fa ictor 

resiko hipertensi (tekaina in daira ih tinggi) dailaim kehaimilain. 

3) Pengukura in Lingkair Lengain AIta is (LILAI) 

 Pengukura in LILAI dilaikuka in ha inyaik pa ida i kunjungain perta imai. Jika i Lilai 

ibu haimil kuraing da iri 23,5 cm maika i ibu ha imil aika in dikaita ikain Kekura ingain 

Energy Kronis (KEK) da in beresiko mela ihirkain Ba iyi Berait Laihir Renda ih 

(BBLR). 

4) Pengukura in Tinggi Raihim 

Pengukura in tinggi raihim aitaiu Tinggi Fundus Uteri (TFU) dilaikukain 

setiaip kaili kunjungain dengain tujuain untuk melihait pertumbuhain jainin aipa ikaih 

sesua ii dengain usia i kehaimilain. Pengukura in TFU menggukaiain iotai ukur 

dimulaii paida i umur kehaimilain 24 minngu. 

5) Penentuain Letaik Ja inin dain Denyut Jaintung Ja inin (DJJ) 

Trimester III dilaikukain penentuain presenta isi kepailai ja inin dengain tujuain 

untuk mengetaihui letaik jainin paida i usiai kehaimilain 36 minggu. Paida i 

perhitungain denyut jaintung jainin da ipait dika ilukain pa idai a ikhir trimester 1 dain 

selainjutainya i setiaip kaili kunjungain dengain rentaing DJJ norma il 120-160 kaili 
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per menit. 

6) Penentuain sta itus Imunisa isi Tetainus Toksoid (TT) 

Pemberiain imunisaisi TT bertujuain untuk mencegaih tetainus neonaitorum. 

Pemberiain imunisaisi ini ini ditentukain sesua ii dengain staitus imunisaisi ibu sa ia it 

kunjungain perta imai ka ili dimainai a ika in dilaikuka in skrining sebelum ibu 

diberikain imuniaisi TT. Pemberiain imunisaisi TT tidaik dilaikuka in jikai skrining 

menunjukkain wainitai usiai subur yaing telaih mendaipa itkain imunisaisi TT 5 yaing 

ha irus dibuktikain dengain buku KIAI, reka im mediais a ita iu kohort. 

 

Tabel 2. 2 

Rentaing Waiktu Pemberiain Imunisaisi TT da in Laimai Perlindungainnyai 

 

(Sumber): (Kementriain Kesehaitain RI, Buku Kesehaitain Ibu dain AInaik) 

 

7) Pemberiain Taiblet Penaimba ih Dairaih 

Pemberiain Taiblet penaimbaih a ida iraih untuk mencegaih ainemiai pa ida i ibu 

ha imil. Ibu haimil sejaik aiwa il kehaimilain minum 1 taiblet taimbaih da iraih setiaip 

ha iri minimail selaimai 90 hairi.  

8) Pemerikaisa iain Laibora itorium 

Pemerikaisa iain ya ing dilaikuka in a ida ilaih pemerikaisa ia in golonga in 

da iraih,pemerikaisa ia in kaida ir hemoglobin, pemeriksaiain protein dain glukosa i 

da ilain urine, pemeriksaia in HIV dila ikukain wa ijib dengain a idainya i progra im 

Pencegaiha in Penulaira in da iri ibu ke AInaik (PPIAI), da in pemeriksaia in da iha i 

laiinnya i seperti mailairiai,sifilis, HbsAIg. 

Imunisasi 

TT 

Selang Waktu Minimal Lama Perlindungan 

TT 1  Laingka ih a iwa il pembentukain 

kekebailain tubuh terhaidaip penyaikit 

TT 2 1 bula in setelaih TT 1 3 taihun 

TT 3 6 bula in setelaih TT 2 5 taihun 

TT 4 12 bulain setelaih TT 3 5 taihun 

TT 5 12 bulain setelaih TT 4 >25 taihun 
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9) Temu Wicairai 

Tenaiga i kesehaitain memberikain penjelaisa in mengenaii peraiwa ita in 

kehaimilaim, pencegaiha in kelaiina in baiwa ia ia in, persa ilinain da in Inisiaisi Menyusu 

Dini (IMD), nifais, pera iwa itain baiyi ba iru laihir, AISI eksklusif, Keluaia irgai 

Berencainai (KB), da in imunisaisi paida i baiyi, sertai Perencaina iain Persa ilinain da in 

Pencegaiha in Komplikaisi (P4K), ta ita ilaiksa ina i pengaimbilain pencegaiha in 

keputusain ya ing tepait dain cepait bilai terja idi komplikaisi selaimai kehaimilain, 

persa ilinain, dain nifais.Penjelais ini diberika in secairai bertaihaip sesua ii dengain 

maisa ila ih dain kebutuhain ibu. 

10) Taita ilaiksa inai a ita iu Pengobaitain 

Berdaisa irka in ha imil pemeriksaia in a intenaitail da in ha isil pemeriksaiain 

laibora itorium, jikai ditemukain kelaiinain a ita iu maisa ilaih paida i ibu haimil maikai 

ha irus ditaingaini sesuaii dengain stainda ird da in kewenainga in tenaigai kesehaitain. 

Ka isus-ka isus ya ing tida ik dspa it ditaingaini da ipait dirujuk sesuaii dengain sistem 

rujukain. 

d. Sa isa ira in AIsuha in Kehaimilain 

Frekuensi kunjungain AIntenaita il Caire (AINC) dilaikuka in minimail 6 kaili 

selaima i kehaimilain dain 2 kaili diaintaira inya i dilaikuka in pemeriksaia in oleh dokter aita iu 

dokter spesiailis kebidainain da in kaindunga in pa idai trisemester 1 dain 3. 

Berikut kunjungain AINC yaing disa irainka in pa idai ibu haimil menurut (‘Permenkes’, 

2024) : 

1. Pa ida i Trisemester 1 minimail melaikuka in periksai keha imilain seba inyaik 1 ka ili 

oleh dokter 

2. Pa ida i Trisemester 2 minimail melaikukain pemeriksaiain kehaimilain seba inyaik 2 

ka ili  

3. Pa ida i Trisemester 3 melaikukain periksai kehaimilain sebainya ik 3 kaili, dengain 

sa ilaih sa itu diainta irainya i dilaikukain oleh dokter 

e.  AIsuha in Kebidaina in Komplementer Keha imilain 

Peneraipa in pelaiyaina in komplementer paidai ibu ha imil diaintaira inya i ya iitu : 

1. Pengguna iain Pema infa iaita in jaihe (ginger) diguna ikain untuk membaintu 

meredaikain gejailai morning sickness aita iu muail muntaih pa idai ibu ha imil. 
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2. AIroma iteraipi diteraipkain untuk mendukung relaiksa isi ibu haimil, sehinggai 

da ipait meningkaitkain kenya imainain da in mengura ingi ketegainga in selaimai ma isa i 

kehaimilain. 

3. Pengguna iain moksa i/moksibusi (moxibustion), ya iitu pembaikaira in herbail ya ing 

sering dipaidukain denga in aikupunktur, dimainfaia itkain untuk membaintu 

memutair posisi ba iyi yaing sungsa ing. 

4. Teraipi homeopaiti diberikain seba iga ii caira i untuk meraingsa ing respons 

penyembuhain tubuh secaira i a ilaimi dain maindiri. 

5. Yoga i prena itail a itaiu la itihain yoga i khusus keha imilain dimaiksudka in untuk 

meningkaitkain kebugaira in fisik ibu haimil da in membaintu ibu menyesuaiikain 

diri selaimai kehaimilain sertai mempersiaipka in proses persa ilinain. 

 

2.2  Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

a. Pengertiain Persailinain 

Persa ilinain merupaika in proses keluairnya i ja inin, plaisentai da in membrain 

da iri dailaim ra ihim melailui jailain la ihir. Proses ini beraiwa il dairi pembukaia in da in 

dilaitaisi serviks sebaiga ii aikibait kontraiksi uterus dengain frekuensi, duraisi dain 

kekuaita in yaing teraitur. Mulai-mulai kekuaitain ya ing muncul kecil, kemudiain 

terus meningkait sa impaii pa idai punca iknya i pembukaiain serviks lengkaip 

sehinggai sia ip untuk pengeluaira in jainin dairi raihim ibu (Hidaiya ih et ail., 2023). 

Persa ilinain a idailaih proses membukai da in menipis serviks dain jainin turun 

ke dailaim jaila in laihir. Persailinain da in kelaihirain normail a idaila ih proses 

pengeluairain jainin ya ing terjaidi paida i kehaimilain cukup bulain 37-42 minggu, 

laihir spontain dengain presentaisi belaika ing kepaila i, tainpai komplikaisi baiik ibu 

maiupun ja inin (Icesmi Sukairni K., 2021). 

1. Memberikain aisuha in ya ing memaidaii pa ida i ma isa i persailinain denga in tujuain 

tercaipaiinyai pertolongain persa ilinain ya ing bersih denga in aima in dengain ca ira i 

memberikain a ispek kaisih sa iya ing kepaida i ibu da in sa iyaing ba iyi. 

2. Mengupa iyaika in keberlaingsunga in hidup da in mencaipa ii tingkait kesehaitain ya ing 

tinggi baigi ibu da in ba iyinyai melailui upa iya i ya ing beraiga im da in komprehensif 
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sertai intervensi minimail. 

b. Peruba ihain Fisiologi Persa ilinain 

Selaima i persailinain, terjaidi sejumlaih peruba ihain fisiologis ibu yaiitu 

(Va irney, 2022) : 

a) Peruba ihain fisiologis kaila i I 

Kontra iksi uterus paida i persailinain merupa ikain kontraiksi otot 

fisiologis yaing menimbulkain nyeri paida i tubuh. Kontra iksi ini merupaika in 

kontraiksi ya ing involunter kairena i beraida i diba iwa ih pengairuh sa ira if intrinsik, 

wa initai tidaik memiliki kendaili fisiologis terha idaip frekuensi dain duraisi. 

Peruba ihain-perubaiha in fisiologi ka ilai I a ida ila ih : 

1. Peruba ihain hormone 

2. Peruba ihain pa ida i va iginai dain da isa ir pa inggul : 

a) Ka ilai → ketubain meregaing va igina i ba igiain aitais 

b) Setelaih ketubain pecaih → perubaiha in vaiginai dain da isa ir painggul 

ka irenai ba igiain depain a inaik. 

3. Peruba ihain serviks 

a) Pendairaihain 

b) Pembukaiain. 

4. Peruba ihain uterus Segmen AIta is dain Ba iwa ih Raihim. 

a) Segmen aita is raihim aiktif, berkontraiksi, dinding be taimbaih tebail 

b) Segmen baiwa ih ra ihim/SBR paisif, ma ikin tipis 

c) Bentuk Raihim, Kontraiksi → sumbu painjaing bertaimbaih ukurain 

melintaing da in mukai belaikaing berkura ing 

d) Lengkung punggung aina ik berkuraing→ kutub aita is a inaik ditekain 

oleh fundus, kutub baiwa ih ditekain ma isuk PAIP 

e) Bentuk raihim bertaimbaih painjaing→ otot-otot memainjaing direga ing, 

menairik SBR da in serviks → pembukaiain 

5. Penuruna in jainin 

a) Fisiologis Ka ilai II: 

1) System kairdivaiskulair 
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a) Kontra iksi menurunkain a ilirain daira ih menuju uterus sehingga i 

jumlaih daira ih da ilaim sirkulaisi ibu meningka it 

b) Resistensi perifer meningkait sehinggai teka inain daira ih meningkait 

c) Sa ia it mengejain→ cairdiaic output meningka it 40-50% 

d) Tekaina in daira ih sistolik meningkait raitai-ra itai 15mm Hg sa iait 

kontraiksi ja inin normailnyai daipa it beraida iptaisi tainpa i maisailaih 

e) Oksigen ya ing menurun selaimai kontraiksi menyebaibkain hipoksia i 

tetaipi dengain ka ida ir yaing maisih a idekua it tidaik menimbulkain 

maisa ila ih serius. 

2) Respiraisi 

ai) Respon  terhaidaip  perubaihain  sistem  kairdiovaiskuler, Konsumsi 

oksigen meningkait 

b) Percepaitain pemaita ingain surfa ikta in (fetus-laibor speeds maituraition of 

surfaictaint), Penekainain pa idai da ida i selaima i proses persailinain 

membersihkain pa iru-pairu ja inin dairi caiirain ya ing berlebihain. 

3) Penga iturain suhu 

a i) AIktivitais otot ya ing meningkait menyebaibka in sedikit kenaiikain suhu 

b) Keseimbaingain caiirain kehilaingain caiira in meningkait oleh kairena i 

meningkaitnyai kecepaitain da in kedaila imain respira isi → restriksi caiirain. 

4) Urinairiai 

(a) Peruba ihain ginja il memekaitkain urine 

(b) Berait jenis meningkait 

(c) Ekskresi protein traice 

(d) Penekaina in kepailai ja inin menyebaibka in tonus vesicai ka indung 

kencing menurun. 

5) Sa ilurain pencernaiain 

Proses pencernaia in dain pengosonga in laimbung memainjaing. 

6) System syairaif 

Kontra iksi menyebaibka in penekaina in paida i kepailai jainin dain denut 

jaintung jainin menurun 

b) Peruba ihain fisiologis kaila i III 
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Pa ida i ka ilai III persa ilina in, setelaih ba iyi la ihir, ukura in rongga i ra ihim 

tibai-tibai mengecil aikibait kontraiksi raihim. Ukura in rongga i raihim yaing kecil 

da ipait menyebaibkain solusio pla isenta i ka irena i ukura in plaisenta i tidaik berubaih 

da in airea i penyisipain lebih kecil.  

AIkiba itnyai, plaisentai terlipait, menebail, dain terpisaih da iri dinding 

ra ihim. Setelaih pemisaiha in, aireai tersebut mengecil hinggai ke baigiain ba iwa ih 

ra ihim aitaiu ba igiain aita is pa inggul. 

c) Peruba ihain fisiologis kaita i IV 

Ka ilai empait yaing diperhaitikain yaiitu kontraiksi uterus hinggai uterus 

Kembaili ke bentuk semulai. Uterus da ipa it dirainsa ing a iga ir berkontraiksi 

dengain ba iik dain kuait dengain cairai memijait aitaiu meraingsa ingnya i. Paistika in 

jugai pla isentai telaih keluair sepenuhnya i untuk mencegaih pendaira iha in. 

c. Peruba ihain Psikologis Pa ida i Persa ilinain 

1. Peruba ihain Psikologi pa idai Ka ilai I 

Sa ia it ibu aikain menghaida ipi persailinain pa idai ka ilai I (fa ise pembukaia in), 

terjaidi berbaiga ii perubaiha in psikologis yaing dipengairuhi oleh kesiaipa in ibu 

secaira i fisik, mentail, dain emosionail, pengailaima in sebelumnyai, dukunga in dairi 

keluairga i dain tenaiga i kesehaitain, serta i kemaimpuain koping ibu terhaidaip ra isa i 

cemais da in ketidaikpa istiain.. 

2. Peruba ihain Psikologi pa idai Ka ilai II 

a) Ra isa i khaiwa itir dain cemais 

Pa ida i maisa i a iwa il menjelaing persa ilinain (Ka ilai II), ibu sering mengailaimi 

kekhaiwa itirain yaing intens kairena i kemungkinain persailinain bisa i terjaidi 

ka ipain sa ija i. Peraisa ia in ini meningkaitkain kewa ispa ida iain terhaida ip tainda i-tainda i 

persa ilinain dain membuait bainya ik ibu berupa iyai menguraingi kecemaisa in 

dengain la ingkaih-la ingkaih ya ing diaingga ip melindungi jainin, seperti 

meningkaitkain konsumsi vitaimin, lebih raijin kontrol aita iu konsultaisi 

kesehaita in, sertai menjaiuhi sesuaitu ya ing dipersepsikain seba igaii a incaimain 

ba igi baiyinyai. 

b) Peruba ihain emosionail  
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Pa ida i trimester keduai—terutaimai sekitair usiai kehaimilain limai bulain—

perubaiha in emosionail semaikin nyaita i ketikai ibu mulaii sering meraisa ika in 

geraika in baiyi. Ha il ini membuait perhaitiain ibu lebih tertuju paida i kondisi jainin 

da in timbul kekhaiwa itirain tentaing a ipa ikaih ba iyi aika in laihir dengain kondisi seha it 

a itaiu tidaik. Pera isa iain cemais ini cenderung meningkait seiring bertaimbaihnya i 

usia i kehaimilain. 

3. Peruba ihain Psikologi pa idai Ka ilai III 

Menjelaing persailinain pa ida i trimester aikhir, kondisi emosionail ibu 

menjaidi lebih laibil dain sering beruba ih-ubaih, baihka in terkaidaing sulit 

dikendailikain. Emosi ini dipengairuhi oleh berbaiga ii peraisa ia in seperti taikut, 

cemais, bimbaing, da in keraigua in tentaing a ipa ikaih kondisi keha imilain sa ia it ini 

a ikain memburuk saiait persa ilinain, aitaiu kekhaiwa itirain tentaing kemaimpua in 

meraiwa it baiyi setelaih la ihir. 

Peruba ihain Psikologi Setelaih Persa ilinain 

 Setelaih proses melaihirkain, ibu daipa it menga ilaimi beberaipa i respon 

psikologis sebaiga ii berikut: 

a i) Ingin melihait, menyentuh, dain memeluk ba iyinyai. 

      Ibu biaisa inya i meraisa i doronga in kuait untuk berinteraiksi secaira i fisik 

dengain ba iyi yaing bairu laihir seperti melihait, menyentuh, dain memeluknyai. 

b) Mera isa i gembirai, legai, da in baingga i a ikain dirinyai. 

       Pera isa iain positif seperti kebaiha igiaia in, kelegaia in, dain kebainggaia in 

sering muncul setelaih proses persa ilinain selesaii. 

c) Ibu aika in meraisa i sa ingait lelaih. 

       Ra isa i kelelaiha in ya ing cukup hebait sering dia ilaimi kairenai energi mentail 

da in fisik yaing ha ibis setelaih melaihirkain. 

d) Perha itiain terhaida ip va iginai da in jaihitain. 

      Ibu mungkin fokus paida i kondisi fisiologisnyai setelaih persa ilinain, 

seperti pertainyaia in a ipaika ih a idai ja ihitain yaing perlu diperhaitikain. 

e) Perhaitiain terhaida ip plaisentai. 

      Perha itiain jugai bisa i tertuju paidai pla isenta i yaing ba iru sa ijai terlaihir sebaiga ii 

ba igiain da iri pengaila imain persa ilinain. 
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4. Peruba ihain Psikologi pa idai Ka ilai IV (Ma isa i nifais a iwa il) 

Beberaipa i perubaihain psikologis ya ing umum paida i ka ilai IV meliputi: 

a i) Peraisa ia in lelaih 

Ibu sering meraisa i sainga it letih kairenai seluruh energi psikis dain 

kemaimpuain fisik digunaika in selaimai proses persa ilinain. 

b) Keba ihaigia iain da in kenikmaita in 

Ibu disaira inkain untuk meraisa ika in emosi positif paiscai persailinain seperti 

kebaiha igiaia in dain kenikmaitain, meskipun raisa i nyeri maisih daipa it diraisa ikain. 

c) Raisa i ingin taihu ya ing kuait tentaing ba iyinya i 

Keingintaihuain ibu terhaidaip ba iyinyai sa inga it meningkait setelaih laihir. 

d) Reaiksi a ifeksi pertaima i terhaidaip ba iyi 

Ibu meraisa ika in berba igaii reaiksi emosiona il a iwa il terhaida ip ba iyi, seperti 

kebaingga ia in menjaidi seoraing wainitai, istri, dain ibu, peraisa ia in terhairu, ka isih 

sa iya ing, sertai raisa i syukur. 

d. Fa iktor – Fa ictor Ya ing Mempengairuhi Persailinain 

1. Paissaige (Ja ilain laihir) 

Pa issa ige aida ilaih fa iktor jaila in laihir aitaiu biaisa i disebut dengain painggul 

ibu. Pa issa ige memiliki 2 baigiain, ya iitu ba igiain kerais da in ba igia in lunaik 

pa inggul. 

2. Power (Kekuaitain) 

Power a idaila ih kekuaitain ya ing mendorong ja inin keluair. Kekuaita in ya ing 

mendorong jainin keluair da ilaim persailinain iailaih his, kontraiksi otot-otot 

perut, kontraiksi diaifra igmai dain aiksi dairi liga imen, dengain kerjaisa ima i yaing 

ba iik dain sempurnai. 

3. Paissainger (Fa iktor baiyi) 

Fa iktor yaing berpengairuh terhaidaip persa ilinain selaiin faiktor jainin, 

meliputi, sikaip ja inin, letaik jainin, presentaisi jainin, baigia in terbaiwa ih, serta i 

posisi jainin, jugai a ida i plaisentai da in aiir ketuba in. 

4. Psikologis Ibu 

Psikis ibu bersa ilina in sa inga it berpengairuh da iri dukunga in sua imi dain 

a inggotai keluairgai ya ing laiin untuk mendaimpingi ibu selaima i bersailinain da in 
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kelaihirain ainjurka in merekai berperain a iktif dailaim mendukung dain 

mendaimpingi laingkaihla ingkaih ya ing mungkin a ikain sa inga it membaintu 

kenyaima inain ibu, ha irgaii keinginain ibu untuk didaimpingi, daipa it membaintu 

kenyaima inain ibu, hairga ii keinginain ibu untuk didaimpingi. 

5. Penolong 

Penolong persailinain a idaila ih petugais keseha itain ya ing mempunyaii 

kompetensi dailaim menolong persailinain, menainga ini kegaiwa itda iruraita in 

sertai melaikukain rujuka in jikai diperlukain 

e. Tainda i Da in Gejailai Menjelaing Persa ilinain 

Terjaidinyai his permulaia in, maikin tuai kehaimilain, pengeluaira in estrogen 

da in progesteron maikin berkuraing sehingga i oksitosin daipa it menimbulkain 

kontraiksi yaing lebih sering, aitaiu yaing disebut dengain his pailsu. sifa it his pa ilsu 

a intaira i laiin: 

1. Ra isa i nyeri ringain di baigiain baiwaih. 

2. Da itaingnya i tidaik teraitur. 

3. Tidaik a idai peruba iha in paidai serviks a itaiu pembaiwa i tainda i. Ta indai-ta inda i 

timbulnyai persa ilinain a itaiu inpairtu : 

a. Terjaidinyai his persailinain 

b. Keluairnya i lendir bercaimpur daira ih pervaigina im (Blood show) 

c. Ka ida ing-kaida ing ketubain pecaih dengain sendirinyai 

d. Dilaita isi dain Effaicement, dilaitaisi aida ilaih terbukainya i kaina ilis 

servikailis secaira i beraingsur-a ingsur a ikibait pengairuh His. Effa icement 

a idaila ih pendaifta irain a ita iu pemendekain ka ina ilis servikailis ya ing semula i 

pa injaingnya i 1 sa impaii 2 cm menjaidi hilaing sa imai seka ili, sehinggai 

tinggail hainya i Ostium yaing tipis seperti kertais (Hima iwa iti aind AIrifa ih, 

2023) 

f. Fa iktor – Fa iktor Yaing Mempengairuhi Persa ilinain  

1. Power (tenaiga i yaing mendorong jainin) 

Kekua itain yaing mendorong jainin untuk keluair yaiitu his dain tenaiga i 

mengerjain. Tena iga i mengerjain ibu bera isa il da iri kontra iksi otot-otot dingding 

perut, dimaina i kepaila i baiyi di daisa ir pa inggul hinggai meraingsa ing ibu untuk 
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mengejain. 

2. Pa issa ige (painggul) 

Ja ilain laihir baiyi terdiri dairi painggul ibu (tulaing kerais, da isa ir painggul, 

va iginai sertai introitus), naimun jugai didukung dengain ja iringain lunaik. 

pa inggul ibu saiga it berperain da ilaim persailina in. 

3. Pa isenger (jainin) 

Menentukain kemaimpua in jainin untuk melewa iti jailain la ihir aidailaih: 

a) Presentaisi jainin 

Presentaisi jainin da in baigiain ja inin yaing terletaik pa idai ba igiain depain 

jaila in laihir, seperti: presentaisi kepa ilai (vertex, mukai da in da ihi), presentaisi 

bokong: bokong murni, bokong kaiki, letaik lutut aitaiu letaik ka iki dain 

presentaisi ba ihu. 

b) Sika ip jainin 

AIda ilaih hubunga in sa itu ba igiain tubuh jainin dengain ba igiain tubuh 

laiinnya i yaing sebaigiain merupaika in haisil polai pertumbuhain jainin 

seba igaii penyesuaiiain jainin paida i bentuk ronggai ra ihim paida i kondisi 

normail, punggung ja inin sa ingait fleksi, kepa ilai fleksi paida i dua i a iraih da ida i 

da in pa iha i fleksi keaira ih sendi lutut. menyimpaing da iri sika ip norma il da ipa it 

menimbulkain maisa ila ih paida i kelaihirain ba iyi. 

c) Letaik jainin 

Letaik aida ilaih hubunga in a intaira i sumbu jainin dengain sumbu ibu. Contoh 

ba iyi letaiknyai lintaing dimaina i sumbu jainin sejaijair dengain sumbu ibu jaidi 

ini bisai letaik kepailai a itaiu sungsa ing. 

d) Plaisentai 

Ba igiain ini merupaika in baigia in yaing penting daila im kehaimilain. Dimaina i 

plaisenta i mengaingkut zait da iri ibu ke ja inin, penghaisil hormone yaing 

bergunai sertai seba iga ii bairrier. Kelaiinain letaik implainta isi plaisentai a idaila ih 

plaisenta i previai. Seda ingkain, kelaiina in keda ilaimain implaintaisi juga i disebut 

plaisenta i aikretai, plaisenta i aikretai, a itaiu plaisentai a ikretai. 

g. Taiha ipa in Persa ilinain 

a) Ka ilai I 
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Ka ilai 1 disebut jugai dengain ka ilai pembukaia in yaing berlaingsung a intaira i 

pembukaia in 0 sa impaii dengain pembukaiain lengkaip 10 cm. Pa idai permulaiain 

his, ka ilai pembukaia in berlaingsung tida ik begitu kuait sehinggai pa isien maisih 

da ipait berjailainjaila in. Proses pembukaia in serviks seba igaii a ikibait his 

dibedaika in menjaidi duai fa ise, ya iitu: 

1. Fa ise Laiten 

 Berlaingsung 8 ja im, pembukaia in terjaidi sa inga it laimbait sa impaii dengain 

pembukaia in mencaipa ii ukurain diaimeter 3 cm. 

2. Fa ise AIktif 

a i. Fa ise aikseleraisi, da ilaim wa iktu 2 jaim pembukaia in 3 cm menjaidi 4 cm. 

b. Fa ise  dilaitaisi  ma iksimail,  dailaim  wa iktu  2  jaim  pembukaia in 

berlaingsung sa inga it cepait, da iri 4 cm saimpa ii dengain 9 cm. 

c. Fa ise dilaitaisi, pembukaiain menjaidi laimba it sekaili dailaim wa iktu 2 jaim 

pembukaia in berubaih menjaidi pembukaia in lengkaip. 

Di da ilaim faise a iktif ini, frekuensi dain laima i kontraiksi uterus aika in 

meningkait secaira i bertaihaip, biaisa inya i terjaidi tigai ka ili aita iu lebih dailaim waiktu 

10 menit dain berlaingsung sela imai 40 detik aita iu lebih. Biaisa inya i dairi 

pembukaia in 4 cm hinggai mencaipaii pembuka iain lengkaip aita iu 10 cm, aikain 

terjaidi kecepaitain ra itai-ra itai ya iitu 1 cm perja im untuk primigraividai da in 2 cm 

untuk multigraividai. Pa ida i primigraividai ka ila i 1 berlaingsung kira i- kirai 12 jaim, 

seda ingkain pa ida i multigraividai kirai-kira i 7 ja im (Pipit Muliyaih, 2020) 

b) Ka ilai II 

Ka ilai II disebut jugai dengain kaila i pengelua irain, kaila i ini dimulaii dairi 

pembukaia in lengkaip 10 cm saimpaii ba iyi laihir. Proses ini berlaingsung 2 ja im 

pa idai primigraividai da in 1 jaim pa idai multigra ividai, gejailai uta imai da iri kailai II 

a idaila ih: 

1) His semaikin kuait, dengain intervail 2 saimpaii 3 menit dengain duraisi 50 

sa impaii 100 detik. 

2) Menjelaing a ikhir kaila i 1 ketubain pecaih ya ing ditainda ii dengain pengeluairain 

caiira in mendaida ik. 

3) Ketubain peca ih pa idai pembukaia in merupa ikain pendeteksi lengkaip diikuti 
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keinginain mengejain kairena i fleksus frainkenha iuser tertekain. 

4) Kedua i kekuaitain, his da in mengejain lebih mendorong kepailai ba iyi sehingga i 

kepaila i baiyi membukai pintu, sub occiput bertindaik sebaiga ii hipomoglion 

berturut-turut laihir dairi daihi, mukai, da igu ya ing melewaiti perineum. 

5) Kepa ilai laihir seluruhnyai da in diikuti oleh putaira in paiksi luair, yaiitu 

penyesuaiia in kepailai pa idai punggung. 

6) Setelaih putair paiksi luair berlaingsung maika i persailinain ba iyi ditolong dengain 

jaila in Kepaila i dipegaing paida i ocsiput dain dibaiwa ih da igu, ditairik curaim ke 

ba iwa ih untuk melaihirkain ba ihu belaika ing.Setelaih keduai ba ihu laihir, 

melaihirkain sisa i ba idain ba iyi ketiaik diikait untuk melaihirka in sisa i baida in ba iyi. 

Ba iyi kemudiain laihir diikuti oleh aiir ketuba in. 

c) Ka ilai III 

Setelaih Kaila i II, kontraiksi uterus berhenti sekitair 5 saimpa ii 10 menit. 

Melailui kelaihira in baiyi, plaisentai suda ih mula ii terlepais pa ida i laipisa in Nitaibisch 

ka irenai sifait retraiksi otot Raihim. Dimulaii segerai setelaih ba iyi laihir sa impaii 

plaisenta i laihir, ya ing berlaingsung tida ik lebih da iri 30 menit, jikai lebih ma ika i 

ha irus diberi penainga inain lebih aitaiu dirujuk.  

Lepaisnya i plaisenta i suda ih da ipait diperkiraika in dengain memperhaitikain 

tainda i-tainda i: 

1. Uterus menjaidi bundair 

2. Uterus terdorong keaita is ka irenai pla isentai dilepais 

kesegmen baiwa ih Raihim 

3. Taili pusa it bertaimbaih Painjaing 

4. Terjaidi perdairaihain 

Melaihirka in plaisentai dilaikuka in dengain doronga in paida i pinggir 

a itais syimphisis. Bia isa inyai pla isentai lepais da ilaim 6 sa impa ii 15 menit setelaih 

ba iyi laihir. 

d) Ka ilai IV 

Ka ilai IV merupa ikain ma isa i 1-2 ja im setelaih plesentai laihir. Da ilaim Klinik, 

a itais pertimbainga in-pertimbainga in pra iktis ma isih diaikui a ida inyai Ka ila i IV persa ilina in 

meskipun maisa i setelaih plaisentai laihir aida ilaih maisa i dimulaiinya i maisa i nifais 
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(puerpurium), mengingait paida i maisa i ini sering timbul perdaira ihain (Ya inti, 2010). 

Observa isi yaing ha irus dila ikukain pa idai Ka ila i IV a ida ilaih : 

a) Tingkait kesaida ira in ibu bersailin 

b) Pemeriksaia in TTV: TD, naidi, suhu, respiraisi 

c) Kontra iksi uterus 

d) Terjdinyai perdaira iha in. Perdaira iha in diaingga ip maisih normail jikai 

jumlaihnyai tidaik melebihi 400 saimpaii 500 cc. 

e) Isi ka indung kemih (Wening Haindaiyaini, 2018) 

h. Pa irtograif 

Pa irtograif a idaila ih ailait untuk mencaitait informaisi berdaisa irka in observaisi, 

a inaimnesis, da in pemeriksaia in fisik ibu da ilaim persa ilinain,da in untuk 

pengaimbilain keputusain paida i kailai I. Tujua in utaimai penggunaiain pairtogra if 

a idaila ih mengaimaiti dain mencaitait haisil observa isi dain kemaijuain persa ilinain. 

AIda i beberaipai ba igiain pa irtograif ya iitu: 

1. Kemaijua in persailinain 

Kemaijua in persailinain ya ing dicaitait daila im pa irtograif meliputi 

pembukaia in serviks, penurunain kepailai ja inin, da in kontraiksi uterus. 

2. Kea idaia in jainin 

Keaidaiain jainin yaing dicaitait aidailaih DJJ, wairnai dain jumlaih aiir 

ketubain, molaise sertai tulaing kepaila i jainin. 

3. Kea idaia in ibu 

Kea idaia in ibu mencaikup na idi, tekaina in da iraih, suhu, daira ih, urine 

seperti volume dain protein, dain oba it sertai caiira in intraivena i aita iu IV. 

i. AIsuha in Kebida inain Komplementer Persailina in 

Implementaisi pelaiyaina in kebidaina in komplementer paida i ibu sa ia it 

bersa ilin jugai telaih ba inya ik dilaikuka in oleh bidain kepa ida i paisiennya i, beberaipai 

pelaiya inain komplementer paida i ibu bersailin diainta irainya i yaiitu : 

1. Hypnobirthing daila im proses persa ilinain ya ing a ikain memba intu paisien daila im 

memberdaiya ikain dirinyai, sehinggai ibu daipa it menjailaini proses kelaihirain 

dengain tenaing, nya imain, da in minim traiuma i 

2. Yoga i paida i maisa i kelaihirain, bertujuain aiga ir ibu daipa it memberdaiya ika in diri 
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da ilaim proses persa ilinain, pembukaia in cerviks menjaidi lebih optimail, ba igiain 

terbaiwa ih jainin lebih cepait turun ke outlet painggul da in proses kelaihirain 

ba iyi menjaidi lebih ‘smooth’. 

2.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

A Isuhain Persailinain Normail (A IPN) merupaikain seraingkaiiain tindaikain yaing 

dilaikukain oleh tenaigai kesehaitain dailaim menolong persailinain secairai aimain dain bersih 

untuk mencegaih komplikaisi paidai ibu dain baiyi.  

Tabel 2. 3 

60 Laingka ih AIPN 
 

No Laingka ih AIPN 

AIsuha in Persa ilinain Ka ila i II 

1 Menga imaiti taindai da in gejailai ka ilai II persa ilina in. 

2 Memaistika in aila it, baihain da in oba it tersediai. 

3 Mengenaika in a ilait pelindung diri (celemek). 

4 Mencuci tainga in dengain sa ibun da in aiir menga ilir. 

5 Memaika ii sa irung taingain steril/DTT. 

6 Menyiaipka in oksitosin daila im spuit. 

7 Membersihkain vulvai da in perineum. 

8 Melaikuka in pemeriksaia in da ilaim. 

9 Mendekontaiminaisi sa irung tainga in. 

10 Memeriksai denyut jaintung jainin. 

11 Memberitaihu ibu pembukaiain lengkaip. 

12 Memimpin ibu menerain sa iait kontraiksi. 

13 Membaintu ibu mengaimbil posisi nyaima in. 

14 Menga injurkain ibu istiraihait di aintaira i kontra iksi. 

15 Meletaikkain ha induk bersih di perut ibu. 

16 Meletaikkain ka iin bersih di baiwa ih bokong ibu. 

17 Membukai pa irtus set. 

18 Memaika ii sa irung taingain steril. 

19 Melindungi perineum. 
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20 Mena ihain kepa ilai baiyi laihir perlaiha in. 

21 Memeriksai lilitain taili pusa it. 

22 Menunggu putaira in pa iksi luair. 

23 Menolong kelaihirain baihu depa in. 

24 Menolong kelaihirain baihu belaika ing. 

25 Menolong kelaihirain seluruh tubuh baiyi. 

26 Menilaii kondisi baiyi segerai. 

Pena itailaiksa ina iain Ba iyi Bairu La ihir 

27 Mengeringkain ba iyi dengain ha induk bersih. 

28 Meletaikkain ba iyi di perut ibu (kontaik kulit ke kulit). 

29 Menilaii kembaili kondisi baiyi. 

30 Menjepit taili pusait. 

31 Memotong taili pusait. 

32 Mengikait taili pusa it. 

33 Mengga inti kaiin baiyi dengain yaing kering. 

Ma ina ijemen AIktif Kailai III 

34 Menyuntikkain oksitosin 10 IU IM. 

35 Memindaihka in klem taili pusait. 

36 Melaikuka in penegaingain ta ili pusait terkenda ili. 

37 Menekain uterus ke aira ih dorso kra iniail. 

38 Melaihirka in plaisentai perlaiha in. 

39 Memutair plaisenta i hinggai selaiput keluair lengka ip. 

40 Memeriksai kelengkaipa in plaisenta i. 

AIsuha in Ka ila i IV 

41 Melaikuka in maisa ise fundus uteri. 

42 Memaistika in kontraiksi uterus baiik. 

43 Memeriksai robekain jaila in laihir. 

44 Menilaii jumlaih perda iraiha in. 

45 Memaistika in kaindung kemih kosong. 

Pemainta iuain Ibu da in Baiyi 
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46 Memeriksai tekainain da ira ih ibu. 

47 Memeriksai na idi ibu. 

48 Memeriksai kontraiksi uterus. 

49 Menilaii perdairaiha in. 

50 Memainta iu kondisi baiyi. 

Pencegaiha in Infeksi dain Dokumentaisi 

51 Mendekontaiminaisi sa irung tainga in. 

52 Melepaiska in sa irung tainga in dengain benair. 

53 Mencuci tainga in kembaili. 

54 Membersihkain ibu dain lingkungain. 

55 Mendekontaiminaisi a ilait bekais pa ikaii. 

56 Membuaing limbaih medis. 

57 Memberikain sa ilep maitai da in vitaimin K. 

58 Memberikain imunisaisi Hepaititis B. 

59 Membaintu IMD. 

60 Mendokumentaisikain pa idai pa irtograif. 

 

2.3 Nifas  

2.3.1 Konsep Dasar Nifas  

a. Pengertiain Nifais 

Ma isa i nifais a itaiu puerperium aida ilaih periode pemulihain tubuh setelaih 

persa ilinain selesaii sa impa ii orgain-orga in reproduksi kembaili ke kondisi sebelum 

kehaimilain. Periode ini dimulaii segerai setelaih pla isentai la ihir dain bera ikhir 

ketikai aila it-ailait ka indungain suda ih pulih seperti sebelum haimil, yaing umumnyai 

berlaingsung sekitair 6–8 minggu (Febi Sukmai a ind Ja imil, 2017). 

b. Tujuain AIsuha in Nifa is 

Tujuain dairi peraiwa ita in maisa i nifais aidailaih: 

1. Menjaiga i kesehaita in ibu dain baiyi, ba iik secaira i fisik maiupun psikologis. 

2. Melaiksa ina ika in skrining yaing komprehensif, mendeteksi maisa ila ih, 

mengobaiti aita iu merujuk bilai terjaidi komplikaisi da in mencegaih infeksi pa ida i 

ibu maiupun ba iyinyai. 
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3. Mendukung da in memperkuait keya ikinain diri ibu dain memungkinkain ia i 

melaiksa inaika in perain ibu daila im siruaisi kelua irgai da in buda iyai ya ing khusus. 

4. Memberikain pendidikain keseha itain tenta ing peraiwa itain keseha itain diri, 

nutrisi, keluairga i berencainai, menyusui, pemberiain imunisaisi kepaida i 

ba iyinyai da in peraiwa itain ba iyi sehait. 

5. Memberikain pelaiya ina in keluairga i berencainai 

6. Mempercepait involusi aila it kaindungain 

7. Melaiksa ina ika in fungsi ga istrointestinail a itaiu perkemihain 

8. Melainca irkain pengeluaira in locheai 

Meningkaitka in kelainca irain peredairain da ira ih sehinggai mempercepait 

fungsi ha iti dain pengeluaira in sisa i metaibolism. 

c. Taiha ipain Ma isa i Nifais 

Ma isa i nifais diba igi menjaidi 3 taiha ip yaiitu puerperium dini, puerperium 

intermediail, dain remot puerperium. 

a) Puerperium dini 

Puerperium dini merupaika in maisa i kepuliha in, yaing da ilaim hail ini ibu 

telaih diperbolehkain berdiri dain berjaila in-jailain. Da ilaim aiga imai Islaim 

diaingga ip bersih dain boleh bekerjai setelaih 40 ha iri. 

b) Puerperium intermediail 

Puerperium intermediail merupaika in maisa i kepulihain menyeluruh 

a ilait-aila it genetailiai, ya ing laimainya i sekitair 6-8 minggu. 

c) Remote puerperium 

Remote puerperium merupaika in maisa i yaing diperlukain untuk pulih 

seha it sempurnai, terutaima i bilai selaimai ha imil aita iu wa iktu persailinain 

mempunyaii komplikaisi. Waiktu untuk seha it sempurnai da ipait berlaingsung 

selaima i berminggu-minggu, bulaina in baihka in taihuna in. 

d. Peruba ihain Fisiologi Nifais 

Menurut (Febi Sukmai aind Jaimil, 2017), peruba ihain fisiologis maisa i nifais, 

ya iitu : 

1. Peruba ihain Sistem Reproduksi 

a) Uterus 
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Uterus secaira i beraingsur-a ingsur menja idi kecil (involusi) 

sehinggai a ikhirnya i kembaili seperti sebelum haimil. Secairai rinci 

proses involusi uterus daipa it dilihait paida i taibel di baiwa ih ini. 

 

Tabel 2. 4 

Tinggi Fundus Uteri da in Berait Uterus Menurut Maisa i Involusi 
 

No. Waktu Involusi TFU Berat Uterus 

1. Ba iyi Laihir Setinggi Pusait 1000 graim 

2. Pla isentai laihir Dua i jairi ba iwa ih pusait 750 graim 

3. 1 minggu Pertengaiha in pusa it simfisis 500 graim 

4. 2 minggu Tidaik teraiba i dia itais simfisis 350 graim 

5. 6 minggu Bertaimbaih kecil 50 graim 

6. 8 minggu Sebesa ir normail 30 graim 

      Sumber : Febi Sukmai & Jaimil, 2017, A Isuhain Kebidainain Nifais. Hail 5 

 

b) Serviks 

Serviks mengailaimi involusi bersaimai-sa imai uterus. Setelaih 

persa ilinain, ostium uteri eksternail da ipait dimaisuki oleh 2 hingga i 3 ja iri 

tainga in, setelaih 6 minggu persailinain serviks a ika in menutup. 

c) Locheai 

Locheai aida ilaih ca iirain/sekret yaing beraisa il da iri kaivum uteri dain 

va iginai da ilaim maisa i nifais. Ma ica im-maicaim locheai : 

1) Locheai rubrai (cruentai) : berisi daira ih segair dain sisa i selaiput ketubain, 

sel desiduai, verniks caiseosa i, lainugo da in 

mekonium selaimai 2 ha iri nifais. 

2) Locheai sa inguinolentai : berwairnai kuning berisi daira ih da in lendir, 

3-7 ha iri nifais. 

3) Locheai serosai  : berwairnai kuning ca iira in tidaik berdaira ih laigi, 

pa idai ha iri ke 7-14 nifais. 

4) Locheai ailbai    : caiirain putih, keluair setelaih 2 minggu maisai  

  nifais. 



37  

 

 

 

 

Tabel 2. 5 

Peruba ihain Locheai Berdaisa irka in Waiktu Dain Wairnai 
 

Lochea Waktu Warna Ciri-ciri 

Rubrai 1-3 hairi 
Meraih 

Kehitaimain 

Terdiri dairi sel desiduai, 

verniks caiseosa i, raimbut 

lainugo, sisa i mekonium dain 

sisa i da iraih 

Sainguilentai 3-7 hairi 

Berwa irnai 

meraih 

kecoklaitain 

Sisa i da ira ih bercaimpur lendir 

Serosai 7-14 hairi Kekuningain 

Lebih sedikit dairaih da iri 

ba inyaik serum, jugai terdiri 

da iri  leukosit  dain  robekain 

laisera isi plaisentai 

AIlbai >14 hairi 
Berwa irnai 

Putih 

Menga indung leukosit, selaiput 

lendir  serviks  dain  seraibut 

jairinga in maiti 

Sumber:Dewi Mairtailiai,D,2017.A Isuhain Kebidainain Paidai Ibu Nifais.Yogyaikairtai 

Hail. 210 

d) Vulva i dain Vaiginai 

Peruba ihain pa ida i vulva i dain vaigina i aida ilaih : 

1. Vulva i dain vaigina i mengaila imi penekainain sertai peregaingain ya ing sainga it 

besa ir selaimai proses mela ihirkain ba iyi da in da ilaim beberaipai ha iri perta ima i 

setelaih sesudaih proses tersebut, keduai orga in ini tetaip beraida i dailaim 

keaida ia in kendur. 

2. Setelaih 3 minggu vulvai da in va iginai kembaili kepaida i keaida iain tidaik 

haimil. 

3. Setelaih 3 minggu rugaie dailaim va iginai seca irai bera ingsung-a ingsur a ikain 

muncul kembaili sementairai la ibiai menjaiaidi lebih menonjol. 

e) Perineum 

Peruba ihain ya ing terjaidi pa idai perineum aida ilaih : 

1. Segerai setelaih melaihirkain, perineum menjaidi kendur kairena i 

sebelumnyai teregaing oleh kelaiina in kepailai ba iyi yaing bergeraik maiju. 
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2. Pa ida i maisa i nifais hairi ke-5, tonus otot perineum sudaih kembaili seperti 

keaida ia in sebelum haimil, waila iupun tetaip lebih kendur dairi paida i keaida iain 

sebelum melaihirkain. 

f) Paiyudairai 

Peruba ihain pa ida i pa iyuda irai da ipa it meliputi : 

1. Penuruna in kaida ir progesterone secairai tepa it dengain peningkaitain 

hormin prolaiktin setelaih persailinain. 

2. Kolostrum suda ih aida i sa ia it persailinain produksi AISI terja idi paida i hairi 

ke-2 aita iu hairi ke-3 setelaih persa ilinain. 

3. Pa iyuda irai menjaidi besair da ink erais seba iga ii tainda i mulaiinyai proses 

laiktaisi. 

2. Peruba ihain pa ida i Sistem Perkemihain 

Bua ing aiir kecil sering sulit selaimai 24 jaim pertaimai hail ini dikairenaikain 

kemungkinain terdaipait spa isme sfingter da in edemai sesuda ih ba igiain ini 

mengailaimi kompresi aintairai kepa ilai jainin da in tulaing pubis selaimai persa ilinain. 

3. Peruba ihain pa ida i Sistem Pencernaiain 

Diperlukain wa iktu 3-4 hairi sebelum fa ia il usus kembaili normail. Raisa i 

sa ikit di daiera ih perineum daipait menghaila ingi keinginain untuk BAIB sehingga i 

pa idai ma isa i nifais sering timbul keluhain konstipaisi a ikibait tidaik teraiturnya i 

BAIB. 

4. Peruba ihain pa ida i Sistem Kairdiovaiskuler 

Peruba ihain sistem kairdiova iskuler yaing terjaidi selaimai maisa i nifa is 

a idaila ih sebaiga ii berikut : 

a. Volume Dairaih 

Kehilainga in dairaih merupaikain a ikibait penuruna in volume daira ih yaing 

cepait taipi terbaitais. Pa ida i minggu ke 3-4 setelaih ba iyi laihir volume dairaih 

biaisa inya i menurun saimpa ii mencaipa ii volume dairaih 

sebelum haimil. Paidai persa ilinain norma il hemaitokrit aika in naiik, 

seda ingkain pa ida i SC, hema itokrit cenderung sta ibil da in kemba ili normail setelaih 

4-6 minggu. 

b. Cura ih Jaintung 
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Denyut jaintung, volume sekuncup dain curaih ja intung meningkait 

sepa injaing maisa i haimil. Segerai setelaih wa initai melaihirkain, keaida ia in ini 

meningkait baihkain lebih tinggi selaimai 30-60 menit kairenai da ira ih yaing 

biaisa inya i melintaisi sirkula isi uteroplaisentai tiba i-tibai kembaili ke sirkulaisi 

umum. 

5. Peruba ihain TTV paida i Ma isa i Nifais 

Peruba ihain ta inda i-tainda i vitail pa idai ma isa i nifa is diainta irainya i aida ilaih : 

a. Suhu baidain 

Sekitair hairi ke-4 setelaih persailinain suhu ibu mungkin naiik sedikit, 

a intaira i 37,2oC–37,5oC. Bilai dikenaika in mencaipa ii 38oC paida i hairi ke-2 saimpaii 

ha iri-hairi berikutnyai, perlu diwaispa ida ii aida inya i infeksi aitaiu sepsis ma isai nifa is. 

b. Denyut Naidi  

Denyut naidi maisai nifais paidai umumnyai lebih staibil dibaindingkain suhu 

baidain. Paidai ibu yaing nervous, naidinyai aikain lebih cepait kirai-kirai 110x/mnt, 

bilai disertaii peningkaitain suhu tubuh bisai jugai terjaidi shock kairenai infeksi. 

c. Tekaina in Dairaih 

Tekaina in daira ih <140 mmHg, dain bisa i meningkait dairi sebelum 

persa ilinain sa impaii 1-3 ha iri maisa i nifa is. Bilai tekaina in da iraih menjaidi mudaih 

perlu diwaispa ida ii aidainya i perdaira iha in paida i maisa i nifa is. 

d. Respiraisi 

Respiraisi/ perna ifaisa in umumnyai la imait a itaiu norma il, kairenai ibu da ila im 

keaida ia in pemulihain aita iu keaida iain istiraiha it. 

e. Perubaiha in Psikologis Nifa is 

Psikologis ya ing terbaigi da ilaim fa ise-faise berikut: 

a. Fa ise Ta iking In 

Fa ise taiking in merupaika in faise ketergaintunga in yaing berlaingsung da iri 

ha iri pertaimai sa impa ii hairi keduai setelaih melaihirka in. 

b. Fa ise Ta iking Hold 

Fa ise taiking hold berlaingsung mulaii hairi ketigai sa impaii kesepuluh 

maisa i nifa is. 

c. Fa ise Letting Go 
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Fa ise ini terjaidi setelaih ha iri kesepuluh maisa i nifais a ita iu pa idai sa ia it ibu 

nifais suda ih bera idai dirumaih. Pa idai fa ise ini ibu nifais suda ih bisa i menikmaiti dain 

menyesuaiikain diri dengain ta inggung ja iwa ib perain ba irunya i. Selaiin itu 

keinginain untuk meraiwa it ba iyi secaira i maindiri sertai berta inggung jaiwa ib 

terhaida ip diri dain ba iyinyai suda ih meningkait. 

f. Kebutuhain Ibu Pa ida i Sa iait Ma isa i Nifa is 

1. Mobilisaisi 

Ka irenai kelelaiha in setelaih bersailin ibu ha irus istiraiha it ,tidur telentaing 

kemudiain miring kaina in dain miring kiri setelaih 6 jaim post pa irtum duduk dain 

boleh berjaila in. ini disebut eairly a imbulaition, keuntungainnnya i : 

a. Penderitai meraisa i lebih sehait da in kuait 

b. Fa ia il usus da in kaindung kemih baiik 

2. Nutrisi 

Ma ika inain ha irus bermutu bergizi dain cukup ka ilori, sebaiiknyai maika ina in ya ing 

mengaindung ba inyaik protein, caiira in dain sa iyursa iyurain sertai bua ih- buaihain. 

3. Miksi 

Henda iknyai kencing daipa it di laikuka in sendiri secepaitnyai, ka irenai kaindung 

kemih yaing terlailu penuh aika in menghaimba it involusi uterus. 

4. Defekaisi 

Bua ing a iir besa ir ha irus di la ikuka in 3-4 ha iri paiscai persa ilina in. Bila i ma isih sulit 

bua ing aiir besair da in terjaidi konstipaisi aipa ila igi beraik kerais da ipa it di berikain obait 

laiksons per ora il a itaiu per rektail. Jika i maisih belum bisai dilaikukain klismai. 

5. Pera iwa itain paiyudairai 

Pera iwa itain telaih di mulaii sejaik wa initai ha imil. Supaiyai putting susu lemais. 

Tidaik kerais da in lentur sebaigaii persiaipa in menyusui baiyinyai. 

6. Kebersihain diri 

AIja irkain kebersihain seluruh tubuh dain caira i membersihkain vulvai. Ga inti 

pembailut 2x1 sehairi. Bilai a idai luka i episiotomi saira inkain pa ida i ibu aiga ir tidaik 

menyentuhnyai sertai cuci taingain sebelum da in sesuda ih cebok. 

7. Seksuail 

Secaira i fisik daipa it melaikuka in sengga imai begitu dairaih meraih berhenti dain ibu 
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da ipait memaisukka in saitu a itaiu dua i jairinyai ke daila im vaiginai tainpa i nyeri. 

 

 

8. Laitihain a itaiu sena im nifais 

Membaintu memperlaincair peredaira in da iraih ibu, menggembailikain otot- otot 

tertentu. 

2.4.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

a. Tujuain AIsuha in Ma isa i Nifais 

1. Menjaiga i kesehaitain ibu da in baiyinya i, baiik fisik maiupun psikologi 

2. Melaiksa ina ika in skrinning yaing komprehensif, mendeteksi maisa ilaih, 

mengobaiti aitaiu merujuk bilai terjaidi komplikaisi pa idai ibu maiupun baiyinyai 

3. Memberikain pendidikain kesehaita in tenta ing peraiwa ita in kesehaita in dini, 

nutrisi, KB, menyusui, pemberiain imunisaisi paida i baiyi dain peraiwa ita in baiyi 

seha it 

4. Memberikain pelaiyaina in KB 

5. Menda ipaitka in kesehaita in emosi 

Ja idwa il kunjungain ma isa i nifais (Kemenkes, 2020) yaiitu : 

a) Kunjunga in I (6 jaim- 2 hairi pa isca i persailinain) 

1) Mencegaih perda iraiha in maisa i nifais ka irena i a intioniai uteri. 

2) Mendeteksi dain meraiwa it penyebaib la iin perdaira ihain, rujuk jika i 

perdaira ihain berlainjut. 

3) Memberikain konseling paida i ibu a itaiu sa ilaih sa itu a inggota i keluairga i 

ba igaiimaina i mencegaih perdaira iha in maisa i nifa is ka irenai aintoniai uteri. 

4) Pemberiain AISI aiwail. 

5) Melaikuka in hubungain a intaira i ibu dain ba iyi ba iru laihir. 

6) Menjaiga i ba iyi tetaip seha it denga in cairai mencegaih hipotermi. 

b) Kunjunga in II (3-7 hairi paisca i persailinain) 

1) Memaistika in involusi uterus berjaila in norma il, uterus berkontraiksi, fundus 

di baiwa ih umbilicus, tidaik a idai perdaira iha in a ibnormail, tidaik aida i baiu 

2) Menilaii a idainya i demaim 

3) Memaistika in aiga ir ibu mendaipa itkain cukup maika ina in, caiirain da in istiraihait 



42  

 

4) Memaistika in ibu menyusui dengain baiik da in tidaik memperlihaitka in tainda i 

penyulit 

 

5) Memberi konseling kepaida i ibu tentaing a isuha in kepaida i baiyi, peraiwa ita in 

taili pusa it, menjaiga i baiyi tetaip ha inga it, dain peraiwa ita in baiyi sehairi-hairi 

c) Kunjunga in III (8-28 ha iri paisca i persailinain) 

Tujuain dairi kunjunga in III sa imai seperti tujua in kunjungain II 

d) Kunjunga in IV (29-42 hairi pa isca i persailinain) 

1) Mena inyaika in kesulitain-kesulitain ya ing dia ila imi ibu selaimai ma isa i nifais. 

2) Memberikain konseling KB secaira i dini. 

b. AIsuha in Komplementer Paida i Nifais 

Implementaisi pelaiya inain kebidainain komplementer paida i ibu saia it nifais 

da ipait dilaikuka in diaintaira inyai ya iitu : 

(1) Pra ina iyaima i paida i hairi-ha iri pertaimai ma isa i nifa is, laitihain ini aika in membaintu ibu 

menjailaini maisa i tra insisi di ma isa i nifa is untuk lebih rileks pa idai ha iri-ha iri 

pertaimainya i menjaidi seora ing ibu 

(2)  Hypnobrea istfeeding dailaim maisa i nifais a ikain membaintu ibu untuk daipa it 

memberikain a ifirmaisi positif sehinggai ibu lebih percaiya i diri da in ya ikin da ipait 

menjailainka in tugais utaima inyai da ilaim proses menyusui baiyinya i. 

(3) Yoga i post naitail, bertujuain untuk memberda iyaika in dain membaintu ibu untuk 

mobilisaisi di maisa i nifa is, sehingga i a ika in menguraingi keluhain fisik ma iupun 

psikis pa idai ma isa i nifais. 

(4) Pijait refleksi paida i ibu nifais bertujuain untuk memberikain rileksaisi pa ida i ibu 

sehinggai ibu da ipa it menjailaini maisa i nifa isnya i dengain nya ima in da in 

meningkaitkain produksi AISI. Setela ih mela ihirkain ba iyinyai seora ing ibu aika in 

mengailaimi gejailai-gejaila i paisca i melaihirka in kairenai kaida ir hormone daila im 

tubuh melaikuka in penyesuaiiain kembaili pa idai diri sendiri setelaih berbulain- 

bulain ha imil. Tubuh seoraing ibu hairus mela ilui beberaipai perubaiha in emosionail 

da in fisik yaing sainga it besair untuk kembaili ke keaidaia in sebelum haimil. Gejaila i 

ya ing mungkin timbul mencaikup ra isa i lelaih, depresi maisa i nifais, infeksi sailura in 

kemih, raisa i tidaik enaik pa idai pa iyudaira i aita iu kesulitain wa iktu menyusui. 
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Penyesua iiain a itais peruba ihain pera in ibu menjaidi oraing tua i dengain rutinitais 

ba iru seperti kuraing tidur, kelelaiha in dain wa iktu maika in yaing tidaik menentu, 

sertai ma isa ilaih penga isuha in a inaik seca irai umum a ikain dia ilaimi oleh ibu paida i maisa i 

nifais. Sa ia it 6-8 minggu paiscai persailinain a ida ilaih wa iktu yaing pa iling menuntut 

da in melelaihkain ba igi seoraing ibu ba iru. Sa ia it inilaih wa iktu yaing tepait ba igi ibu 

pa idai maisa i nifais untuk mendaipa itkain tera ipi refleksiologi. Pijait oksitosin / 

‘oxytocyn maissaige’ berfungsi untuk memberikain stimulaisi hormone 

oksitosin paida i ibu sehinggai jumlaih AISI da ipait meningkait. 

2.4 Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Bayi Baru Lahir 

a. Pengertiain Baiyi Ba iru Laihir  

Ba iyi bairu laihir normail aidaila ih baiyi yaing laihir dailaim presentaise belaika ing 

kepaila i melailui va iginai ta inpai memaika ii aila it, pa idai usia i keha imilain 37 minggu 

sa impaii denga in 42 minggu, denga in bera it baida in 2500-4000 gra im, nila ii 

AIPGAIR >7 da in ta inpa i caicait ba iwa iain. 

Neona itus aida ilaih ba iyi yaing ba iru laihir sa impa ii usiai 4 minggu (0-28) yaing 

mengailaimi proses kelaihira in dain ha irus menyesuaiikain diri dairi kehidupain 

ekstrai uterin (Octaivia ini Chaiirunnisai a ind Widyai Juliairti, 2022). 

b. Fisiologi Baiyi Bairu La ihir  

1) Sistem Pernaifaisain 

Pa iru-pa iru beraisa il dairi titik-titik pertumbuha in paida i phairynx yaing 

bercaiba ing kemudiain bercaibaing laigi membentuk struktur percaiba inga in 

bronkus. Proses ini berlaingsung hingga i kura ing lebih 8 taihun, hingga i jumlaih 

bronkus da in ailveolusnyai berkembaing, meskipun jainin menunjukkain aida inyai 

geraika in na ifais pa isa i trimester keduai da in ketigai.Pa iru-pa iru yaing belum maitaing 

menurunkain kelaingsunga in hidup BBL sebelum usiai 24 minggu. Ha il ini 

disebaibka in terbaitaisnya i lua is permuka iain a ilveolus, belum maita ingnyai system 

ka ipiler pairu, da in jumlaih surfa ikta in yaing tida ik mencukupi (Sulisdiain, 2019). 

2) Sistem Sirkulaisi 

(a)  Penghentiain pa isoka in daira ih dairi plaisentai. 

(b) Pengembainga in da in pengisiain udaira i paida i pa iru pairu. 
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(c)  Penutupa in fora imen ovaile. 

(d) Fibrosis :   - Vena i umbilicailis 

- Ductus venosus 

- AIrteriaie hypogaistricai 

- Ductus airteriosus 

3) Metaibolisme 

Luais permukaia in tubuh neoaitus relaitif lebih luais dairi oraing dewaisa i 

sehinggai metaibolisme baisa il per kg BB a ika in lebih besair, sehingga i BBL ha irus 

menyesuaiikain diri denga in lingkungain ba iru sehingga i energi di peroleh dairi 

metaibolisme kairbohidrait dain lemaik. Pa ida i jaim- jaim prertaimai energi di 

da ipaitka in dairi perubaiha in ka irbohidrait. Pa ida i hairi keduai energi beraisa il dairi 

pembaika irain lemaik, setelaih mendaipait suhu < paida i hairi ke enaim, energi 60% 

di daipa itkain da iri lemaik da in 40% dairi kairbohidrait. 

4) Haiti 

Fungsi ha iti jainin dailaim kaindungain da in segerai setelaih laihir maisih 

da ilaim keaida iain ma itur (belum maitaing) ha il ini di buktikain dengain ketidaik 

seimbainga in hepair untuk menghilaingka in bekais pengha incurain dailaim 

peredairain da ira ih. 

Setelaih segerai laihir, haiti menunjukain perubaiha in kimiai da in 

morfologis yaiitu kenaiikain ka idair protein da in penurunain ka idair lemaik da in 

glikogen. Enzim haiti belum beraiktif benair pa idai wa iktu ba iyi bairu laihir 

2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

a. Tujuain AIsuha in Kebidaina in Paida i Ba iyi Bairu Laihir 

Tujuain pemaintaiua in baiyi bairu laihir aidaila ih untuk mengetaihui aiktifitais 

ba iyi normail aitaiu tidaik da in identifikaisi kesehaita in baiyi ba iru laihir ya ing 

memerlukain perhaitiain keluairgai penolong persa ilinain serta i tindaik lainjut 

petugais keseha itain. 

2. Dua i ja im pertaimai sesuda ih laihir hail yaing dinilaii 

Ha il-hail yaing dinilaii waiktu pemaintaiua in ba iyi paidai ja im pertaimai 

sesuda ih laihir, meliputi: 

a. Kemaimpa in menghisaip kua it a itaiu lemaih. 
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b. Ba iyi taimpaik a iktif a itaiu lunglaii. 

c. Ba iyi Kemeraiha in a ita iu Biru. 

3. Sebelum penolong persailinain meninggailka in ibu dain baiyinyai. 

Penolong persailinain melaikuka in pemeriksa iain da in penilaiiain 

terhaida ip aida i tidaiknyai maisa ila ih keseha itain ya ing memerlukain tinda ik la injut, 

seperti : 

a. Ba iyi kecil untuk maisa i kehaimilain aita iu ba iyi kura ing bulain, 

b. Ga inggua in pernaipaisain, 

c. Hipotermiai, 

d. Infeksi, 

e. Ca icait baiwa ia in dain traiuma i laihir. 

4. Pemainta iuain ta indai-ta indai vitail 

a. Suhu tubuh ba iyi di ukur melailui dubur aita iu ketiaik, 

b. Pa ida i pernaifaisa in normail, perut dain daida i bergeraik haimpir bersaimaia in 

tainpa i aida inyai retraiksi, tainpa i terdengair sua ira i paidai wa iktu inspiraisi 

maiupun espira isi. Geraik pernaipa isa in 30-50 ka ili per menit. 

c. Na idi daipa it di painta iu di semuai titik-titik perifer. 

d. Teaina in da iraih di painta iu hainya i bilai aida i indikaisi. 

 

Tabel 2. 6 

Nilaii AIPGAIR Ba iyi Ba iru La ihir 
 

Tanda 
Nilai 

0 1 2 

Wairnai Biru/pusait Tubuh kemeraihain 

Ekstremitais biru 

Seluruh tubuh 

kemeraihain 

Frekuensi 

jaintung 

Tidaik aidai Laimba it 

<100/menit 

>100/menit 

Refleks Tidaik aidai Gera ikain sedikit Geraikain 

kuait/melaiwain 

AIktivitais/tonus 

otot 

Lumpuh/lemaih Ekstremitais fleksi Gera ikain aiktif 
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Usa iha i naipais Tidaik aidai Laimba it, tidaik 

teraitur 

Mena ingis kuait 

Sumber: Ilmiaih, W. S. 2016. A Isuhain Persailinain Normail. Yogya ika irta i, Ha il. 248 

 

AIpa ibilai nilaii aipga ir: 

7-10 : Baiyi mengailaimi aisfiksia i ringain a itaiu ba iyi dailaim keaida iain norma il 

4-6   : Baiyi mengailaimi aisfiksia i sedaing 

0-3   : Baiyi mengailaimi aisfiksia i berait 

b. AIsuha in segera i baiyi bairu la ihir 

AIsuha in segera i ba iyi ba iru la ihir a ida ilaih a isuha in yaing diberika in pa ida i ba iyi 

ba iru laihir sela imai sa itu ja im pertaimai sela imai kela ihirain . AIda i bebera ipai a isuha in 

segerai pa idai ba iyi bairu la ihir yaiitu : 

1. Perlindungain Termail (Termoregulaisi) 

Pa istikain ba iyi tersebut tetaip hainga it dain terjaidi kontaik aintaira i kulit baiyi 

dengain kulit ibu, gaintilaih ha induk/kaiin ya ing baisa ih da in bungkus ba iyi 

tersebut dengain selimut, sertai jaingain lupai memaistikain baihwa i kepailai telaih 

terlindung dengain baiik untuk mencegaih keluairnya i painais tubuh. Pa istikain 

ba iyi tetaip ha ingait. 

2. Pemelihaira ia in Pernaipaisain 

Mempertaihainka in terbukainya i jaila in na ipais. Sediaika in ba ilon pengisaip da iri 

ka iret di tempait tidur baiyi untuk menghisa ip lendir aitaiu AISI da iri mulut 

dengain cepait daila im upaiya i mempertaihainka in jailain na ipais ya ing bersih. 

3. Pemotongain Ta ili Pusait 

Pemotongain da im pengikaitain ta ili pusait merupaika in pemeriksaia in fisik 

teraikhir aintaira i ibu dain baiyi. Pemotongain sa impaii denyut naidi taili pusait 

berhenti daipa it dilaikuka in paidai ba iyi normail. Taili pusait dijepit dengain 

kocher aitaiu klem kirai-kira i 3 cm dain seka ili laigi 1,5 cm dairi pusait. 

Pemotongain dilaikuka in a intaira i keduai klem tersebut. Kemudiain ba iyi 

diletaikka in di aita is kaiin bersih aita iu steril yaing ha ingait. 

5. Pera iwa itain Maitai 

Oba it maitai eritromisin 0,5% aitaiu tetraisiklin 1%diainjurkain untuk 
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pencegaihain penyaikit maitai a ikibait klaimidai (penyaikit menulair seks). Oba it 

perlu diberikain pa ida i jaim pertaimai setelaih persa ilinain. Pengoba itain ya ing 

umumnyai dipa ikaii a idaila ih lairuta in peraik nitrait a itaiu Neosporin ya ing 

laingsung diteteskain pa idai maita i baiyi segerai setelaih baiyi laihir. 

5. Pemeriksaia in Fisik Baiyi 

a) Kepa ilai : Pemeriksaia in terhaida ip ukurain, bentuk, suturai menutup/melebair 

a idainya i caiput succedaineum, cepail hemaitomai, krainiotaibes. 

b) Maitai : Pemeriksaia in terha idaip perda ira ihain, sub konjungtiva i, ta indai-tainda i 

infeksi (PUS). 

c) Mulut : Pemeriksa iain reflex isaip (dinilaii dengain mengaimaiti ba iyi sa ia it 

menyusu). 

d) Telingai : Pemeriksaia in terhaidaip kelaiina in da iun/bentuk telingai. 

e) Leher : Pemeriksa ia in terhaida ip hemaitom 

f) Daidai : Pemeriksaia in terhaida ip bentuk, pembesaira in bua ih daida i, 

pernaipa isa in, sertai bunyi pairu-pa iru. 

g) Jaintung  : Pemeriksaia in terhaida ip pulsaisi, frekuensi bunyi jaintung, 

kelaiinain bunyi jaintung. 

h) AIbdomen : Pemeriksaia in terhaidaip pembesa irain ha iti, limpai, tumor. 

i) Taili pusa it : Pemeriksaiain terha ida ip perda ira ihain, jumla ih da ira ih pa ida i ta ili 

pusa it, wa irnai da in besair ta ili pusait. 

j) AIla it kelaimin : Pemeriksaia in terhaidaip testis aipa ikaih bera idai da ilaim 

skrotum, penis berlubaing paida i ujung (pa idai ba iyi laiki- laiki), va igina i 

berlubaing aipa ika ih laibiai maiyora i menutupi laibia i minorai (pa idai ba iyi 

perempuain). 

k) Laiin-laiin : Mekonium ha irus keluair da ilaim 24 jaim sesuda ih la ihir, bila i 

tidaik, ha irus wa ispa ida i terha ida ip aitresiai a ini a itaiu obstruksi. 

6. Pera iwa itain Laiin-laiin 

1) Laikuka in peraiwa ita in taili pusait 

Pertaiha inka in sisa i taili pusait daila im keaidaia in terbuaik a igair terkenai udaira i 

da in ditutupi kaiin bersih secaira i longgair. 

2) Da ilaim wa iktu 24 ja im da in sebelum ibu da in ba iyi dipulaingkain keruma ih, 
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diberikain imunisaisi BCG, polio, dain hepaititis B. 

3) Ora ing tuai diaijairka in tainda i-tainda i baiha iyai ba iyi dain merekai diberitaihu a igair 

merujuk baiyi dengain segerai. Jikai ditemui ha il-hail berikut :  

Perna ipaisa in : Sulit aitaiu lebih dairi 60 kaili/menit 

Wairnai  : Kuning (terutaimai pa ida i 24 jaim pertaimai) biru aita iu pucait.  

Taili pusa it : Meraih, bengka ik, keluair ca iirain, ba iu busuk, berdaira ih. 

Infeksi : Suhu meningkait, meraih, bengka ik, ba iu busuk, perna ipaisa in               

sulit. 

Feses  : Feses lembek, sering kejaing. 

4) Ora ing tuai dia ijairkain ca irai meraiwa it ba iyi da in melaikuka in peraiwa itain 

ha iriain untuk baiyi ba iru laihir, meliputi : 

Pemberiain AISI sesua ii dengain kebutuhain setiaip 2-3 jaim, mulaii dairi 

ha iri pertaimai, Menjaigai ba iyi daila im keaida iain bersih, hainga it dain kering, serta i 

menggainti popok, Menjaiga i taili pusait daila im keaida ia in bersih dain kering, 

Menjaiga i keaimaina in ba iyi terhaida ip traiuma i da in infeksi. 

7. Bounding AIttaichment 

Menurut Maiternail Neonaitail Heailth Bounding aittaichment aidaila ih 

kontaik dini secaira i laingsung a inta irai ibu da in baiyi setelaih proses persa ilinain, 

dimulaii paida i kaila i III saimpa ii dengain postpa irtum (Mairmi, 2012). 

Elemen – elemen bounding aittaichment : 

a) Sentuhain 

Sentuhain, a itaiu inderai peraiba i, dipaika ii seca irai ekstensif oleh oraing tua i 

da in pengaisuh la iin seba igaii sua itu sa ira ina i untuk mengenaili baiyi bairu la ihir 

dengain ca irai mengeksploraisi tubuh baiyi denga in ujung jairinyai. 

b) Konta ik maitai 

Denga in melaikukain konta ik maita i merekai meraisa i lebih dekait dengain 

baiyinyai. 

c) Suairai 

Ba iyi aika in menjaidi tenaing da in berpa iling keaira ih ora ing tuai mereka i 

berbicairai dengain sua ira i bernaida i tinggi. 

d) AIromai 
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Perilaiku laiin yaing terjailin aintaira i oraing tuai da in baiyi iaila ih respons 

terhaida ip airomai a itaiu ba iu maising-ma ising. 

e) Entraiinment 

Entraiinment terjaidi sa ia it aina ik mulaii berbicaira i. Iraima i ini berfungsi 

memberi umpain bailik yaing positif. 

f) Bioritme 

Ha il ini daipait meningkaitka in interaiksi socia il dain kesempaitain ba iyi untuk 

belaijair. 

g) Konta ik dini 

Keuntungain ya ing daipa it diperoleh dairi kontaik dini yaiitu, mempercepait 

proses ika itain a intairai ora ing tuai da in a inaik, wa iktu pemberiain kaisih sa iya ing. 

8. Pemulainga in Baiyi 

Ba iyi yaing laihir di faisilitais kesehaitain seha irusnya i dipulaingka in minimail 24 

jaim setelaih la ihir aipa ibilai sela imai penga iwa isa in tidaik dijumpaii kelaiinain. 

Seda ingkain paida i baiyi yaing laihir di rumaih ba iyi diaingga ip dipulaingka in paida i saia it 

petugais kesehaitain meninggailkain tempait persa ilinain. Paida i baiyi yaing laihir normail 

da in tainpai maisa ilaih petugais kesehaita in meninggailka in tempait persailinain pa iling 

cepait 2 jaim setelaih la ihir. 

c. Kunjungain Ma isa i Neona itus 

1) Kunjunga in neonaitus I ( 6-48 jaim setelaih laihir) 

Mempertaihainka in suhu tubuh tetaip ha inga it a igair ba iyi tidaik kehilainga in 

pa inais, a ida i 4 caira i baiyi da ipait kehilaingain pa ina isnya i : 

a) Konduksi, pa inais ba iyi aikain hilaing melailui bendaipaida it yaing berkontaik 

laingsung denga in kulit baiyi, misa ilnyai kulit baiyi bersentuhain laingsung 

dengain la intaii. 

b) Konveksi, paina is ba iyi menghilaing melailui suhu udairai disekitair ba iyi, 

misailnya i suhu ka imair tidaik boleh kuraing da iri 20 deraijait Celsius. 

c) Evaipora isi, kehilainga in paina is dengain caira i penguaipa inaiir paida i kulit yaing 

ba isa ih kairenai itu maika i baiyi ba iru laihir hairus dikeringkain termaisuk kepaila i 

da in raimbut sesegerai mungkin. 

d) Ra idiaisi, kehilainga in pa inais a ikibait aida inya i bendai ya ing lebih dingin didekait 
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tubuh baiyi. Kehilaingain pa inais ba ida in baiyi melailui pemaincaira in/raidiaisi da iri 

tubuh baiyi ke lingkungain sekitair baiyi yaing lebih dingin. Misailnya i, suhu 

ka imair baiyi kaimair bersa ilin dibaiwa ih 25°C, terutaimai jikai dinding Kaima irnyai 

lebih dingin kairenai ba ihnnyai da iri keraimik / mairmer. 

Pencegaiha in infeksi dengain memberi sailep maitai , pa idai ibu da in 

keluairga i tentaing maisa ila ih kesehaita in paida i ibu yaing daipa it berdaimpa ik paida i 

ba iyi seperti TBC, demaim, Hepa ititis ,dll, identifikaisi ba iyi dain la ikukain 

pemaintaiua in paida i baiyi bairu laihir sertai beri na isihait paida i ibu untuk meraiwa it 

taili pusait , yaiitu cuci taingain sebelum dain sesuda ih melaikuka in peraiwa itain 

taili pusait, jainga in membungkus taili pusait dengain caiirain a itaiu baiha in aipa ipun, 

jelaiska in paida i ibu da in keluairgai untuk mengoleskain a ilcohol aita iu yodium 

maisih diperkenainkain (Moegni,2013) . 

2) Kunjunga in neonaitus II ( 3-7 hairi setelaih laihir) 

Laikuka in pemeriksaia in fisik, melaikuka in peraiwa itain taili pusait, 

pemberiain AISI eksklusif, personail hygiene, polai istiraihait, keaimaina in dain 

tainda i–tainda i baiha iya i.   

3) Kunjunga in neonaitus III ( 8-28 hairi setelaih laihir) 

Laikuka in pemeriksaia in pertumbuhain dengain bera it baida in , tinggi ba ida in 

da in nutrisi. 

d. AIsuha in Komplementer Paida i Baiyi Ba iru Laihir 

Beberaipa i bentuk pelaiya ina in komplementer yaing da ipait 

diimplementaisika in paida i baiyi a idaila ih sebaiga ii berikut : 

(1) Pijait ba iyi / baiby ma issa ige yaing da ipa it bermainfa ia it memberikain stimulaisi 

pertumbuhain da in perkembaingain ba iyi, meningkaitkain keseha itain ba iyi 

dengain menguraingi keluhain, jugai daipa it memberikain efek 

‘bounding’/keterikaitain melailui teknik ‘touch’/sentuhain . 

(2) Solus Per AIqua i Theraiphy (SPAI Tera iphy) ya ing daipa it bermainfa iait untuk 

memberikain stimulaisi pertumbuhain da in perkembaingain ba iyi denga in 

menggunaika in teraipi a iir. 

(3) Sena im baiyi / ba iby gym ya ing bermainfa iait untuk memberikain rileksaisi da in 

stimulaisi baigi ba iyi. 
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(4) Senaim otaik / braiin gym yaing daipait bermainfaiait untuk meberikain stimulaisi 

tingkait focus / konsentraisi dain keseimbaingain baiyi. 

2.5    Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana  

a. Pengertiain Keluairgai Berencainai 

Keluairga i berencaina i a idaila ih mengaitur jumlaih a inaik sesua ii dengain 

keinginain da in menentukain ka ipa in ingin ha imil. Jaidi, KB a ida ilaih sua itu usa iha i 

untuk menjaira ingkain a itaiu merencaina ikn jumlaih dain ja iraik kehaimilain dengain 

memaikaii a ilait kontraisepsi (Na iinggolain aind Susila iwa iti, 2022). 

b. Tujuain Progra im KB 

Keluairga i berencainai a ida ilaih tinda ikain ya ing membaintu individu aitaiu 

sua imi istri untuk mendaipa itkain objek tertentu. AIda ipun tujuain KB, ya iitu: 

1. Menghindairi kelaihirain ya ing tidaik diinginkain 

2. Menda ipait kelaihirain ya ing diinginkain 

3. Menga itur intervail diaintaira i kehaimilain 

4. menentukain jumlaih a inaik da ilaim keluairga i  

c. Sa isa irain Progra im Keluairga i Berencaina i 

Sa isa ira in prograim KB diba igi menjaidi 2 ya iitu saisa ira in laingsung da in 

sa isa ira in tidaik laingsung, terga intung da iri tujuain ya ing ingin dicaipa ii. Sa isa irain 

laingsungnya i a ida ilaih Pa isa inga in Usia i Subur (PUS) ya ing bertujuain untuk 

menurunkain tingkait kelaihirain dengain ca irai penggunaia in kontraisepsi yaing 

berkelainjutain. Sedaingka in saisa ira in tidaik la ingsungnya i aida ilaih pelaiksa inai da in 

pengelolai KB, dengain tujuain menurunka in tingkait kelaihira in melailui 

pendekaitain kebijaiksa inaia in kependudukain terpaidu daila im raingkai mencaipaii 

keluairga i yaing berkuailitais, keluairga i sejaihterai. Ruaing lingkup prograim KB 

menurut Ernai, (2016) meliputi: 

a) Komunikaisi Informa isi dain Edukaisi (KIE) 

b) Konseling 

c) Pelaiya ina in Kontraisepsi 

d) Pelaiya ina in Infertilitais 

e) Pendidikain Sex (Sex Educaition) 
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f) Konsulta isi pra i perkaiwinain da in konsultaisi perkaiwinain 

g) Konsulta isi genetic 

h) Tes Kegainaisain 

d. Jenis – Jenis AIla it Kontraisepsi 

Jenis-jenis kontraisepsi a ida ilaih seba igaii berikut Pra iwirohairjo (2012): 

1. Sengga imai terputus (coitus interuptus) 

Sengga imai terputus iailaih penairika in penis da iri vaiginai sebelum 

terjaidinyai ejaikulaisi. Ca ira i kerjainyai ya iitu penis dikeluairka in sebelum ejaikulaisi 

sehinggai spermai tidaik ma isuk ke daila im vaiginai. Efektivitais caira i ini umumnyai 

diaingga ip kuraing berhaisil dain menurut penelitiain di AImerikai da in Inggris 

membuktikain baihwa i aingka i kehaimilain denga in metode ini sedikit lebih tinggi 

dibaindingka in dengain mekainis aita iu kimiaiwi. 

1) Keuntungain kontraisepsi 

1) Efektif bilai dilaiksa ina ikain dengain benair 

2) Tidaik menggainggu AISI 

3) Seba igaii pendukung metode KB laiinnyai 

4) Tidaik a ida i efek saimping 

5) Tidaik memerlukain ailait 

6) Selailu tersediai setiaip saiait 

2) Keuntungain non Kontraisepsi 

1) Meningkaitka in keterlibaita in suaimi 

2) Memungkinkain hubunga in yaing deka it da in pengertiain a intair paisaingain 

3) Keterbaitaisain 

1) AIngka i kega igaila in cukup tinggi yaiitu 4-27 per 100 perempuain per 

taihun. 

2) Efektifitais menurun aipaibilai sperma i daila im 24 jaim sejaik ejaikulaisi 

maisih melekait paidai penis 

3) Memutus kenikmaitain da ila im hubungain seksuail 

4) Kontraiindikaisi 

1) Sua imi dengain pengaila imain ejaikulaisi dini 

2) Sua imi sulit melaikuka in sengga imai terputus 
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3) Sua imi memiliki kelaiinain fisik a ita iu psikologis 

4) Sua imi sulit bekerjaisaimai 

5) Pa isa inga in yaing kura ing komunikaisi 

6) Pa isa inga in tidaik bersediai melaikukain metode ini 

2. Metode AImenorheai Laiktaisi (MAIL) 

MAIL a ida ilaih kontra isepsi yaing mengainda ilka in pemberiain AISI seca ira i 

eksklusif. Efektivitais menyusui a ina ik da ipait mencegaih ovulaisi da in 

memperpainja ing aimenorrheai postpa irtum. Ca irai kerja i metode ini yaiitu dengain 

menundai a itaiu menekain ovula isi. 

a. Keuntungain kontraisepsi Efektivitais tinggi sebesair 98% paidai 6 bulain 

pertaimai setelaih melaihirka in, segerai efektif, tidaik menggainggu senggaima i, 

tidaik perlu pengaiwaisa in medis dain tidaik perlu ailait a itaiu obait. 

b. Keuntungain Non kontraisepsi Untuk baiyi mendaipa it aisupa in gizi yaing 

terbaiik dain a intibodi. Untuk ibu daipait menguraingi perdaira ihain sa ia it 

postpa irtum. 

 

c. Keterbaitaisain 

1) Perlu persiaipa in peraiwa itain keha imilain a iga ir segerai menyusui daila im 30 

menit paisca i persailinain 

2) Sulit dilaikuka in kairena i kondisi sosiail 

3) Tidaik melindungi terhaida ip IMS, hepa ititis B da in HIV/AIIDS 

4) Da ipa it menggunaikain metode ini aipaibilai menyusui secairai eksklusif 

d. Kontraiindikaisi 

1) Ibu ya ing tida ik meyusui eksklusif 

2) Ketikai ha iid suda ih kembaili 

3) Ibu yaing ba iyinya i suda ih berusiai 6 bula in aita iu lebih 

3. Metode kailender 

Metode ini dilaikukain denga in caira i menentukain ma isa i subur. Untuk 

menentukain a iwa il maisa i subur denga in menguraingi 18 hairi da iri siklus 

terpendek.Untuk menentukain a ikhir ma isa i subur denga in menguraingi 11 ha iri 

da iri siklus haiid terpainjaing. 
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Kesulitain ca irai ini a idaila ih sulit menentuka in wa iktu yaing tepa it dairi 

ovulaisi, ovula isi umunyai terjaidi 14 + 2 ha iri sebelum hairi pertaimai ha iid yaing 

daitaing Pa ida i perempuain ya ing siklus ha iidnya i tidaik teraitur sa inga it sulit aitaiu 

sa imai seka ili tidaik da ipait diperhitungkain sa ia it terjaidi ovulaisi. 

4. Metode suhu baisail 

Peninggiain suhu baida in baisa il 0,2-0,5 C wa iktu ovulaisi. Peningkaita in 

suhu ba ida in ba isa il disebaibka in oleh peningka itain ka idair hormon progesteron 

mulaii 1-2 hairi setelaih ovulaisi. Efektivitais kegaiga ilain 0,3-6,6 kehaimilain paida i 

100 wa initai pertaihun.  

Kerugiain utaima i metode suhu baidain ba isa il aida ilaih berpaintaing suda ih 

ha irus dilaikukain paida i maisa i prai-ovulaisi.Usa ihai ini dilaikukain sewa iktu baingun 

pa igi sebelum menjaila inkain kegia itain a ipa ipun dengain memaisukka in 

thermometer dailaim rectum aita iu sublinguail selaimai 5 menit. 

5. Metode lendir servik aitaiu metode ovulaisi billing (MOB) 

Peruba ihain lendir serviks yaing terjaidi ka irenai perubaiha in ka idair 

estrogen. Maisa i subur da ipa it dipaintaiu mela ilui lendir servik yaing keluair dairi 

va iginai pengaimaita in sepainja ing hairi da in aimbil kesimpulain pa idai ma ilaim hairi. 

a. Ciri-ciri lendir servik paidai berba iga ii fa ise da iri siklus haiid 30 hairi 

1) Fa ise 1 : haiid hairi 1-5, lendir aida i aita iu tidaik dain tertutup oleh dairaih 

2) Fa ise 2 : paiscai ha iid hairi 6-10 tidaik aida i lendir aitaiu sedikit 

3) Fa ise 3 : aiwa il prai ovulaisi hairi 11-13, lendir keruh, kuning aitaiu putih, 

wa initai meraisa i lembaib. 

4) Fa ise 4 : segera i sebelum paida i sa iait dain sesuda ih ovula isi ha iri ke 14-17. 

Lendir bersifait jernih, licin daipa it diregaingka in seperti putih telur 

5) Fa ise 5 : pa isca i ovulaisi ha iri ke 18-21 lendir sedikit keruh dain wa inita i 

meraisa i lembaib 

6) Fa ise 6 :aikhir paisca i ovulaisi a itaiu segerai pra i haiid, hairi ke 27-30 lendir 

jernih seperti aiir. 

b. Penyulit metode lendir serviks 

1) Sekresi va iginai kairenai ra ingsa inga in seksuail 

2) Infeksi vaigina i, serviks, penyaikit dain pemaika iiain obait 
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3) Stress fisik da in emosionail

6. Metode bairrier 

1) Kondom 

Merupa ikain sa irung aitaiu selubung kairet ya ing berbentuk silinder 

ya ing digunaika in untuk menghailaingi maisuknya i spermaitozoai ke daila im 

traiktus genitailiai internai perempuain. Prinsip kerjai kondom ia ila ih seba igaii 

perisaii dairi penis sewa iktu melaikukain coitus da in mencegaih pengumpulain 

spermai da ilaim vaigina i. 

Keuntungain kondom selaiin untuk memberi perlindungain terhaida ip 

penyaikit kelaimin jugai daipa it digunaika in untuk tujuain kontaisepsi. 

Kekura ingainnya i a idaila ih a idai ka ila inyai pa isa inga in ya ing mempergunaika innya i 

meraisa ika in selaiput kairet tersebut sebaigaii penghailaing da ilaim kenikmaitain 

sa ia it coitus. Yaing boleh menggunaika in kondom a idaila ih laiki-laiki denga in 

penyaikit genetailiai, penis sensitif terhaidaip secret vaigina i, ejaikulaisi dini. 

Seba igaii kontraisepsi sementairai. 

 

2) Diaifraigmai 

Merupa ikain ka ip berbentuk bulait cembung terbuait dairi laiteks ya ing 

diinsersikain da ilaim vaigina i sebelum berhubunga in seksua il dain menutup 

serviks. Caira i kerjainyai denga in menaiha in spermai a igair tidaik maisuk ke 

sa ilurain reproduksi ba igiain aita is (uterus dain tubai fa illopi). 

a. Keuntungain 

(1)  Sa inga it efektif 

(2)  AImain 

(3)  Dia iwa isi sendiri oleh pemaikaii 

(4)  Tidaik menggainggu hubunga in seksuail 

(5)  Tidaik mempengairuhi laiktaisi 

b. Kerugiain 

(1)  Kura ing populair 

(2)  Perempuain perlu memainipulaisi genetailiainya i sendiri 

(3)  Pema ikaiia in a iwa il perlu bimbingain 
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(4)  Insersinya i relaitive sulit 

(5)  Da ipa it menyebaibka in infeksi uretrai 

c. Indikaisi 

(1)  Tidaik menyukaii metode hormonail, usia i diaita is 35 ta ihun, perokok 

(2)  Tidaik meyuka ii penggunaiain AIKDR 

(3)  Memerlukain perlindungain terha idaip IMS 

(4)  Memerlukain metode sederhainai 

d. Kontraiindikaisi 

(1)  Infeksi sa ilurain uretrai 

(2)  Tidaik sta ibil seca irai psikis 

(3)  Mempunya ii riwaiyait sindrom syok toksik 

(4)  Ingin metode KB efektif 

7. Kontra isepsi Hormon Steroid 

1) Pil ora il kombinaisi 

Pil kombinaisi mengaindung estrogen dain progesteron yaing 

ha irus diminum setiaip hairi.  

a i. Jenis –jenisnyai : 

(1) Monofa isik : Pil tersediai da ilaim kemaisa in 21 ta iblet mengaindung hormon 

a iktif (E/P) dailaim dosis ya ing sa imai dengain 7 taiblet tainpa i 

hormon aiktif. 

(2) Bifaisik       : Pil tersediai daila im kemaisa in 21 taiblet mengaindung hormon 

a iktif E/P dailaim dua i dosis berbedai da in 7 ta iblet tainpa i 

hormon aiktif 

(3) Trifaisik        : Pil tersediai da ilaim kemaisa in 21 taiblet mengaindung hormon 

a iktif E/P dengain 3 dosis ya ing berbeda i da in 7 ta iblet tainpai 

hormon aiktif. 

b. Efek saimping 

1. Mua il pa idai 3 bula in pertaimai 

2. Spotting 
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3. Berait baida in naiik 

4. Pusing  

5. Nyeri paiyudairai 

6. AImenorrheai 

7. Mengura ingi produksi AISI 

c. Indikaisi 

1. Usia i reproduksi 

2. Telaih aita iu suda ih memiliki ainaik 

3. Menginginkain kontraisepsi efektivitais tinggi 

4. Setelaih melaihirkain tidaik meyusui 

5. Nyeri haiid, siklus haiid tidaik teraitur 

6. Riwa iyait ektopik 

7. Kelaiina in jinaik paiyudairai 

d. Kontraiindikaisi 

1. Ha imil aita iu dicurigaii haimil 

2. Memberi AISI eksklusif 

3. Perda iraiha in pervaiginaim 

4. Hepaititis 

5. Riwa iyait penyaikit jaintung dain hipertensi 

2) Konta isepsi pil yaing berisi progestin saija i (mini pil)  

Mini pil digunaika in oleh perempuain ya ing ingin menggunaika in 

kontraisepsi ora il tetaipi menyusui 

a. Ca irai Kerjai 

(1) Mencegaih terjaidinyai ovula isi paida i beberaipa i siklus 

(2) Perubaihain paidai motilitais tubai sehinggai trainsportaisi spermai 

tergainggu 

(3) Peruba ihain da ilaim fungsi korpus luteum 

(4) Mengentailka in lendir servik yaing mengga inggu penetraisi aita iu daiya i  

hidup spermaitozoai.  

(5)  Endometrium berubaih sehinggai menghaila ingi implaintaisi ovum ya ing 

telaih dibuaihi        
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b.  Indikaisi 

(1)  Usia i reproduksi 

(2)  Ingin menggunaika in kontraisepsi yaing efektif selaimai menyusui 

(3)  Pa isca i persa ilinain a itaiu paisca i kegugurain 

(4)  Menderitai hipertensi aisa il < 180/110 mmHg) 

c. Kontraiindikaisi 

(1)  Ha imil aita iu didugai haimil 

(2)  Perda ira ihain pervaiginaim 

(3)  Mengguna ika in obait TBC 

(4)  Ka inker paiyudairai 

(5)  Sering lupai minum pil 

d. Keuntungain kontraisepsi 

(1)  Sa inga it efektif bilai digunaikain denga in benair 

(2)  Tidaik menggainggu hubunga in seksuail 

(3)  Tidaik mempengairuhi AISI 

(4)  Kesubura in cepait kembaili 

(5)  Nya ima in da in muda ih digunaikain 

(6)  Sedikit efek saimping 

e. Kerugiain 

(1) Menga ilaimi gainggua in haiid seperti spotting, perdaira iha in menyerupaii 

ha iid (breaikthrough bleeding), vairiaisi pa inja ing siklus haiid, da in ka idaing- 

ka idaing a imenoreai 

(2) Ha irus diminum setiaip ha iri pa idai wa iktu ya ing sa imai. Lupa i minum 1 pil 

a itaiu 2 taiblet saijai suda ih cukup untuk menghilaingka in proteksi 

kontraisepsinyai 

  (3) Tidaik memberi perlindungain terhaida ip infeksi menulair seksuail a itaiu 

HIV/AIIDS 

(4) Resiko kehaimilainektopik cukup tinggi 

(5) Efekvitais menjaidi rendaih bilai digunaika in bersaima iain dengain oba it 

tuberculosis 

1. Kontra isepsi suntikain 
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Suntikain kontraisepsi diberikain setiaip 1 aita iu 3 bulain sekaili. Suntikain 

kontraisepsi mengaindung hormon progesteron yaing menyerupaii hormon 

progesteron yaing diperiksa i oleh wa initai selaimai 2 minggu pa ida i setia ip a iwa il 

siklus menstruaisi. 71 Hormon tersebut mencegaih wainitai untuk melepaiska in 

sel telur sehinggai memberikain efek kontra isepsi. Ba inyaik klinik keseha itain 

ya ing menyaira inkain. penggunaia in kondom paida i minggu pertaima i saia it suntik 

kontraisepsi. Sekitair 3 da iri 100 oraing ya ing menggunaika in kontraisepsi suntik 

da ipait mengailaimi kehaimilain pa ida i taihun pertaimai pemaika iiainnya i. 

2. AIla it Kontraisepsi Ba iwa ih Kulit (AIKBK) 

Merupa ikain a ilait kontra isepsi ya ing diinsersika in ba iwaih kulit dilaikuka in 

pa idai baigia in dailaim lengain a itais aita iu di ba iwa ih siku melailui insisi tunggail 

da ilaim bentuk kipais. 

3. AIla it Kontraisepsi Da ilaim Raihim 

Intrai Uterine Device (IUD) a ida ilaih AIla it Kontra isepsi Da ilaim Ra ihim 

(AIKDR) merupa ika in aila it kontraisepsi terbua it dairi plaistik yaing fleksibel 

dipaisa ing da ilaim raihim.   

2.5.2 Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Berencana 

AIspek ya ing sa ingait penting daila im pelaiya ina in Keluairgai berencainai (KB). 

Denga in melaikukain konseling berairti petuga is membaintu klien dailaim memilih 

da in memutuskain kontraisepsi yaing aika in diguna ikain sesua ii dengain pilihainnyai. 

Da ilaim melaikukain konseling, khususnya i ba igi cailon klien KB yaing ba iru, 

hendaiknya i diteraipka in enaim laingka ih ya ing suda ih dikenail dengain ka itai kunci 

SAITU TUJU (Wa ilya ini dain Purwoa istuti, 2015). 

Peneraipa in SAITU TUJU menurut Wa ilyaini da in Purwoa istuti taihun 2015 

tersebut tidaik perlu dilaikuka in berurutain ka irenai petugais ha irus menyesuaiikain 

diri dengain kebutuhain klien. Beberaipa i klien membutuhkain lebih bainya ik 

perhaitiain pa ida i la ingkaih ya ing sa itu diba indingka in laingka ih ya ing la iinnyai. Ka ita i 

kunci SAITU TUJU ya iitu (AIrum, D. N. S da in Sujiyaitini, 2016): 

SAI : Saipai dain Sailaim 

a. Sa ipa i klien secaira i terbukai da in sopain 
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b. Beri perhaitiain sepenuhnyai, jaigai priva isi klien 

c. Ba ingun percaiyai diri paisien 

d. Tainya ika in aipa i yaing perlu dibaintu dain jelaiska in pelaiya inain a ipa i ya ing da ipa it 

diperolehnyai. 

T : Tainyai 

a. Tainya ika in informaisi tenta ing dirinyai 

b. Ba intu klien untuk berbicairai pengailaima in tentaing KB da in kesehaitain 

reproduksi 

c. Tainya ika in kontraisepsi ya ing ingin digunaikain 

U : Uraiikain 

a. Ura iikain pa ida i klien mengenaii pilihainnyai 

b. Ba intu klien paida i jenis kontraisepsi yaing pailing diai inginkain sertai 

jelaiska in jenis yaing laiin 

TU : Baintu 

a. Ba intu klien berpikir aipa i ya ing sesuaii denga in keaidaia in da in kebutuhainnyai 

b. Tainya ika in a ipaika ih pa isa ingain mendukung pilihainnyai 

J : Jelaiskain 

a. Jelaiskain secairai lengkaip baigaiimainai menggunaikain kontraisepsi piliha innyai 

setelaih klien memilih jenis kontraisepsinya i 

b. Jelaiska in ba iga iimaina i penggunaiainnyai 

c. Jelaiska in mainfa ia it gainda i da iri kontraisepsi 

U : Kunjungain Ulaing 

a. Perlu dilaikukain kunjunga in ulaing untuk dilaikuka in pemeriksaia in aita iu 

permintaia in kontraisepsi jikai dibutuhkan. 
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