
 

 
  

BAB i i iI i 

PENDAHULUAN 

 

A.  i i iLatar iBelakang i 

Menopause imerupakan ifase ialami iyang itidak idapat idihindari idalam 

ikehidupan isetiap iwanita, iditandai idengan iberhentinya isiklus imenstruasi 

isecara ipermanen iakibat ipenurunan idrastis iproduksi ihormon iestrogen idan 

iprogesteron. 

World iHealth iOrganization i(WHO) imenyatakan ibahwa isebagian ibesar 

iwanita imengalami imenopause iantara iusia i45 ihingga i55 itahun isebagai 

ibagian idari iproses ipenuaan ibiologis. iNamun, imenopause ijuga idapat 

idiinduksi ilebih iawal imelalui iprosedur ibedah, iseperti ipengangkatan iindung 

itelur i(ooforektomi), iatau iakibat iperawatan imedis itertentu iseperti ikemoterapi 

idan iradioterapi i(WHO, i2024). 

Secara iglobal, iterdapat i26% iwanita imenopause idari i1,5 imiliar ijiwa 

iwanita idi idunia i(FIGO, i2023) i. iDi iIndonesia iproporsi ipenduduk iwanita iusia 

i45-59 itahun isebanyak i25.196,9 ijiwa idan isebanyak i18,27% iyang imengalami 

imenopause i(Badan iPusat iStatiktik, i2023). i 

Deli iSerdang itahun i2023, ijumlah iwanita imenopause imencapai 

i178.061 iwanita idari i1.003.535 iwanita i(Badan iPusat iStatistik iDeli iSerdang, 

i2024). iSurvei iawal iyang idilakukan idi iPuskesmas iSei iMencirim 

imenunjukkan iterdapat i11,21% iwanita imenopause idari i731 ijiwa iwanita iyang 

iberada idi idusun i4 iDesa iSei iMencirim. i 



 

 
  

Pada ifase imenopause, iseringkali idisertai ioleh iberbagai iperubahan ifisik 

idan ipsikologis iyang isignifikan. iSecara ifisik, iwanita imungkin imengalami ihot 

iflashes, igangguan itidur, idan iperubahan isuasana ihati iyang itidak istabil. iSalah 

isatu iperubahan ipsikologis iyang ipaling iumum idan iberdampak iadalah 

ipeningkatan itingkat istres. iPerubahan ihormonal iyang idrastis, iditambah 

idengan igejala ifisik iyang itidak inyaman, idapat imeningkatkan ikerentanan 

iwanita iterhadap istres. iStres iyang iberkepanjangan itidak ihanya imemengaruhi 

ikesejahteraan ipsikologis, itetapi ijuga idapat iberdampak inegatif ipada ikesehatan 

ifisik isecara ikeseluruhan i(Romadhona, i2022). i 

Stres isebagai ikondisi iyang imuncul iketika iseseorang imenghadapi 

itantangan iatau isituasi iyang imenuntut ipenyesuaian idiri isecara icepat. iYang 

iterpenting ibukanlah ikeberadaan istres iitu isendiri, imelainkan ibagaimana 

iindividu imenanggapinya, ikarena irespons iinilah iyang isecara ilangsung 

imemengaruhi ikesehatan imental i(Kementerian iKesehatan iRepublik iIndonesia, 

i2024) 

Mengingat idampak ipotensial istres iterhadap ikualitas ihidup idan 

ikesehatan iwanita imenopause, iintervensi iuntuk imengelolanya imenjadi isangat 

irelevan. iBerbagai ipendekatan itelah idikembangkan, imulai idari iterapi ihormon, 

ikonseling, ihingga iteknik irelaksasi. iSalah isatu iintervensi inon-farmakologi 

iyang ipotensial idan imudah idiakses iadalah irelaksasi inapas idalam. i 

Relaksasi inapas idalam iadalah iteknik ipernapasan iabdomen iyang 

idilakukan idengan ifrekuensi ilambat, iberirama, idan inyaman, iseringkali 



 

 
  

idisertai idengan imemejamkan imata i(Faisol, i2022). i iRelaksasi inapas idalam 

isendiri ibermanfaat iuntuk imengurangi istres idan ikecemasan. i 

Penelitian iElliya, idkk itahun i2021 itentang iefektivitas iRelaksasi iNafas 

iDalam iTerhadap iPenurunan iStres iPada iLansia ididapat ihasil iada iperbedan 

imean iantara isebelum idilakukan irelaksai inafas idalam idan isesudah idilakukan 

irelaksasi inafas idalam idengan inilai i ip ivalue i0,000 idimana ip ivalue i<α 

i(0,05) isehingga irelaksasi inafas idalam iefektif i(Elliya iet ial., i2021). i 

Demikian ijuga ipenelitian iPatria, idkk itahun i2023 itentang iPengaruh 

iTerapi iRelaksasi iNafas iDalam iTerhadap iStres ipada iLansia iyang imenyatakan 

iadanya i iperbedaan i irata i irata istres ipada ilansia isebelum i idan i isesudah i idi 

i ilakukan iterapi irelaksasi i inafas i idengan i ip i ivalue= i0,000 i i i(p ivalue i≤ i 

i0,05) i iartinya i iada i iterapi irelaksasi inapas i idalam iefektif i iuntuk i 

imenurunkan itingkat istres ipada ilansia i(Asda iet ial., i2023). 

Tosca idalam ipenelitiannya itentang iPengaruh iTeknik iRelaksasi iNafas 

iDalam iTerhadap iKecemasan iPada iPasien iPre iOperasi iSectio iCaesaria 

ididapat ihasil i ip-value i= i0,001 iα i<0,05 i imaka iada ipengaruh iteknik 

irelaksasi inafas idalam iterhadap ikecemasan i(Sandi, i2021) i. 

Dari ibeberapa ipenelitian iterdahulu itersebut, ipeneliti itertarik iuntuk 

imengkaji isecara iempiris ipengaruh iintervensi irelaksasi inapas idalam iterhadap 

itingkat istres ipada iwanita imenopause idi iwilayah ikerja iPuskesmas iSei 

iMencirim. 

 

 



 

 
  

B. Rumusan iMasalah i 

Apakah iteknik irelaksasi inapas idalam iefektif imenurunkan itingkat istres 

ipada imenopause idi iwilayah ikerja ipuskesmas isei imencirim? 

C. Tujuan iPenelitian i 

1. Tujuan iUmum i 

Untuk imengetahui ipengaruh iteknik irelaksasi inapas idalam iterhadap 

itingkat istres ipada imenopause 

2. Tujuan ikhusus 

1. Mengidentifikasi itingkat istres ipada imenopause isebelum idiberikan 

iteknik irelaksasi inapas idalam i 

2. Mengidentifikasi itingkat istres ipada imenopause isesudah ideberikan 

iteknik irelaksasi inapas idalam i 

3. Menganalisis ipengaruh iteknik irelaksasi inapas idalam iterhadap 

ipenurunan itingkat istres ipada imenopause i i 

D. Ruang iLingkup 

1. Lingkup iWaktu 

Penelitian iini iakan idilaksanakan ipada ibulan iSeptember i2024 i– iMaret 

i2025 

2. Lingkup iLokasi 

Penelitian iini iakan idilaksanakan idi iPuskesmas iSei iMencirim 

3. Lingkup iMateri i 

Penelitian iini iakan idifokuskan ipada ipengaruh irelaksasi inapas idalam 

iterhadap ipenurunan itingkat istres ipada iwanita imenopause idi iwilayah 

ikerja ipuskesmas isei imencirim. I 

 



 

 
  

4. Ruang iLingkup iPopulasi i 

Penelitian iini iberfokus ipada iwanita imenopause idari iusia i45 itahun 

isampai i55 itahun. 

E. Manfaat iPenelitian 

1. Manfaat iTeoritis 

Dapat imenjelaskan ipengaruh irelaksasi inapas idalam iterhadap 

ipenurunan itingkat istres ipada imenopause. iSehingga idapat idijadikan 

isebagai idasar idalam ipengembangan iilmu ikebidanan iterkait idengan 

imenurunkan itingkat istres isecara inon ifarmakologi idengan irelaksasi inapas 

idalam. i 

2. Manfaat iPraktisi 

1. Bagi iresponden i 

Memberikan ialternatif imetode imengatasi istres iyang imudah idan 

iefektif i 

2. Bagi iTenaga iKesehatan i 

Menambah iwawasan itentang iintervensi inon-farmakologi iuntuk 

imengatasi istres ipada imenopause i 

3. Bagi iPengembangan iIlmu iPengetahuan i 

Menyumbang idata iempiris imengenai iefektifitas iteknik irelaksasi 

inapas idalam ipada imenopause. 

 

 

 

 

 



 

 
  

F. Keaslian iSkirpsi 

Tabel i1. i1 ikeaslian iSkripsi 

No. 

i 

Judul iPeneliti Desain 

iPenelitian 

Hasil Perbedaan 

1. i Keefektifan 

iRelaksasi iNafas 

iDalam iTerhadap 

iPenurunan iStres 

ipada iLansia idi 

iUPTD iPelayanan 

iSosial iLanjut 

iUsia iTresna 

iWerdha iNatar 

iLampung iSelatan 

(Elliya iet ial., 

i2021) 

Quasi 

iExperiment 

iDesign idengan 

ipendekatan 

iOne igrup 

ipretest i– 

iPosttest 

idesign. i 

Teknik 

iSampling 

ipada 

ipenelitian iini 

iadalah iTotal 

iSampling. 

Hasil iuji istatistic 

ididapatkan inilai 

ip-value i0,000 

iHal iini idapat 

idisimpulkan 

ibahwa iada 

ikeefektifan 

irelaksasi inafas 

idalam iterhadap 

ipenurunan istres 

isebelum idan 

isesudah 

idiberikan iterapi 

iRelaksasi iNafas 

iDalam iPada 

iLansia iDi 

iUPTD 

iPelayanan 

iSosial iLanjut 

iUsia iTresna 

iWerdha iNatar 

iLampung 

iSelatan iTahun 

i2019. 

1. Intervensi 

2. Tujuan idan 

imanfaat 

ipenelitian 

3. Teknik 

ipengambilan 

isampel 

4. Sampel 

ipenelitian 

5. Lokasi idan 

iwaktu 

ipenelitian 

2. i Pengaruh iTerapi 

iRelaksasi 

iNapas iDalam 

iTerhadap 

iPenurunan 

iTekanan iDarah 

ipada iLansia 

(Bukhori iet ial., 

in.d.) 

Penelitian iini 

imenggunakan 

ipenelitian 

istudi inaratif 

ibersifat 

ikualitatif 

iyang 

ididasarkan 

ipada 

ipendekatan 

iobservasi, 

ihasil 

idokumentasi, 

ianalisis 

idokumen, 

Terapi irelaksasi 

inapas idalam 

iberpengaruh 

idalam 

imenurunkan 

itekanan idarah 

ilansia ipenderita 

ihipertensi ihal 

iini idapat idilihat 

idari ihasil 

ipengukuran 

itekanan idarah 

ikelima ibelas 

iresponden 

isebelum idan 

1. Intervensi i 

2. Tujuan idan 

imanfaat 

ipenelitian 

3. Metode 

ipenelitian 

4. Populasi idan 

isampel 

5. Lokasi idan 

iwaktu 

ipenelitian 



 

 
  

icatatan 

ilapangan, 

iyang idisusun 

idi ilokasi 

ipenelitian. 

isetelah 

idilakukan 

irelaksasi inapas 

idalam 

isemuanya 

imenunjukkan 

iadanya 

ipenurunan 

itekanan idarah. 

3. Penerapan 

iRelaksasi 

iNapas iDalam 

iuntuk 

iMenurunkan 

iIntensitas iNyeri 

iPasien iPost 

iOperasi iFraktur 

idi iRuang 

iBedah iRSUD 

iJEND. 

iAHMAD iYANI 

iMETRO 

(Muhajir iet ial., 

i2023) 

Rancangan 

ikarya itulis 

iilmiah iini 

imenggunakan 

idesain istudi 

ikasus, isubyek 

idua iorang 

iibu ihamil. 

iInstrumen 

ipenerapan 

imenggunakan 

ilembar 

iobservasi. 

Diperoleh ibahwa 

ipenerapan 

irelaksasi inapas 

idalam imemiliki 

iefek iyang 

isignifikan ipada 

ipenurunan 

iintensitas inyeri 

ipasien ipost 

ioperasi ifraktur. 

1. Intervensi i 

2. Tujuan idan 

imanfaat 

ipenelitian i 

3. Metode 

ipenelitian 

4. Populasi idan 

isampel 

5. Lokasi idan 

iwaktu 

ipenelitian 

 

 

 

 

 

 

  


