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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ASUPAN TABLET TAMBAH DARAH DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 17 MEDAN 

 

Joy Meiliana Marpaung, Zuraidah Nasution 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email : joymeiliana5@gmail.com 

 

Anemia masih menjadi masalah kesehatan pada remaja putri. Kelompok ini 

rentan mengalami anemia karena peningkatan kebutuhan zat besi selama 

pertumbuhan serta kehilangan darah saat menstruasi. Pemberian Tablet Tambah 

Darah (TTD) merupakan salah satu upaya pencegahan anemia. Survei pendahuluan 

di SMP Negeri 17 Medan terhadap 20 siswi menunjukkan 10 siswi (50%) 

mengalami anemia. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan asupan TTD 

dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMP Negeri 17 Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi terdiri dari 138 siswi SMP Negeri 17 Medan 

dengan sampel yang dipilih melalui purposive sampling. Data asupan TTD 

dikumpulkan menggunakan ceklis konsumsi selama satu bulan, sedangkan kadar 

hemoglobin diukur menggunakan digital test. Analisis data meliputi analisis 

univariat dan bivariat dengan uji Chi-square pada tingkat kemaknaan α = 0,05. 

Hasil dari 138 responden, sebanyak 89 orang (64,5%) memiliki asupan 

TTD baik dan 49 orang (35,5%) memiliki asupan TTD tidak baik. Hasil 

pemeriksaan menunjukkan 50 orang (36,2%) mengalami anemia dan 88 orang 

(63,8%) tidak anemia. Pada responden dengan asupan TTD baik, 2 orang (2,2%) 

mengalami anemia dan 87 orang (97,8%) tidak anemia. Pada asupan TTD tidak 

baik, 48 orang (98,0%) mengalami anemia dan 1 orang (2,0%) tidak anemia. Uji 

Chi-square memperoleh p-value = 0,000 (p<0,05), menunjukkan adanya hubungan 

yang signifikan antara asupan TTD dengan kadar hemoglobin. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara asupan TTD dengan kejadian 

anemia pada remaja putri di SMP Negeri 17 Medan. Remaja putri disarankan 

mengonsumsi TTD secara teratur untuk membantu memenuhi kebutuhan zat besi 

dan mencegah anemia. Penelitian selanjutnya diharapkan mempertimbangkan 

variabel lain yang berkaitan dengan asupan TTD. Institusi pendidikan diharapkan 

memanfaatkan hasil penelitian sebagai bahan informasi dan dasar penyusunan 

edukasi atau intervensi gizi. 

Kata kunci : tablet tambah darah, anemia, remaja pitri, kadar hemoglobin. 
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