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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GIZI SEIMBANG DENGAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA SISWA DI SMA
SWASTA PERSATUAN AMAL BAKTI 9 PATUMBAK

Ajeng Bella Sasmitha , Rumida, SP, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : ajengbellasasmitha05@gmail.com

Masa remaja merupakan periode pertumbuhan dan perkembangan yang
membutuhkan asupan gizi yang adekuat. Kurangnya pengetahuan mengenai gizi
seimbang dapat mempengaruhi sikap dan penerapan pola makan yang sehat.
Edukasi gizi menggunakan media booklet dapat menjadi salah satu media untuk
menyampaikan informasi gizi secara menarik dan mudah dipahami. Tujuan utama
penelitian, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi
seimbang dengan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap siswa di SMA
Swasta Persatuan Amal Bakti 9 Patumbak.

Metode penelitian menggunakan desain one group pretest — posttest. Sampel
penelitian berjumlah 58 siswa. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan edukasi gizi
seimbang menggunakan media booklet. Analisis data dilakukan untuk mengetahui
perubahan pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan sesudah edukasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum edukasi, Sebagian besar siswa
memiliki pengetahuan dalam kategori cukup sebesar 50,0 % dan kurang sebesar
41,4 %, sedangkan setelah edukasi kategori baik meningkat menjadi 65,5 %. Pada
variabel sikap terjadi peningkatan proporsi siswa dengan sikap positif setelah
diberikan edukasi. Hasil uji statistik menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000
(p<0,05) pada variabel pengetahuan dan sikap.

Berdasarkan hasil penelitian terdapat pengaruh edukasi gizi seimbang
menggunakan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap siswa di SMA Swasta
Persatuan Amal Bakti 9 Patumbak.

Kata Kunci : edukasi gizi, booklet, pengetahuan, sikap , remaja



ABSTRACT

THE EFFECT OF BALANCED NUTRITION EDUCATION USING BOOKLET
MEDIA ON KNOWLEDGE AND ATTITUDES AMONG STUDENTS AT
PERSATUAN AMAL BAKTI 9 PATUMBAK PRIVATE HIGH SCHOOL

Ajeng Bella Sasmitha, Rumida, SP, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email : ajengbellasasmitha05@gmail.com

Adolescence is a period of growth and development that requires adequate nutritional
intake. Lack of knowledge regarding balanced nutrition can affect attitudes and the
practice of healthy eating habits. Nutrition education using booklet media can serve as
one medium to convey nutritional information in an engaging and easily understandable
manner. The main objective of this study is to determine the effect of balanced nutrition
education using booklet media on the knowledge and attitudes of students at Persatuan
Amal Bakti 9 Patumbak Private High School.

The research method used a one-group pretest-posttest design. The study sample
consisted of 58 students. Data collection was carried out using knowledge and attitude
questionnaires before and after being given balanced nutrition education using booklet
media. Data analysis was performed to determine changes in students' knowledge and
attitudes before and after education.

The results showed that prior to education, the majority of students had knowledge in the
fair category at 50.0% and poor at 41.4%, whereas after education, the good category
increased to 65.5%. For the attitude variable, there was an increase in the proportion of
students with positive attitudes after receiving education. Statistical test results showed a
significance value of 0.000 (p < 0.05) for both the knowledge and attitude variables.

Based on the research results, there is an effect of balanced nutrition education using
booklet media on the knowledge and attitudes of students at Persatuan Amal Bakti 9
Patumbak Private High School.

Keywords: nutrition education, booklet, knowledge, attitude, adolescent
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