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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA KOMIK STRIP DIGITAL 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG UPAYA 

PENCEGAHAN OBESITAS DI SMKS PENCAWAN 1 MEDAN 

 

 

Enjelina Br Pinem, Efendi S. Nainggolan, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Medan 

Email : enjelinapinem07@gmail.com 

 

Obesitas pada remaja merupakan salah satu masalah kesehatan yang 

berkaitan dengan pola makan dan gaya hidup yang kurang sehat. Kondisi ini perlu 

dicegah sejak dini karena kebiasaan yang terbentuk pada masa remaja dapat 

berpengaruh terhadap kesehatan di masa mendatang. Salah satu cara untuk 

mencegah kondisi tersebut maka diperlukan edukasi dengan media komik strip 

digital menjadi salah satu media yang dapat digunakan karena menggabungkan 

gambar dan teks dalam penyampaian informasi sehingga lebih menarik dan mudah 

dipahami. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi dengan 

media komik strip digital terhadap pengetahuan dan sikap tentang upaya 

pencegahan obesitas di SMKS Pencawan 1 Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi-experimental one-group 

pretestposttest. Sampel penelitian berjumlah 58 siswa kelas X yang dipilih dengan 

teknik purposive sampling. Edukasi diberikan menggunakan komik strip digital 

melalui Instagram dalam tiga seri. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan 

sebelum dan sesudah edukasi, kemudian dianalisis menggunakan uji paired sample 

t-test dan Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan meningkat dari 4,95 ± 

2,274 sebelum edukasi menjadi 7,40 ± 2,127 setelah edukasi. Rata-rata sikap 

meningkat dari 24,81 ± 5,735 menjadi 33,91 ± 5,253. Hasil uji statistik 

menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05) pada pengetahuan dan sikap. 

Edukasi gizi menggunakan media komik strip digital berpengaruh 

signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap terhadap upaya pencegahan 

obesitas di SMKS Pencawan 1 Medan dengan uji statistik p = 0,000 (p < 0,05) pada 

pengetahuan dan sikap, dan komik strip digital sangat efektif untuk disarankan 

sebagai media edukasi gizi. 

 

Kata kunci : edukasi gizi, komik strip digital, pengetahuan, sikap, obesitas. 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION USING DIGITAL 

COMIC STRIP MEDIA ON KNOWLEDGE AND ATTITUDES 

REGARDING OBESITY PREVENTION EFFORTS AT SMKS 

PENCAWAN 1 MEDAN 

 

Enjelina Br Pinem, Efendi S. Nainggolan, SKM, M.Kes 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email : enjelinapinem07@gmail.com 

 

Obesity in adolescents is one of the health issues related to unhealthy 

eating patterns and lifestyles. This condition needs to be prevented early 

because habits formed during adolescence can affect future health. One way to 

prevent this condition is through education using digital comic strip media, 

which can be utilized because it combines images and text in delivering 

information, making it more engaging and easier to understand. 

This study aims to determine the effect of nutrition education using 

digital comic strip media on knowledge and attitudes regarding obesity 

prevention efforts at SMKS Pencawan 1 Medan. 

This study used a quasi-experimental one-group pretest-posttest design. 

The research sample consisted of 58 tenth-grade students selected using a 

purposive sampling technique. Education was provided using digital comic 

strips via Instagram in three series. Knowledge and attitude data were collected 

before and after education, then analyzed using the paired sample t-test and 

Wilcoxon tests. 

The results showed that the average knowledge increased from 4.95 ± 

2.274 before education to 7.40 ± 2.127 after education. The average attitude 

increased from 24.81 ± 5.735 to 33.91 ± 5.253. Statistical test results showed a 

value of p = 0.000 (p < 0.05) for both knowledge and attitudes. 

Nutrition education using digital comic strip media has a significant 

effect on improving knowledge and attitudes toward obesity prevention efforts 

at SMKS Pencawan 1 Medan, with statistical test results of p = 0.000 (p < 0.05) 

for knowledge and attitudes, and digital comic strips are highly effective to be 

recommended as a nutrition education medium. 

 

Keywords : nutrition education, digital comic strip, knowledge, attitude, 

obesity. 
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