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ABSTRAK

Latar Belakang: Risiko jatuh merupakan salah satu masalah kesehatan yang
sering dialami oleh lansia, terutama pada lansia dengan Rheumatoid Arthritis yang
dapat mengalami nyeri, kekakuan sendi, kelemahan otot, gangguan
keseimbangan, dan keterbatasan mobilitas sehingga meningkatkan risiko jatuh.
Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu
menurunkan risiko jatuh adalah Otago Exercise Program, yaitu program latihan
yang meliputi latihan penguatan otot, keseimbangan, dan berjalan.

Tujuan: Karya limiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menerapkan Otago Exercise
Program dalam membantu menurunkan risiko jatuh pada lansia dengan
Rheumatoid Arthritis di Yayasan Guna Budi Bakti Medan Tahun 2026.

Metode Penelitian: Metode yang digunakan adalah studi kasus (case study)
dengan pendekatan proses keperawatan. Populasi dalam penerapan ini adalah 70
orang lansia di Yayasan Guna Budi Bakti Medan, dengan sampel sebanyak satu
orang lansia dengan Rheumatoid Arthritis yang mengalami risiko jatuh sedang.
Pengukuran risiko jatuh dilakukan menggunakan Berg Balance Scale (BBS).
Intervensi Otago Exercise Program diberikan sebanyak tiga kali latihan dengan
durasi 30-40 menit pada setiap sesi.

Hasil: Hasil penerapan menunjukkan bahwa skor BBS sebelum diberikan
intervensi adalah 22 yang termasuk dalam kategori risiko jatuh sedang. Setelah
diberikan Otago Exercise Program sebanyak tiga kali latihan, skor BBS meningkat
menjadi 25, yang masih termasuk dalam kategori risiko jatuh sedang. Peningkatan
skor tersebut menunjukkan adanya peningkatan kemampuan keseimbangan dan
mobilitas pasien.

Kesimpulan: Penerapan Otago Exercise Program sebanyak tiga kali latihan dapat
membantu meningkatkan keseimbangan dan mobilitas serta memberikan
perubahan positif terhadap risiko jatuh pada lansia dengan Rheumatoid Arthritis,
meskipun tingkat risiko jatuh pasien masih berada pada kategori sedang.

Saran: Otago Exercise Program dapat diterapkan secara rutin sebagai salah satu
intervensi nonfarmakologis untuk meningkatkan keseimbangan dan mobilitas
serta membantu menurunkan risiko jatuh pada lansia

Kata kunci: Otago Exercise, Rheumatiod Arthritis, risiko jatuh
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ABSTRAK
Background: The risk of falling is a common health issue among older adults,
particularly those with rheumatoid arthritis, who may experience pain, joint
stiffness, muscle weakness, balance problems, and limited mobility—all of which
increase the risk of falling. One nonpharmacological intervention that can be
implemented to help reduce the risk of falls is the Otago Exercise Program, an
exercise program that includes muscle strengthening, balance, and walking
exercises.
Objective: This Final Nursing Thesis aims to implement the Otago Exercise
Program to help reduce the risk of falls among older adults with rheumatoid
arthritis at the Guna Budi Bakti Foundation in Medan in 2026.
Research Method: The method used was a case study employing a nursing
process approach. The population for this study consisted of 70 older adults at
the Guna Budi Bakti Foundation in Medan, with a sample of one older adult with
rheumatoid arthritis who was at moderate risk of falling. Fall risk was assessed
using the Berg Balance Scale (BBS). The Otago Exercise Program intervention
consisted of three exercise sessions, each lasting 30-40 minutes.
Results: The results showed that the BBS score before the intervention was 22,
which falls within the moderate fall risk category. After three sessions of the
Otago Exercise Program, the BBS score increased to 25, which still falls within
the moderate fall risk category. This increase in score indicates an improvement
in the patient’s balance and mobility.
Conclusion: Implementing the Otago Exercise Program three times can help
improve balance and mobility and positively impact the risk of falls in older adults
with rheumatoid arthritis, although the patients’ fall risk level remained in the
moderate category.
Recommendation: The Otago Exercise Program can be implemented routinely
as a nonpharmacological intervention to improve balance and mobility and help
reduce the risk of falls in older adults.

Keywords: Otago Exercise, Rheumatoid Arthritis, risk of falls
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