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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur CLapping Dada 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR CLAPPING 

                                 DADA                    

Pengertian Teknik Clapping adalah penepukan yang di lakukan secara 

manual melalui ketukan pada dinding dada dalam irama  

yang teratur dengan menggunakan telapak tangan yang di 

bentuk seperti mangkuk. 

Tujuan 1.Membersihkan jalan napas  

2. Melepaskan sekret 

Alat dan 

 Bahan 

1. Air minum hangat 

2. Handuk 

3. Alas kain yang lembut dan bersih 

4. Pot Sputum 

Prosedur  

Kerja 

Tahap Pra-Interaksi 

a.Siapkan alat 

b. Mencuci tangan dengan sabun 

Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam kepada anak dengan penuh senyum 

    dan ramah. 

b. Memperkenalkan diri 

c. Memberikan penjelasan tentang clapping dada yang akan 

    dilakukan 

d. Menyampaikan maksud dan tujuan ynag akan dilakukan  

e. Kontrak waktu tentang tindakan 

Tahap Kerja 

a. Memberikan klien minum air hangat 

b. Posisikan klien pada posisi drainase 

c. Melakukan perkusi clapping dada pada dinding rongga 

    dada selama 1-2 menit 

   1.Kosta paling bawah sampai kebahu pada bagian 

       Belakang 
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    2. Kosta paling bawah sampai ke kosta atas pada bagian 

        Depan 

     3. Jangan melakukan perkusi clapping di atas tulang 

         belakang, ginjal,hepar,limfa,dan skapula atau 

         sternum. 

d. Menganjurkan klien menarik napas dalam perlahan lahan, 

    lalu lakukan perkusi clapping sambil klien mengeluarkan 

    napas perlahan lahan dengan bibir sedikit dirapatkan 

e. Menegangkan otot-otot tangan dan lengan sambil 

   melakukan tekanan perkusi clapping 

f. Mengangkat tekanan pada dada ketika klien menarik  

    napas 

g. Memberi klien istirahat 1-2 menit  

h. Mengulangi perkusi clapping selama 15 menit. 

Tahap Terminasi 

1. Memberitahukan bahwa prosedur telah selesai 

2. Evaluasi kondisi klien setelah tindakan 

3. Rapikan klien dan bereskan alat 

4. Cuci tangan menggunakan sabun dengan air mengalir 

5. Mendokumentasikan hasil tindakan dan respons klien 

    pada lembar observasi. 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Sebelum Dan Sesudah Melakukan Tindakan  

  LEMBAR OBSERVASI SEKRET 

Judul              : Penerapan Clapping Dada Pada Anak Pneumonia Dengan 

                         Penumpukan Sekret Di Rsu Haji Medan  

Nama Peneliti : Elisabet Hutagalung       

Inisial Anak    :    An.R                           L/P: L          Tgl Lahir: 12 Maret 2024                                      

        
  

NO  Hari/  

Tanggal 

Jumlah 

Sekret 

(Sebelum 

Intervensi)  

Jumlah 

Sekret 

(Sesudah 

Intervensi)  

Konsistensi  

Sekret 

(sebelum 

Intervensi) 

Konsistensi 

Sekret  

(sesudah 

Intervensi) 

 

Warna 

Sekret 

(Sebelum 

Intervensi) 

Warna 

Sekret 

(Sesudah 

Intervensi) 

Keterangan  

1.   Selasa 16 

juni 2026  

 

 2ml   3ml   Sangat 

kental  
 Sangat 

kental  
Kehijauan  Kehijauan Sekret 

sedikit  

2.   Rabu 17 

juni 2026  

 

 3ml  5ml  Sangat 

kental  
 Sangat 

kental  
Kehijauan Kehijauan Sekret 

sedikit  

3.   Kamis 18 

juni 2026  

 

 7ml  9ml  Kental  Kental Kekuningan  Kekuningan Sekret 

sedikit  

4.   Jumat 19 

juni 2026  

 

 10ml  12ml Kental Kental Kekuningan Kekuningan Sekret 

sedang 

5.   Sabtu 20 

juni 2026  

 

 15ml  17ml  Encer  Encer Putih  Putih  Sekret 

sedang 

6.   Minggu 21 

juni 2026  
 10ml  7ml Encer Encer Putih  Putih  Sekret 

sedikit 

7.   Senin 22 

juni 2026  
 4ml  1ml Encer Encer Putih  Putih  Sekret 

sedikit 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Sebelum Dan Sesudah Melakukan Tindakan  

  LEMBAR OBSERVASI SEKRET/DAHAK  

Judul              : Penerapan Clapping Dada Pada Anak Pneumonia Dengan 

                         Penumpukan Sekret Di Rsu Haji Medan  

Nama Peneliti : Elisabet Hutagalung       

Inisial Anak    :   An.M                             L/P: P           Tgl Lahir: 02 Mei 2024                                                

        

 

NO  Hari/  

Tanggal/  

Jam  

Jumlah 

Sekret 

(Sebelum 

Intervensi)  

Jumlah 

Sekret 

(Sesudah 

Intervensi)  

Konsistensi  

Sekret 

(sebelum 

Intervensi) 

Konsistensi 

Sekret  

(sesudah 

Intervensi) 

 

Warna 

Sekret 

(Sebelum 

Intervensi) 

Warna 

Sekret 

(Sesudah 

Intervensi) 

Keterangan  

1.   Selasa 16 

juni 2026  

 

 1,6ml  2ml Sangat 

kental 
Sangat   

kental 
Kehijauan  Kehijauan Sekret 

sedikit 

2.  Rabu 17 

juni 2026  

 

 3ml  4ml  Kental  Kental Kehijauan Kehijauan Sekret 

sedikit 

3.  Kamis 18 

juni 2026 
 4ml  6-ml Kental Kental Kehijauan Kekuningan  Sekret 

sedikit 

4.   Jumat 19 

juni 2026  

 

 8ml  11ml Kental Kental Kekuningan Kekuningan Sekret 

sedikit 

5.   Sabtu 20 

juni 2026  

 

 14ml  163ml  Encer  Encer Kekuningan Kekuningan Sekret 

sedang 

6.  Minggu 21 

juni 2026 
 12ml  8ml Encer Encer Putih  Putih Sekret 

sedang 

7.   Senin 22 

juni 2026  
 5ml  1,5ml Encer Encer Putih Putih Sekret 

sedikit 
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Keterangan : 

        a. Penumpukan sekret sedikit: 

            Jika jumlah sekret <10ml, konsistensi sekret encer, dan warna sekret putih. 

        b.Penumpukan sekret sedang: 

Jika jumlah sekret 10ml-30ml, konsistensi sekret kental, dan warna sekret  

kekuningan. 

       c.Penumpukan sekret banyak: 

Jika jumlah sekret >30ml, konsistensi sekret sangat kental, dan warna sekret  

kehijauan . 
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Lampiran 4 Surat Izin Survei Awal 
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Lampiran 5 Surat Balasan Survei Awal 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 8: ETHICAL APPROVAL 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul  :Penerapan Clapping Dada Pada Anak   

Pneumonia Dengan Penumpukan Sekret Di Rsu 

Haji Medan 

Nama Mahasiswa                : Elisabet Hutagalung 

Nomor Induk Mahasiswa   : P07520123008 

Nama Pembimbing              : Tiurlan M.Doloksaribu.,S.Kep.,Ns.,M..Kep 

NO TGL MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 
Utama 

1 27 Oktober 2025 Bimbingan pengajuan 

judul 

 

 

2 29 Oktober 2025  Bimbingan Pengajuan 

Judul 

 

 

3 31 Oktober 2025 ACC Judul  

 

4 08 januari 2026 Bimbingan Bab 1  

 

5 09 januari 2026 Bimbingan Bab 1,2,3  

 

6 21 Januari 2026 Bimbingan Bab 1,2,3  

 

7 26 Januari 2026  Bimbingan SOP dan 

Tabel Defenisi 

Operasional Studi Kasus 

 

 

8  02 Februari 2026  ACC Proposal  
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9  08 April 2026 Bimbingan revisi bab 

1,2,3 setelah sempro 

 

 

10  14 April 2026 Bimbingan Bab 3 

setelah sempro 
 

 

11 17 April 2026 ACC  PROPOSAL  

 

12  30 juni 2026  Bimbingan Bab 4 dan 5  

 

13 02 Juli 2026 Bimbingan Bab 4 dan 5  

 

14 03 Juli 2026 ACC KTI  

 

 

                  Medan, 08 Juli 2026 

                                                                                         Mengetahui 

         Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan  

 

   

 

Masnila S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP.197011301993032013 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul  :Penerapan Clapping Dada Pada Anak  

Pneumonia Dengan Penumpukan Sekret Di Rsu 

Haji Medan 

Nama Mahasiswa                : Elisabet Hutagalung 

Nomor Induk Mahasiswa   : P07520123008 

Nama Pembimbing              : Yufdel S.Kep., Ns.M.Kes 

NO TGL MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Pendamping 

1 30 Januari 2026 Bimbingan Penulisan 

Bab1,2,3 

 
 

2 02 Februari 2026 Bimbingan Penulisan 

Bab1,2,3 

 
 

3 03 Februari 2026 Bimbingan Penulisan 

Bab1,2,3 
 

 

4 04 Februari 2026 ACC penulisan Bab 

1,2,3 

 
 

5 09 April 2026 Bimbingan revisi bab 

1,2,3 setelah sempro 
 

 

6 15 April 2026 ACC penulisan Bab 

1,2,3 

 
 

7 01 Juli 2026 Bimbingan Penulisan 

Bab 4 dan 5 

 
 

8 03 Juli 2026 Bimbingan Penulisan 

Bab 4 dan 5 
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9  03 Juli 2026  ACC penulisan Bab 4 

dan 5 

 
 

                                      

                                                                         Medan, 08 Juli 2026 

                                                                               Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan  

Masnila S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP.197011301993032013 
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Lampiran 9 Gambar Dokumentasi 

Responden 1 

                   Selasa 16-06-2026 

 

             Rabu 17-06-2026 

 

            Kamis 18-06-2026 

 

            Jum’at 19-06-2026 
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             Sabtu 20-06-2026 

 

          Minggu  21-06-2026 

 

           Senin  22-06-2026 
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Responden 2 

Selasa 16-06-2026 

 

Rabu17-06-2026 

 

               Kamis 18-06-2026 

 

Jum’at 19-06-2026 
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              Sabtu 20-06-2026 

 

            Minggu  21-06-2026 

 

                Senin  22-06-2026 

 

 

 

 

 

 


