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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar iBelakang 

Angka iKematian iIbu i(AKI) imasih imenjadi imasalah ikesehatan 

iinternasional. iMenurut iOrganisasi iKesehatan iDunia i(2023), iangka iAKI 

iglobal itercatat isebesar i305 iper i100.000 ikelahiran ihidup, iyang imasih ijauh 

idari itarget iyang iditetapkan, iyaitu i183 iper i100.000 ikelahiran ihidup. iSituasi 

iini imenunjukkan ibetapa ipentingnya imeningkatkan i"kelas iibu ihamil". iKelas 

iini iberfungsi isebagai iwadah ipembelajaran itatap imuka iberbasis ikelompok 

iyang ibertujuan iuntuk imeningkatkan ipengetahuan idan iketerampilan iibu 

itentang ikehamilan, ipersalinan, iperawatan ipascamelahirkan, idan iperawatan 

ibayi ibaru ilahir.(WHO i2020, i2025) i 

 i iiAngka ikematian iibu iterus imeningkat itahunnya, imenurut iProfil iKesehatan 

iIndonesia i2021. iJumlah ikematian iibu ipada itahun i2021 imencapai i7.389, 

imeningkat idari i4.627 iyang idicatat ipada itahun i2020. iPada itahun i2021, 

ipenyebab ikematian iibu ipaling iumum iadalah iCOVID-19 i(2.982 ikasus) idan 

iperdarahan i(1.077 ikasus). iSalah isatu icara iuntuk imengurangi iangka 

ikematian iibu iadalah idengan imemastikan ibahwa isetiap iibu imemiliki iakses 

ike ilayanan ikesehatan iyang ibaik, iseperti ipemeriksaan iantenatal, iperawatan 

ipascamelahirkan ibagi iibu idan ibayi, idan ilayanan ikeluarga iberencana. iDari 

iseluruh ikematian ibalita, i73,1% i(20.154 ikematian) iterjadi ipada imasa 

ineonatal. iSebagian ibesar ikematian ineonatal i(79,1%) iterjadi ipada iusia i0 

ihingga i6 ihari, isedangkan i20,9% iterjadi ipada iusia i7 ihingga i28 ihari. iPada 

ikelompok iusia ibalita i(12-59 ibulan), idiare i(10,3%) idan ipneumonia i(9,4%) 

iadalah ipenyebab ikematian iutama. iDemam iberdarah, ikelainan ijantung 

ibawaan, itenggelam, icedera, ikecelakaan, idan ipenyebab ilainnya itermasuk. 

iPada itahun i2021, ipenyebab ikematian ineonatal itermasuk iberat ibadan ilahir 

irendah i(BBLR) isebesar i34,5% idan iasfiksia isebesar i27,8%. iSelain iitu, 

ipenyebab ilain itermasuk ikelainan ibawaan, iinfeksi, iCOVID-19, itetanus 

ineonatorum, idan ilainnya. iSebagaimana idiatur idalam iPeraturan iMenteri 
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iKesehatan iNomor i25 iTahun i2014, ilayanan ikesehatan iprasekolah idan 

iremaja iadalah ibagian idari iupaya ikesehatan ianak. i(Kemenkes iRI, i2021) 

Diare i(10,3%) idan ipneumonia i(9,4%) iadalah ipenyebab ikematian 

iutama idi iantara ianak-anak iberusia idi ibawah ilima itahun i(12–59 ibulan). 

iDemam iberdarah, ikelainan ijantung ibawaan, itenggelam, icedera, ikecelakaan, 

idan ifaktor ilainnya iadalah ipenyebab itambahan. iPenyebab ikematian ineonatal 

ipada itahun i2021 itermasuk iberat ibadan ilahir irendah i(BBLR) isebesar i34,5% 

idan iasfiksia isebesar i27,8%. iPenyebab ilainnya itermasuk iinfeksi, ikelainan 

ibawaan, iCOVID-19, itetanus ineonatorum, idan ilainnya. iSebagaimana idiatur 

idalam iPeraturan iMenteri iKesehatan iNomor i25 iTahun i2014, ilayanan 

ikesehatan iyang idiberikan ikepada iibu ihamil idan iremaja itermasuk idalam 

iupaya ikesehatan ianak.(Dinkes iSumut, i2022) 

Masa ikehamilan imerupakan iperiode ipenting idalam ipertumbuhan idan 

iperkembangan ijanin isehingga iibu ihamil imemerlukan iasupan igizi iyang 

icukup idan iseimbang. iKekurangan igizi iselama ikehamilan idapat 

imeningkatkan irisiko igangguan ipertumbuhan ijanin iyang iberujung ipada 

istunting. iOleh ikarena iitu, iibu ihamil iperlu imemperoleh iedukasi ikesehatan 

iuntuk imeningkatkan ipengetahuan itentang ipemenuhan inutrisi, iperawatan 

ikehamilan, idan ipencegahan istunting isejak idini.(Alfrianne, i2025) 

Kematian iibu ididefinisikan isebagai ikematian iseorang iwanita iakibat 

ikondisi iyang iberkaitan idengan ikehamilan iselama imasa ikehamilan iatau 

idalam ikurun iwaktu i42 ihari isetelah iberakhirnya ikehamilan imenurut 

iKlasifikasi iInternasional iPenyakit i(ICD). iDi iDesa iKutalimbaru, isebuah 

iprogram ipengabdian imasyarakat idilakukan iuntuk imencegah ihal iini iterjadi. 

iIni imelibatkan i30 iibu ihamil iyang iberada idi itrimester ipertama, ikedua, idan 

iketiga ikehamilan iuntuk imenjalani ipemeriksaan ikehamilan idan idiberi 

ipengetahuan itentang itanda ibahaya idan ifaktor irisiko ikehamilan. iKegiatan 

iini imengidentifikasi ikehamilan iberisiko itinggi, itermasuk iyang imelibatkan 

iusia iibu idi ibawah i20 itahun iatau idi iatas i35 itahun, istatus imultigravida, 

idan ianemia. iTingkat ipengetahuan ipeserta imeningkat idari ikategori i"kurang" 

imenjadi ikategori i"baik" isetelah isesi ipendidikan, imenunjukkan ibetapa 
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ipentingnya imengetahui irisiko ikehamilan isejak idini iuntuk imencegah 

ikomplikasi idan ikematian iibu i(Lusiana iGultom, i2022) 

Pastikan isetiap iibu imemiliki iakses ike ilayanan ikesehatan iibu iyang 

ibaik, iseperti ipemeriksaan ikehamilan, ibantuan ipersalinan idi ifasilitas 

ikesehatan, iperawatan ipascamelahirkan ibagi iibu idan ibayi, iperawatan ikhusus 

idan irujukan ijika iterjadi ikomplikasi, idan ilayanan ikeluarga iberencana, idapat 

imempercepat ipenurunan iangka ikematian iibu.. 

1.2 Indentifikasi iLingkup iPelayanan 

 Mahasiswa imenyusun ilaporan itugas iakhir imereka iberdasarkan iprinsip 

ikesinambungan iasuhan ikarena ikehamilan ifisiologis i(trimester iketiga), 

ipersalinan, imasa inifas, ibayi ibaru ilahir, idan ikeluarga iberencana iadalah 

isemua ibagian idari iasuhan iyang idiberikan. 

1.3 Tujuan iPenulisan iLTA 

1.3.1 Tujuan iUmum 

iMemberikan iasuhan ikebidanan isecata icontinuity iof icare ipada iIbu iHamil, 

iBersalin, iNifas, iNeonates, idan iKB idengan imenggunakan ipendekatan 

imanajemen ikebidanan iyang idisimpan idalam ibentuk ipendokumentasian. 

1.3.2 Tujuan iKhusus i 

a.  Melaksanakan iasuhan ikebidanan ikehamilan ipada iNy.R iTrisemester 

iIII iberdasarkan i istandar i12 iT 

b.  Melaksanakan iasuhan ikebidanan ipada imasa ipersalainan iNy.R 

idengan istandar iasuhan ipersalinan i(APN). 

c.  Melaksanakan iasuhan ikebidanan ipada imasa inifas iNy.R isesuai 

idengan istandar iKF4 

d.  Melaksanakan iasuhan ikebidanan iBBL ipada iNy.R isesuai idengan 

istandar iKN3 

e.  Melaksanakan iasuhan ikebidanan iKB ipada iNy.R isesuai ikonseling 

isatu itujuh. 

f.  Melaksanakan ipendokumentasian iasuhan ikebidanan ipada iNy.R 

idengan imetode iSOAP 
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1.4 Sasaran, iTempat, idan iWaktu iAsuhan iKebidanan 

1.4.1 Sasaran 

 Sasaran isubjek iasuhan ikebidanan idiberikan ikepada iNy. iR iberusia i26 itahun 

idengan istatus iG1P0A0, idengan imemperhatikan ikelanjutan ipelayanan imulai 

idari ikehamilan idi iTrimester iIII, idilanjutkan isecara iberkelanjutan ipada 

iproses imelahirkan imasa inifas, ikelahiran ibayi, idan ipengaturan ikontrasepsi. 

1.4.2 Lokasi 

Lokasi idilaksanakan iasuhan idi iklinik ibidan iWanti 

1.4.3 Waktu 

 Perencanaan, ipenyusunan idan ipenyiapan iLaporan iProyek iAkhir iakan 

iberlangsung idari iJanuari ihingga iMei i2026. 

1.5 Manfaat 

1.5.1 Manfaat iTeoris 

a. i iBagi iInstitusi iPendidikan 

Sebagai isumber ibacaan iperpustakaan itentang imanajemen iasuhan 

ikebidanan idan isebagai ireferensi idan isumber ipembelajaran ibagi 

imahasiswa iterkait imateri imata ikuliah iasuhan ikebidanan. 

b. Bagi iPenulis 

 Iniimemungkinkan ipeningkatan ilangsung iterhadap ipengetahuan, 

iketerampilan,idan ipengalaman isekaligus imemperluas iwawasan itentang 

ipenerapan imanajemen iasuhan ikebidanan.. 

1.5.2 Manfaat iPraktis 

a. Bagi iLahan iPraktik 

 Metode iini idapat iberfungsi isebagai ipedoman iuntuk imeningkatkan 

ikualitas ilayanan, iterutama idalam ihal iasuhan ikebidanan. 

b. Bagi iKlien 

 Berguna ibagi iwawasan iklien iuntuk imemantau ikeadaan idari imasa 

ikehamilan,persalinan,nifas, isampai idengan iKB isehingga imencegah 

iterjadi ihal i–hal iyang itidak idiinginkan ipada imasa ihamil isampai 

imasa idengan iKB 
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