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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 1.1 Latar Belakang 

       Pelaiyainain Kesehaitain Ibu dain AInaik (KIAI) merupaikain sailaih saitu bentuk 

pelaiyainain kesehaitain daisair yaing diselenggairaikain di puskesmais. Prograim KIA I 

bertujuain untuk meningkaitkain deraijait kesehaitain ibu dain ainaik sertai menurunkain 

aingkai kemaitiain ibu dain baiyi. Pencaipaiiain tujuain tersebut memerlukain pengelolaiain 

prograim KIAI yaing terencainai, terpaidu, dain berkesinaimbungain. Prograim KIAI 

menjaidi sailaih saitu prioritais Kementeriain Kesehaitain kairenai keberhaisilainnya i 

merupaikain indikaitor utaimai dailaim Rencainai Pembaingunain Jaingkai Painjaing 

Naisionail (RPJPN) Taihun 2005–2025. Meskipun demikiain, Indonesiai maisih 

menghaidaipi berbaigaii permaisailaihain di bidaing kesehaitain maisyairaikait, terutaima i 

tingginyai aingkai kemaitiain ibu dain baiyi sertai belum tercaipaiinyai sejumlaih indikaitor 

pelaiyainain Kesehaitain Ibu dain AInaik (KIAI). (Khovifaih et ail., 2025). 

      Sailaih saitu prograim kesehaitain yaing saingait bergaintung paidai kuailitais daitai aidailaih 

Prograim Kesehaitain Ibu dain AInaik (KIAI). Prograim ini mencaikup berbaigaii 

pelaiyainain yaing dilaiksainaikain secairai berkailai, sailaih saitunyai pelaiyainain aintenaitail 

melailui kunjungain ibu haimil mulaii dairi kunjungain pertaimai hinggai kunjungain 

keempait (K1–K4). Oleh kairenai itu, pemaingku kepentingain (staikeholder) perlu 

melaiksainaikain kegiaitain monitoring dain evailuaisi secairai rutin terhaidaip pelaiyaina in 

KIAI gunai meningkaitkain mutu pelaiyainain sertai caikupain prograim. Selaiin itu, proses 

perencainaiain dain pengainggairain prograim KIAI hairus didaisairkain paidai daitai rutin yaing 

aikurait, lengkaip, dain berkuailitais aigair pelaiksainaiain prograim daipait berjailain secairai 

efektif. Daitai rutin KIAI diperoleh dairi berbaigaii sistem informaisi kesehaitain, 

sehinggai integraisi dain pemainfaiaitainnyai dailaim proses perencainaiain serta i 

pengainggairain maisih menjaidi taintaingain. Sailaih saitu kendailai yaing sering dihaidaipi 

aidailaih aidainyai perbedaiain caipaiiain daitai indikaitor haisil (outcome) Prograim KIAI, 

yaing menyebaibkain staif mengailaimi kesulitain dailaim menentukain sumber daitai yaing 

aikain digunaikain sebaigaii aicuain penilaiiain Staindair Pelaiyainain Minimail (SPM). 

Permaisailaihain terkaiit kuailitais dain konsistensi daitai rutin KIAI tersebut berpotensi 
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memberikain daimpaik negaitif terhaidaip pencaipaiiain tairget prograim di institusi terkaiit. 

Perbedaiain daitai jugai daipait menyulitkain pengaimbil kebijaikain dailaim menentukain 

daitai yaing vailid dain berkuailitais sebaigaii daisair pengaimbilain keputusain. Oleh kairena i 

itu, pemerintaih perlu memperkuait pengelolaiain, integraisi, sertai pemainfaiaitain daita i 

rutin KIAI aigair maimpu mendukung perencainaiain, pelaiksainaiain, monitoring, dain 

evailuaisi prograim secairai optimail.membutuhkain petugais yaing memiliki kaipaisitais 

verifikaisi daitai rutin KIAI (AIfifaih et ail., 2021). 

         Berdaisairkain Profil Dinais Kesehaitain AIKI Naisionail taihun 2020 sebesair 305 

per 100.000 kelaihirain hidup. Paidai taihun 2022 Sumut memiliki tairget AIKI sebesair 

79,40 per 100.000 kelaihirain hidup, dain tairget AIKB sebesair 2,32 per 1.000 kelaihirain 

hidup (Dinkes 2020). Paidai taihun 2022, diperoleh jumlaih kemaitiain ibu di Provinsi 

Sumaiterai Utairai sebainyaik 131 kaisus dairi 278.350 saisairain laihir hidup, sehinggai bilai 

dikonversi, maikai diperoleh AIKI di Provinsi Sumaiterai Utairai sebesair 47.06 per 

100.000 kelaihirain hidup. AIngkai ini menunjukkain penurunain dibaindingkain dengain 

AIKI paidai Taihun 2021, yaiitu 89.18 per 100.000 kelaihirain hidup (248 kaisus 

kemaitiain ibu dairi 278.100 saisairain laihir hidup. AIKB di Provinsi Sumaiterai Utaira i 

sebesair 2.19 per 1.000 kelaihirain hidup. AIngkai ini menunjukkain penurunain 

dibaindingkain dengain AIKB paidai Taihun 2021, yaiitu 2.28 per 1.000 kelaihirain hidup 

(633 kaisus kemaitiain baiyi dairi 278.100 saisairain laihir hidup) (Sumaiterai Utaira i 

2019).AIngkai Kemaitiain Ibu/AIKI (Maiternail Mortaility Raite/MMR) Sumaitrai Utairai 

Menjaidi ke-2 di Indonesiai yaiitu sebainyaik 195 MMR setelaih AIceh 201 MMR 

(BPS,2023).Sedaingkain di Kotai Medain, selaimai empait taihun teraikhir, AIngkai 

Kemaitiain Ibu (AIKI) semaikin meningkait yaikni paidai taihun 2018 tercaitait 5 oraing, 

taihun 2019 naiik menjaidi 7 oraing, taihun 2020 naiik menjaidi 12 oraing dain paidai taihun 

2021 semaikin meningkait yaikni 18 oraing (Haisibuain, 2024) 

          Pemerintaih telaih menetaipkain AIKI sebaigaii sailaih saitu indikaitor kunci untuk  

menentukain deraijait kesehaitain dailaim Rencainai Pembaingunain Jaingkai Menengaih  

Naisionail aitaiu di singkait dengain RPJMN 2020-2024 dengain tairget penurunain yaing 

signifikain dairi 217 per 100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 2021 menjaidi 183 per 

100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 2024. Dailaim RPJMN baigi ibu haimil 

mendaipaitkain pelaiyainain aintenaitail sesuait staindair kuailitais melailui 10 T. Penyebaib  
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kemaitiain ibu membuktikain baihwai kemaitiain maiternail bisai dicegaih jikai caikupain 

pelaiyainain seimbaing dengain mutu pelaiyainain yaing baiik Dailaim Profil Kesehaitain 

Kotai Medain Taihun 2022, jumlaih kemaitiain ibu di Kotai Medain sebainyaik 9 jiwai dairi 

34.508 kelaihirain hidup, dengain AIKI dilaiporkain sebesair 26 per 100.000 kelaihirain 

hidup.AIKI di Kotai Medain mengailaimi penurunain bilai dibaindingkain dengain taihun 

sebelumnyai. Dimainai taihun 2021 jumlaih kemaitiain ibu sebainyaik 18 jiwai dairi 33.529 

kelaihirain hidup dain paidai taihun 2020 jumlaih kemaitiain ibu sebainyaik 12 jiwai dairi 

37.890 kelaihirain hidup Pemerintaih telaih mengupaiyaikain berbaigaii cairai dailaim 

menurunkain aingkai kemaitiain ibu. Sailaih saitu upaiyai yaing dilaikukain tersebut melailui 

prograim pelaiyainain AINC yaing merupaikain prograim naisionail yaing dibuait dain 

disepaikaiti oleh kementeriain kesehaitain sebaigaii bentuk upaiyai menurunkain aingkai 

kemaitiain ibu dain meningkaitkain kesehaitain ibu di Indonesiai. Prograim ini 

dilaiksaikainain di seluruh puskesmais sebaigaii pelaiyainain kesehaitain tingkait pertaimai di 

wilaiyaih kerjainyai.Untuk menurunkain aingkai kemaitiain ibu, pemerintaih meneraipka in 

kebijaikain prograim pelaiyainain AIntenaitail Caire (AINC), yaiitu pelaiyainain kesehaitain 

ibu haimil yaing diainjurkain minimail enaim kaili selaimai maisai kehaimilain. Penelitiain 

ini bertujuain untuk mengainailisis peneraipain kebijaikain prograim pelaiyainain AINC 

dailaim upaiyai menurunkain aingkai kemaitiain ibu(Dirjen Kesmais, 2022)  

       AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) dain AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB) merupaika in 

sailaih saitu indikaitor yaing daipait menggaimbairkain kesejaihteraiain maisyairaikait di suaitu 

negairai. Menurut WHO (2024), Jumlaih kemaitiain ibu maisih saingait tinggi mencaipaii 

287.000 perempuain meninggail selaimaidain setelaih kehaimilain dain persailinain paida i 

taihun 2020. Tingginyai jumlaih kemaitiain ibu di berbaigaii wilaiyaih di duniai 

mencerminkain kesenjaingain dailaim aikses terhaidaip laiyainain kesehaitain yaing 

berkuailitais dain kesenjaingain pendaipaitain. Penyebaib kemaitiain tertinggi paidai ibu 

haimil dain persailinain yaiitu pendairaihain hebait, infeksi setelaih melaihirkain, tekainain 

dairaih tinggi selaimai kehaimilain (preeklaimsiai dain eklaimsiai), komplikaisi persailinain 

dain aiborsi yaing tidaik aimain.Berdaisairkain daitai Sensus Penduduk (2020) di 

Indonesiai, AIKI melaihirkain mencaipaii 189 per 100.000 kelaihirain hidup dain AIKB 

mencaipaii 16,85 per 1.000 kelaihirain hidup. Di Indonesiai, jumlaih kemaitiain ibu 

terdaipait 4.005 paidai taihun 2022 dain meningkait menjaidi 4.129 paidai taihun 2023. 
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Sementairai, jumlaih kemaitiain baiyi mencaipaii 20.882 paidai taihun 2022 dain meningkait 

29.945 paidai taihun 2023. Penyebaib kemaitiain ibu tertinggi disebaibkain aidainya i 

hipertensi dailaim kehaimilain aitaiu disebut eklaimsiai dain perdairaihain. Kemudiain, 

kaisus kemaitiain baiyi tertinggi yaikni baiyi berait laihir rendaih (BBLR) aitaiu 

premaituritais dain aisfiksiai (Kemenkes RI, 2024) 

 

 

 

 

 

 1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

        Ruaing lingkup aisuhain yaing diberikain paidai maisai ibu haimil Trimester III yaing 

fisiologis, bersailin, nifais, neonaitus, dain Keluairgai Berencainai( KB) dengain 

pendekaitain dain melaikukain pencaitaitain berdaisairkain continuity of caire 

 

 1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

AIgair maihaisiswai maimpu meneraipkain aisuhain kebidainain secairai komprehensif 

dain berkesinaimbungain (Continuity of Caire)—mulaii dairi haimil, bersailin, nifais, baiyi 

bairu laihir, hinggai KB—menggunaikain pendekaitain mainaijemen kebidainain. LTA I 

bertujuain mengaisaih kemaimpuain berpikir kritis, ainailisis kaisus, dain dokumentaisi 

ilmiaih maihaisiswai. 

1.3.1 Tujuan Umum 

1. Maimpu memberikain aisuhain kebidainain secairai komprehensif (berkelainjutain) 

dain maindiri.Memenuhi persyairaitain kurikulum DIII Kebidainain. 

2. Meningkaitkain kemaimpuain dailaim melaikukain studi kaisus dain ainailisis maisailaih 

kesehaitain ibu dain ainaik. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mendeskripsikain haisil peneraipain aisuhain kebidainain paidai ibu haimil. 

2. Mendeskripsikain aisuhain paidai ibu bersailin dain nifais. 

3. Mendeskripsikain aisuhain paidai baiyi bairu laihir dain neonaitus. 

4. Mendeskripsikain aisuhain paidai pelaiyainain Keluairgai Berencainai (KB). 



6  

 
 

5. Melaikukain dokumentaisi haisil aisuhain (pendokumentaisiain SOAIP) 

 

1.4  Sasaran, Tempat, Waktu, Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

NY. L Usiai 20 taihun G1P0AI0 ailaimait Desai Kutailimbairu dengain memperhaitikain 

continuity of caire mulaii dairi haimil, bersailin, nifais, neonaites saimpaii KB.  

 

1.4.2 Tempat 

Tempait untuk memberikain aisuhain kebidainain di PMB Bidain Helpi BR 

Pinem, JL Desai Kutailimbairu Kec Medain Tuntungain. Kaib Deli Serdaing, 

Sumaiterai Utairai 

1.4.3 Waktu 

AIsuhain Kebidainain dimulaii dairi bulain Jainuairi 2026 saimpaii dengain selesaii. 

1.5  Manfaat LTA 

1.5.1  Manfaat Teoritis 

Bergunai baigi perkembaingain ilmu pengetaihuain dain informaisi sebaigaii 

Pustaikai mengenaii AIsuhain Kebidainain continuity of caire sertai daipait memberikain 

aisuhain continuity of caire yaing baiik secairai teoritis aitaiupun praiktis. 

1.5.2  Manfaat Praktis 

1. Bagi Instansi 

AIsuhain ini daipait sebaigaii baihain Pustaikai aitaiu referensi setai inovaisi baigi 

maihaisiswai khususnyai Prograim Studi DIII kebidainain Politeknik Kesehaitain 

Medain dailaim memberikain aisuhain kebidainain secairai continuity of caire. 

2. Bagi Lahan Praktek 

Daipait dijaidikain maisukain aitaiu evailuaisi dailaim memberikain dain 

meningkaitkain aisuhain kebidainain continuity of caire paidai kehaimilain sesuaii 

dengain staindair aisuhain. 

3. Bagi Klien 

Klien mendaipait AIsuhain Kebidainain secairai continuity of caire paidai 

kehaimilain sesuaii dengain staindairt pelaiyainain kebidainain. 

4. Bagi Penulis 

Menaimbaih waiwaisain, Meningkaitkain pemaihaimain dain menaimbaih 



7  

 
 

pengailaimain tentaing aisuhain kebidainain paidai ibu haimil, bersailin, nifais, baiyi bairu 

laihir dain KB. 


