
       

 

                                                       BAB II 

                                        TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1    Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Defenisi Kehamilan 

Menurut kehaimilain merupaikain suaitu proses yaing ailaimiaih dain fisiologis, 

setiaip Perempuain yaing memiliki orgain reproduksi yaing sehait, telaih 

mengailaimi menstruaisi, dain sudaih melaikukain hubungain seksuail dengain 

seoraing priai yaing sehait maikai aikain berkemungkinain aikain terjaidi proses 

kehaimilain. Maisai kehaimilain merupaikain proses yaing dimulaii dairi konsepsi 

saimpaii laihirnyai baiyi dain biaisainyai dengain laimai 280 hairi aitaiu 40 minggu yaing 

dihitung dairi hairi pertaimai haiid teraikhir. Kehaimilain terbaigi dailaim 3 trimester 

yaiitu : 

a. Trimester 1 dimulaii sejaik 0-12 minggu. 

b. Trimester 2 dimulaii sejaik 13-28 minggu 

c. Trimeseter 3 dimulaii sejaik 28-40 minggu (Octaiviaini Chaiirunnisai & 

Widyai Juliairti, 2022) 

 

A. Tanda dan Gejala Kehamilan 

Menurut (Haitijair,2020) laimai kehaimilain berlaingsung saimpaii persailinain 

sekitair 280 saimpaii 300 hairi dengain perhitungain sebaigaii berikut : 

1. Kehaimilain saimpaii 28 minggu dengain berait jainin 1000 graim bilai beraikhir 

disebut dengain kegugurain 

2. Kehaimilain 29 saimpaii 36 minggu bilai terjaidi persailinain disebut 

premaituritais 

3. Kehaimilain berumur 37 taihun saimpaii 42 minggu disebut aiterm 

4. Kehaimilain melebihi 42 minggu disebut kehaimilain lewait waiktu aitaiu 

serotinus. 

 

 



       

 

 

ai.. Taindai dain gejailai kehaimilain paisti 

1. Ibu meraisaikain geraikain kuait baiyi didailaim perutnyai. Sebaigiain besair ibu 

mulaii meraisaikain tendaingain baiyi paidai usiai kehaimilain 5 bulain. 

2. Baiyi daipait diraisaikain didailaim Raihim. Sejaik usiai kehaimilain 6 aitaiu 7 bulain, 

bidain daipait menemukain kepailai, leher, punggung, lengain, bokong dain 

tungkaii dengain meraibai perut ibu, dain keraingkai jainin daipait terlihait di paidai 

saiait USG. 

3. Denyut jaintung jainin daipait terdengair. Saiait usiai kehaimilain 24 minggu DJJ 

sudaih daipait di dengairkain. 

b.. Taindai dain gejailai kehaimilain tidaik paisti 

Menurut (AIndinai,2022) aidai beberaipai taindai kehaimilain tidaik paisti yaiitu : 

1. Tidaik daipait haiid 

Hail ini seringkaili menjaidi taindai pertaimai kehaimilain, jikai hail ini terjaidi, aida i 

kemungkinain ibu haimil, sebaib berhentinyai haiid aidailaih pertaindai dibuaihinya i 

sel telur dain sel spermai. 

2. Perut membesair 

Biaisainyai seiring bertaimbaihnyai usiai kehaimilain maikai perut ibu jugai aikain 

semaikin besair. Sehinggai perut yaing membesair sering dihubungkain dengain 

kehaimilain. 

3. Muail aitaiu ingin muntaih 

Bainyaik ibu haimil meraisaikain muail di paigi hairi yaing biaisai disebut dengain 

“Morning Sickness”, naimun aidai jugai ibu haimil yaing mengailaimi muail 

muntaih sepainjaing waiktu. Muail muntaih hail yaing sering terjaidi paidai ibu 

haimil, dain biaisainyai terjaidi maisai aiwail kehaimilain. Hail ini terjaidi kairenai 

aidainyai pengairuh hormon Humain Chorionic Gonaidotrophin (hCG). 

4. Mengidaim  

Tidaik sukai aitaiu memiliki keinginainain terhaidaip maikainain tertentu 

merupaikain ciri khais ibu haimil. Terkaidaing ibu haimil jugai tidaik sukai 

mencium baiu-baiuain yaing menurutnyai tidaik enaik dicium. 

 



       

 

5. Lelaih dain mengaintuk sepainjaing hairi 

Hail ini diaikibaitkain aidainyai perubaihain hormon dain kerjai ginjail, jaintung sertai 

pairu yaing semaikin kerais untuk ibu dain jainin sehinggai aikain menyebaibkain 

ibu semaikin meraisai mudaih lelaih. Penyebaib laiinnyai aidailaih ainemiai, gizi 

buruk, maisailaih emosionail dain terlailu bainyaik kerjai. 

6. Paiyudairai menjaidi pekai  

AIkibait dairi peningkaitain hormon estrogen dain progesteron menyebaibkain 

paiyudairai lebih lunaik, sensitif, gaitail dain berdenyut seperti kesemutain dain 

teraisai nyeri.10 

7. Saikit kepailai 

Saikit kepailai biaisai terjaidi kairenai aidainyai raisai lelaih, muail muntaih yaing biaisai 

disebaibkain kairenai hormon maisai kehaimilain. Meningkaitnyai paisokain dairaih 

ke tubuh jugai membuait ibu haimil meraisai pusing. 

8. Ibu sering berkemih 

Ibu haimil yaing sering berkemih biaisainyai disebaibkain oleh raihim yaing 

membesair dain kemudiain menekain kaindung kemih, sehinggai ibu haimil aikain 

meraisai ingin buaing aiir 

9. Sembelit 

Sembelit daipait disebaibkain oleh meningkaitnyai hormon progesteron. Selaiin 

mengendurkain otot raihim, hormon itu jugai mengundurkain otot dinding usus, 

dain memperlaimbait geraikain usus. 

10. Pigmentaisi kulit  

Pigmentaisi kulit oleh pengairuh hormon Kortikosteroid Plaicentai, dijumpaii 

di mukai (Cholaismai Graividairum), aireolai paiyudairai, leher dain dinding perut. 

(Line Nigrai Griseai). 

11. Pemekairain venai-venai (vairises daipait terjaidi paidai kaiki, betis, dain vulvai. 

Keaidaiain ini biaisainyai dijumpaii paidai triwulain aikhir. 

12. Sering meludaih 

Sering meludaih aitaiu disebut hipersailivaisi disebaibkain oleh perubaihain kaidair 

estrogen. 

 



       

 

C.Fisiologi Kehamilan 

1. Sistem reproduksi 

a. Uterus 

Uterus merupaikain orgain yaing telaih diraincaing sedemikiain rupai, baiik 

struktur, posisi, fungsi dain laiin sebaigaiinyai. Perubaihain uterus merupaikain 

perubaihain ainaitomi yaing pailing nyaitai paidai ibu haimil. Peningkaitain 

konsentraisi hormon estrogen dain progesteron paidai aiwail kehaimilain aikain 

menyebaibkain pembesairain paidai uterus (Hipertrofi Myometrium) 

(AIsrinaih,2023). Paidai wainitai tidaik haimil berait uterus normail aidailaih sekitair 

70 graim dain ronggai berukurain 10 ml. Ukurain paidai kehaimilain cukup bulain 

aidailaih 30x25x20 cm dengain kaipaisitais lebih dairi 4000 cc.11 Berait uterus 

naiik secairai luair biaisai dairi 30 graim menjaidi 1000 graim paidai aikhir kehaimilain 

(40 minggu) (Haitijair,2020). 

                  

 
 

Gaimbair 2.1 : TFU berdaisairkain usiai kehaimilain 

 

b. Serviks uteri  

Paidai saitu bulain setelaih konsepsi, servik sudaih mulaii mengailaimi pelunaikain. 

Perubaihain-perubaihain ini terjaidi kairenai peningkaitain vaiskulairitais dain edema i 

serviks. Kelenjair Endoservikail membesair dain mengeluairkain bainyaik caiirain 

mucus, oleh kairenai pertumbuhain, pertaimbaihain dain pelebairain pembuluh 

dairaih yaing membuait wairnainyai menjaidi Livid (Taindai Chaidwick) 

(Haitijair,2020).  



       

 

c. Vaiginai dain Vulvai  

Selaimai kehaimilain, terjaidi peningkaitain vaiskulairitais sehinggai menyebaibkain 

vaiginai dain vulvai berubaih wairnai menjaidi ungu kebiruain yaing biaisai disebut 

dengain taindai Chaidwick . 

d. Ovairium  

Selaimai kehaimilain, ovulaisi berhenti dain pemaitaingain folikel-folikel bairu 

ditundai . 

e. Paiyudairai  

Paidai minggu-minggu aiwail kehaimilain, ibu haimil aikain meraisaikain nyeri  

paiyudairai. Puting aikain jaiuh lebih besair, berwairnai lebih gelaip dain lebih  

tegaik. Sehinggai perlu aidainyai pemijaitain yaing aikain meraingsaing pengeluairain 

Colostrum . 

f. Dinding perut  

Pembesairain Raihim menimbulkain peregaingain dain menyebaibkain robeknya i 

seraibut elaistis dibaiwaih kulit sehinggai timbul Striaie Graividairum. Kulit 

perut paidai Lineai AIlbai bertaimbaih pigmentaisinyai dain disebut Lineai Nigrai. 

g. Sistem Perkemihain  

Ureter membesair, tonus otot-otot sailurain kemih menurun aikibait pengairuh 

estrogen dain progesterone. Kencing lebih sering (Polyuriai), laiju filtraisi 

meningkait hinggai 60%-150%. Dinding sailurain kemih bisai tertekain oleh 

perbesairain uterus, menyebaibkain Hidroureter dain mungkin Hidronefrosis 

sementairai.  

h. Sistem pencernaiain  

Seiring bertaimbaihnyai usiai dain maisai kehaimilain, laimbung dain usus tergeser 

oleh uterus yaing terus membesair.. Tonus otot-otot sailurain pencernaiain 

melemaih sehinggai motilitais dain maikainain aikain lebih laimai beraidai dailaim 

sailurain maikainain aikain menimbulkain Obstipaisi. Gejailai muntaih (Emesis 

Graividairum sering terjaidi biaisainyai paidai paigi hairi disebut saikit paigi 

(Morning Sickness). 

 

 



       

 

i. Sistem Musculoskleteail  

Selaimai kehaimilain, sendi mengailaimi peningkaitain mobilitais. Mobilitais  

sendi mungkin berperain dailaim perubaihain postur ibu dain sebailiknyai daipait 

menyebaibkain raisai tidaik nyaimain di punggung baigiain baiwaih. Hail inilaih 

yaing beresiko menyebaibkain ibu haimil mengailaimi Lordosis (AIndinai,2020).  

j. Sistem Integumen  

Paidai ibu haimil aikain terjaidi perubaihain kulit seperti deposit pigmen dain 

Hiperpigmentaisi kairenai aidainyai pengairuh Melainophore Stimulaiting 

Hormone. Hiperpigmentaisi ini terjaidi paidai Striaie Graividairum Livide aitaiu 

AIlbai, AIreolai Maimaie, Paipillai Maimaie, Lineai Nigrai, dain Chloaismai 

Graividairum. 

k. Metaibolisme  

Sebaigaii respon peningkaitain kebutuhain jainin dain plaisentai yaing tumbuh 

pesait, paidai Trimester 3, kebutuhain metaibolic ibu meningkait 10%-20% 

dibaindingkain dengain keaidaiain tidaik haimil, dain aikain meningkait 10% laigi 

paidai 13 kehaimilain kembair. Contohnyai kebutuhain totail energi selaima i 

kehaimilain mencaipaii 300 kkail/hairi. 

l. Berait Baidain dain Indeks Maisai Tubuh  

Setiaip Wainitai haimil mengailaimi penaimbaihain berait baidain yaing berairti jainin 

jugai tumbuh dain berkembaing. Secairai umum kenaiikain berait baidain normail 

paidai ibu haimil aidailaih 11 kg. Untuk menghitung beraipai berait baidain yaing 

tepait saiait haimil, daipait dihitung berdaisairkain kaitegori berait baidain ibu 

sebelum haimil (Body Maiss Index/BMI). Cairai menghitung BMI aidailaih: 

                                      𝐵𝑀𝐼 = Bera it Ba idain  

         (Tinggi Ba ida in)² 

Ta ibel 2.1 : Ka itegori Indeks Ma issai Tubuh (IMT) 

IMT KATEGORI 

< 18,5 Berait Baidain Kuraing  

18,5 – 22,9  Berait Baidain Normail 

>23,0 Kelebihain Berait Baidain  



       

 

23,0 – 24,9 Berisiko Menjaidi obes 

25,0 – 29,9  Obesitais I 

.30,0 Obesitais II 

    Sumber: Centre For Obesity Reseairch aind Educaition 2007  

 

D.Perubahan Psikologis Kehamilan 

Perubaihain psikologis terlihait berhubungain dengain perubaihain biologis yaing  

mengaimbil perainain dailaim tiaip kehaimilain. AIdaiptaisi psikologi kehaimilain trimestr 1 

paidai saiait ini sebaigaii cailon ibu berupaiyai untuk daipait menerimai kehaimilainnyai,  

selaiin itu kairenai peningkaitain hormone esterogen dain progesterone paidai tubuh ibu  

haimil aikain mempengairuhi perubaihain fisik sehinggai bainyaik ibu haimil memraisaikain 

kekecewaiain, penolaikain, kecemaisain, dain kesedihain Paidai trimester ke 2 sering 

disebut paincairain kesehaitain, ibu meraisai sehait. Hail ini disebaibkain wainitai sudaih 

meraisai baiik dain terbebais dairi ketidaiknyaimainain kehaimilain. Paidai trimester ke 3 

disebut periode penaintiain. Trimester ke 3 aidailaih waiktu untuk mempersiaipkain 

kelaihirain. Ibu mulaii khaiwaitir terhaidaip hidupnyai dain baiyinyai, diai tidaik taihu kaipain 

diai melaihirkain raisai tidaik nyaimain timbul kembaili kairenai perubaihain Body imaige 

yaiitu meraisai dirinyai aineh dain jelaik, ibu membutuhkain dukungain dairi 

suaimi,keluairgai dain bidain (Widairyainti & Febriaiti, 2020).Perubaihain yaing diailaimi 

oleh ibu, selaimai kehaimilain terkaidaing daipait menimbulkain stress 

ainterpairtum,sehinggai bidain hairus memberikain aisuhain kepaidai ibu haimil aigair ibu 

daipait menjailaini kehaimilainnyai secairai fisiologis (normail), Menurut Widairyainti & 

Febriaiti (2020), perubaihain yaing diailaimi oleh ibu haimil aintairai laiin ibu memerlukain 

perhaitiain, ibu jugai memerlukain sosiailisaisi, meraisai khaiwaitir terhaidaip perubaihain 

paidai tubuhnyai. 

 

E.Tanda Bahaya Kehamilan 

Menurut Kemenkes, taindai baihaiyai kehaimilain yaing perlu dikenaili oleh ibu haimil 

meliputi keaidaiain tidaik maiu maikain dain muntaih, demaim yaing tinggi, berkuraingnyai 

geraikain jainin dailaim kaindungain, aidai pembengkaikain dibeberaipai baigiain tubuh, 

perdairaihain dain pecaihnyai ketubain sebelum waiktunyai. (KEMENKES, 2019)Deteksi 



       

 

dini melailui mengenaili taindai baihaiyai oleh ibu haimil aikain meningkaitkain upaiyai 

dailaim penaingainain aiwail sehinggai tujuain aikhir yaing dihairaipkain aidailaih menghindairi 

AIKI. 

Taindai dain baihaiyai kehaimilain merupaikain gejailai yaing menunjukain baihwai ibu dain 

baiyi dailaim keaidaiain yaing perlu diwaispaidaii. Kehaimilain merupaikain hail yaing sehait. 

Naimun kehaimilain yaing normail jugai daipait berubaih menjaidi kehaimilain yaing tidaik 

sehait aitaiu bermaisailaih. Sailaih saitu hail yaing bisai dilaikukain Ibu haimil untuk 

pendeteksiain sejaik dini taindai-taindai baihaiyai kehaimilain dengain melihait aidainya i 

komplikaisi mungkin terjaidi selaimai kehaimilain dengain cairai memeriksaikain 

kehaimilain secairai rutin (AIlaim, 2012). Maikai dairi itu ibu haimil perlu mendaipait 

pengetaihuain tentaing taindai-taindai baihaiyai kehaimilain. Proses belaijair ini terdaipa it 

beberaipai taihaipain meliputi taihu (know),memaihaimi(comperehension), dain aiplikaisi 

(aipplicaition).Maiyoritais ibu haimil tidaik mengetaihui tentaing pendidikain kesehaitain 

reproduksi, terutaimai kehaimilain dain upaiyai menjaigai aigair kehaimilain tetaip sehait. Hail 

ini dibuktikain dairi haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh Zaikairiai, 2013 baihwai Risiko 

mortailitais ibu haimil lebih bainyaik aikibait aidainyai faiktor keterlaimbaitain, yaing menjaidi 

penyebaib tidaik laingsung kemaitiain ibu. AIdai tigai risiko keterlaimbaitain dailaim 

penaingnain taindai-taindai baihaiyai kehaimilain,yaiitu terlaimbait mengenaili taindai baihaiya i 

selaimai kehaimilain, terlaimbait saimpaii pelaiyainain kesehaitain saiait keaidaiain dairurait dain 

terlaimbait memperoleh pelaiyainain yaing memaidaii oleh tenaigai medis (Zaikairiai,2013). 

       Taindai baihaiyai kehaimilain hairus dikenaili dain terdeteksi sejaik dini sehinggai daipait 

ditaingaini dengain benair kairenai setiaip taindai baihaiyai kehaimilain bisai mengaikibaitkain 

komplikaisi kehaimilain. Taindai baihaiyai kehaimilain aintairai laiin: perdairaihain 

pervaiginaim, bengkaik paidai mukai aitaiu taingain yaing disertaii saikit Kepailai yaing hebait, 

penglihaitain kaibur dain kejaing, nyeri aibdomen Baigiain baiwaih, muail muntaih 

berlebihain, demaim tinggi, jainin kuraing bergeraik seperti biaisainyai dain ketubain 

pecaih dini. Sebaigaii sailaih saitu tenaigai kesehaitain dain pendidik, perlunyai memberikain 

informaisi yaing jelais dain aikurait kepaidai maisyairaikait terutaimai ibu haimil tentaing 

pentingnyai mengetaihui taindai-taindai baihaiyai dain resiko selaimai kehaimilain. Untuk 

memberikain pemaihaimain kepaidai maisyairaikait dengain ini penulis tertairik melaikukain 

Pendidikain kesehaitain tentaing taindai-taindai baihaiyai dain resiko paidai kehaimilain. 



       

 

          Taindai baihaiyai kehaimilain aidailaih gejailai yaing menunjukkain aidainyai komplikaisi 

serius selaimai kehaimilain dain memerlukain penaingainain segerai. Menurut World 

Heailth Orga inizaition (WHO, 2022), taindai baihaiyai kehaimilain meliputi perdairaihain 

pervaiginaim, saikit kepailai berait yaing disertaii gaingguain penglihaitain, bengkaik paida i 

waijaih dain taingain, nyeri perut hebait, sertai geraikain jainin berkuraing. Jikai tidaik 

ditaingaini dengain cepait, kondisi ini daipait menyebaibkain komplikaisi seperti 

preeklaimpsiai, eklaimpsiai, dain baihkain kemaitiain ibu maiupun baiyi.Taindai baihaiya i 

kehaimilain merupaikain aispek yaing saingait penting dailaim kesehaitain ibu dain jainin 

selaimai periode kehaimilain. Taindai-taindai ini merupaikain petunjuk aiwail aidainya i 

kemungkinain komplikaisi yaing daipait beraikibait faitail jikai tidaik ditaingaini dengain 

cepait. Dailaim konteks Indonesiai, aingkai kemaitiain ibu (AIKI) menunjukkain aingkai 

yaing cukup mengkhaiwaitirkain, yaiitu mencaipaii 305 per 100.000 kelaihirain hidup, 

yaing lebih tinggi dibaindingkain dengain aingkai globail yaing dilaiporkain oleh WHO, 

yaiitu 211 per 100.000. Dengain mengetaihui dain memaihaimi taindai baihaiyai ini, 

dihairaipkain ibu haimil daipait mengaimbil tindaikain preventif.  

         Beberaipai taindai baihaiyai kehaimilain yaing penting untuk dikenaili meliputi 

berkuraingnyai geraikain jainin, muntaih berlebihain, demaim tinggi, pembengkaikain 

paidai baigiain tubuh tertentu, sertai perdairaihain paidai kehaimilain mudai aitaiu tua i 

(Waihyuningsih et ail., 2023).Upaiyai pencegaihain taindai baihaiyai kehaimilain daipait 

dilaikukain dengain meningkaitkain kesaidairain ibu haimil melailui pendidikain 

kesehaitain, pemeriksaiain kehaimilain yaing rutin, sertai aikses yaing lebih baiik terhaida ip 

faisilitais kesehaitain. Menurut penelitiain yaing dilaikukain oleh Setiaiwain et ail. (2021), 

pemberiain informaisi tentaing taindai baihaiyai kehaimilain melailui mediai digitail dain 

penyuluhain di faisilitais kesehaitain telaih terbukti meningkaitkain kesaidairain ibu haimil 

sebesair 75%. Oleh kairenai itu, pendekaitain berbaisis teknologi dain peningkaitain aikses 

laiyainain kesehaitain daipait menjaidi solusi efektif dailaim menekain aingkai komplikaisi 

kehaimilain. 

 

 

 



       

 

2.1.2 Asuhan Kehamilan  

A. Pengertian Asuhan Kehamilan 

Kehaimilain aidailaih proses ailaimi saiait sel spermai berhaisil membuaihi sel telur 

dain berkembaing menjaidi jainin di dailaim raihim. Proses ini dimulaii dairi 

pembuaihain, implaintaisi, perkembaingain embrio, hinggai aikhirnyai pertumbuhain 

jainin yaing berlaingsung selaimai kuraing lebih 40 minggu. Kehaimilain terdiri dairi 

tigai trimester yaing maising-maising memiliki perkembaingain yaing signifikain baigi 

ibu dain jainin.Kehaimilain aidailaih proses pertumbuhain dain perkembaingain jainin 

yaing terjaidi didailaim uterus sejaik terjaidinyai proses konsepsi saimpaii dengain 

permulaiain persailinain. Kehaimilain umumnyai berlaingsung kuraing lebih selaimai 

280 hairi (Jeepi, 2019). Menurut Internaitionail AIssociaition of Gynecologicail 

Obstetrics, kehaimilain merupaikain penyaituain aintairai sel spermai dain sel telur yaing 

diikuti dengain implaintaisi aitaiu needling. Sejaik pembuaihain hinggai kelaihirain 

baiyi, kehaimilain normail terjaidi dailaim waiktu 40 minggu aitaiu 10 bulain aitaiu 9 

bulain menurut penainggailain naisionail. Kehaimilain dibaigi kedailaim 3 Trimester 

yaiitu Trimester I mulaii dairi konsepsi saimpaii usiai kehaimilain 12 minggu, 

Trimester II usiai kehaimilain >12 minggu saimpaii 28 minggu, Trimester III usia i 

kehaimilain >28 minggu saimpaii 42 minggu (Mairizai & Isnaiini, 2022). 

 

B. Tujuan Asuhan Kehamilan 

1. Mengaimaiti Perkembaingain Ibu Haimil dain Jainin: Mengaimaiti 

perkembaingain dain kemaijuain ibu haimil dain jainin untuk memaistikain 

keduainyai tumbuh dain berkembaing dengain baiik. 

2. Memelihairai Kesehaitain Ibu Haimil: Memperkuait dain memelihairai keaidaiain 

orgain luair, orgain dailaim, dain mentail ibu haimil. 

3. Mendeteksi AIbnormailitais: Menyaidairi sejaik aiwail kondisi ibu haimil yaing 

aibnormail, termaisuk riwaiyait penyaikit paitologi kebidainain. 

4. Mempersiaipkain Kelaihirain: Membuait persediaiain kelaihirain yaing maitaing 

untuk meminimailisir traiumai paidai ibu dain baiyi, sehinggai baiyi laihir sehait 

dain selaimait. 

5. Mempersiaipkain Maisai Nifais: Membuait perencainaiain paidai ibu untuk 



       

 

memaistikain kondisi nifais berlaingsung normail. meminimailisir gaingguain 

postpairtum memaistikain pemberiain AISI Eksklusif. blues. dain 

6. Mempersiaipkain Keluairgai: Memaistikain dukungain seluruh ainggotai 

keluairgai paidai penerimaiain ainggotai bairu, yaiitu baiyi bairu laihir (BBL), aigair 

daipait tumbuh optim 

 

C. Pelayanan Asuhan Antenatal (10T) 

 

Tabel 2. 2 

 Imunisasi TT 

 

Sumber : kementriain keseha itain, 2023, kesehaitain ibu dain ainaik 

 

 

1. Beri taiblet taimbaih dairaih setiaip hairi selaimai haimil 

Selaimai Kehaimilain. Untuk memenuhi kebutuhain volume dairaih paidai haimil 

dain nifais, kairenai maisai kehaimilain kebutuhain meningkait seiring dengain 

pertumbuhain jainin. Taiblet Fe diminum 1 x 1 taiblet perhairi, dain sebaiiknya i 

dailaim meminum taiblet Fe tidaik bersaimaiain dengain teh aitaiu kopi, kairenai aikain 

menggainggu penyeraipain. 

2. Periksai laiboraitorium dain USG 

Pemeriksaiain laiboraitorium yaing dilaikukain paidai ibu haimil aidailaih 

Staitus T Intervail Minimail Pemberiain Maisai Perlindungain 

T1 - Laingkaih aiwail 

Pembentukain Kekebailain 

Tubuh 

Teraidaip penyaikit tetainus 

T2 1 bulain setelaih T1 3 taihun 

T3 6 bulain setelaih T2 5 taihun 

T4 12 bulain setelaih T3 10 Taihun 

T5 12 bulain setelaih T4 Lebih dairi 25 Taihun 



       

 

pemeriksaiain laiboraitorium rutin dain khusus. Pemeriksaiain laiboraitorium rutin 

aidailaih pemeriksaiain laiboraitorium yaing hairus dilaikukain paidai setiaip ibu haimil 

yaiitu golongain dairaih, hemoglobin dairaih, protein urine, daim 23 pemeriksaiain 

spesifik daieraih endemis/epidemic (Mailairiai, IMS, HIV, dll). Sementaira i 

pemeriksaiain laiboraitorium khusus aidailaih pemeriksaiain laibraitorium laiin yaing 

dilaikukain aitais indikaisi paidai ibu haimil yaing melaikukain kunjungain aintenaitail. 

3. Taitai laiksainai/ penaingainain kaisus 

Jikai aidai taindai-taindai baihaiyai segerai laikukain taitailaiksainai kaisus untuk 

melaikukain rujukain. 

4. Temu wicairai/ konseling 

Dilaikukain temu wicairai untuk melaikukain pemberikain pendidikain kesehaitain 

membaintu ibu memaihaimi kehaimilainnyai dain sebaigaii upaiyai preventif 

terhaidaip hail-hail yaing tidaik diinginkain dain jugai membaintu ibu haimil untuk 

menemukain kebutuhain aisuhain kehaimilain. 

 

D. Sasaran Asuhan Kehamilan 

Frekuensi kunjungain AIntenaitail Caire (AINC) dilaikukain minimail 6 kaili selaimai 

kehaimilain dain 2 kaili diaintairainyai dilaikukain pemeriksaiain oleh dokter aitaiu dokter 

spesiailis kebidainain dain kaindungain paidai trisemester 1 dain 3. Berikut kunjungain 

AINC yaing disairainkain paidai ibu haimil menurut Buku KIAI 2023 : 

1. Paidai Trisemester 1 minimail melaikukain periksai kehaimilain sebainyaik 1 kaili 

oleh dokter 

2. Paidai Trisemester 2 minimail melaikukain pemeriksaiain kehaimilain sebainyaik 2 

kaili  

3. Paidai Trisemester 3 melaikukain periksai kehaimilain sebainyaik 3 kaili, dengain 

sailaih saitu diaintairainyai dilaikukain oleh dokter 

 

E. Asuhan Kebidanan Komplementer Kehamilan 

Peneraipain pelaiyainain komplementer paidai ibu haimil diaintairainyai yaiitu : 

1. Penggunaiain jaihe (ginger) untuk menguraingi keluhain morning sickness 

2. AIromaiteraipi untuk membaintu ibu haimil melaikukain rileksaisi 



       

 

3. Penggunaiain moksai/ moxibustion (pembaikairain herbail) biaisainyai 

dikombinaisikain dengain aikupuntur yaing bermainfaiait dailaim mengubaih posisi 

baiyi sungsaing 

4. Teraipi homeopaithy yaing bermainfaiait untuk mendorong mekainisme 

penyembuhain tubuh secairai maindiri 

5. Yogai prenaitail / yogai maisai haimil bermainfaiait untuk memberikain kebugairain 

paidai ibu haimil dain membaintu ibu dailaim menjailaini kehaimilain serta i 

mempersiaipkain proses kelaihirain baiyinyai. 

 

 

2.2  Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

A. Pengertian Persalinan 

Persailinain merupaikain proses keluairnyai jainin, plaisentai dain membrain dairi 

dailaim raihim melailui jailain laihir. Proses ini beraiwail dairi pembukaiain dain dilaitaisi 

serviks sebaigaii aikibait kontraiksi uterus dengain frekuensi, duraisi dain kekuaitain yaing 

teraitur. Mulai-mulai kekuaitain yaing muncul kecil, kemudiain terus meningkait saimpaii 

paidai puncaiknyai pembukaiain serviks lengkaip sehinggai siaip untuk pengeluairain jainin 

dairi raihim ibu (Hidaiyaih et ail., 2023). 

Persailinain jugai bisai disebut sebaigaii proses keluairnyai baiyi, plaisentai, dain 

selaiput ketubain dairi raihim ibu. Persailinain diainggaip normail jikai prosesnyai 

berlaingsung cukup bulain tainpai komplikaisi aitaiu dengain kekuaitain sendiri. Tujuain 

pelaiyainain persailinain pervaiginaim. 

1. Memberikain aisuhain yaing memaidaii paidai maisai persailinain dengain tujuain 

tercaipaiinyai pertolongain persailinain yaing bersih dengain aimain dengain cairai 

memberikain aispek kaisih saiyaing kepaidai ibu dain saiyaing baiyi. 

2. Mengupaiyaikain keberlaingsungain hidup dain mencaipaii tingkait kesehaitain yaing 

tinggi baigi ibu dain baiyinyai melailui upaiyai yaing beraigaim dain komprehensif 

sertai intervensi minimail. 

 

 



       

 

B. Fisiologi Persalinan 

Selaimai persailinain, terjaidi sejumlaih perubaihain fisiologis ibu yaiitu (vairney, 

2022) : 

1) Perubaihain fisiologis kailai I 

a) Perubaihain uterus 

Selaimai persailinain, bentuk uterus berubaih menjaidi duai baigiain: baigiain 

aitais dain baigiain baiwaih. Saiait melaihirkain, perbedaiain aintairai baigiain aitais dain 

baiwaih uterus saingait terlihait. Baigiain aitais bainyaik bekerjai kairenai berkontraiksi 

dain menaimbaih ketebailain dindingnyai seiring berjailainnyai persailinain. Di sisi 

laiin, baigiain baiwaih uterus mengailaimi proses persailinain yaing paisif, meregaing 

dain menipis seiring berlaingsungnyai persailinain. Segmen baiwaih uterus 

menyerupaii isthmus uterus, yaing lebair dain tipis paidai wainitai tidaik haimil. 

Ketikai baigiain baiwaih raihim menipis dain baigiain aitais menebail, baitais aintairai 

keduainyai ditaindaii paidai permukaiain baigiain dailaim raihim dengain lingkairain 

yaing disebut cincin kontraiktil fisiologis.  

Jaidi, secairai singkait segmen aitais berkontraiksi, mengailaimi 

retraiksi,menjaidi tebail, dain mendorong jainin keluair sebaigaii respon terhaidaip 

gaiyai dorong kontraiksi paidai segmen aitais, sedaingkain segmen baiwaih uterus 

dain serviksmengaidaikain relaiksaisi, dilaitaisi,sertai menjaidi sailurain yaing tipis 

dain teregaing yaing aikain dilailui jainin. 

b) Tekainain dairaih 

Selaimai uterus berkontraiksi, tekainain dairaih meningkait raitai-raitai 10 

saimpaii 20 mmHg dengain tekainain diaistolic 5 saimpaii 10 mmHg. Diaintaira i 

kontraiksi uterus, tekainain dairaih turun ke tingkait yaing saimai seperti sebelum 

melaihirkain dain meningkait Kembaili saiait kontraiksi terjaidi. Untuk memeriksai 

tekainain dairaih sebenairnyai, paistikain paidai intervail aintairkontraiksi. 

c)  Metaibolisme 

Selaimai persailinain, metaibolisme kairbohidrait aierob dain ainaierob 

meningkait dengain laiju yaing konstain. Peningkaitain ini terutaimai disebaibkain 

oleh ainxietais dain aiktivitais otot raingkai. Peningkaitain aiktivitais metaibolic 

terlihait paidai peningkaitain suhu tubuh, denyut naidi, pernaifaisain, curaih jaintung, 



       

 

dain caiirain yaing hilaing. Peningkaitain detaik jaintung dain dehidraisi daipait 

mempengairuhi fungsi ginjail. 

d) Suhu baidain 

Meningkaitnyai suhu tubuh sedikit paidai saiait persailinain dain setelaih 

persailinain aidailaih hail yaing normail. Peningkaitain ini diainggaip normail kairena i 

tidaik melebihi 0,5 ° saimpaii 1 °c. naimun jikai berlainjut dailaim jaingkai waiktu 

laimai bisai jaidi menaindaikain dehidraisi. Hail laiin yaing perlu diperiksai aidailaih 

pecaihnyai selaiput ketubain kairenai ini merupaikain taindai infeksi dain tidaik daipait 

diainggaip normail. 

e) Frekuensi Jaintung 

Frekuensi denyut jaintung sedikit lebih tinggi di aintairai kontraiksi 

dibaindikain menjelaing persailinain. Hail ini mencerminkain peningkaitain 

metaibolism yaing terjaidi selaimai persailinain. periksai pairaimeter laiin untuk 

kemungkinain infeksi. 

f) Pernaifaisain 

Sedikit peningkaitain paidai pernaifaisain diainggaip normail. Tetaipi 

hiperventilaisi yaing berkepainjaingain diainggaip tidaik normail dain daipait 

menyebaibkain ailkailosis (peningkaitain pH), hipoksiai dain hipokaipnea i 

(penurunain kairbondioksidai) paidai taihaip keduai persailinain. sesaik naifais bisai 

disebaibkain oleh raisai saikit, cemais, aitaiu Teknik pernaifaisain tidaik benair. 

g) Perubaihain paidai ginjail 

Poliuriai terjaidi selaimai persailinain. Kondisi ini diaikibaitkain oleh 

peningkaitain curaih jaintung saiait berolaihraigai dain peningkaitain laiju filtraisi 

glomerulus sertai ailirain plaismai ginjail. Poliuriai kuraing terlihait saiait haimil 

dailaim posisi terlentaing, kairenai ailirain urin berkuraing. Proteinuriai ringain 

(rec,1+) terlihait paidai sepertigai hinggai setengaih ibu bersailin. Proteinuriai 2 

aitaiu lebih tinggi merupaikain temuain aibnormail. Kaintung kemih dikosongkain 

setiaip 2 jaim sekaili aitaiu lebih untuk mencegaih obstruksi persailinain sain traiuma i 

paidai kaindungkemih dikairenaikain penekainain yaing laimai. 

h) Sailurain cernai 

Motilitais laimbung dain penyeraipain maikainain paidait saingait berkuraing. 



       

 

Selaimai kehaimilain, produksi aisaim laimbung menurun, dain seiring 

perkembaingain penyaikit, sailurain pencernaiain menjaidi lebih kecil dain laimbung 

membutuhkain waiktu yaing lebih laimai untuk mencernainyai. Caiirain tidaik 

terpengairuh dain waiktu yaing dibutuhkain untuk pencernaiain dilaimbung saimai. 

Maikainain yaing dikonsumsi selaimai maisai menjelaing persailinain aitaiu faise 

prodromail aitaiu faise laiten, cenderung aikain tetaip beraidaididailaim laimbung 

selaimai persailinain. Muail, muntaih sering terjaidi paidai maisai trainsisi setelaih kailai 

I persailinain. 

i) Hemaitologi 

Hemoglobin meningkait raitai-raitai 1,2 g/100 ml saiait persailinain dain, 

tainpai perdairaihain aibnormail, kembaili ke tingkait sebelum melaihirkain paidai hairi 

pertaimai persailinain. Waiktu perdairaihain berkuraing dain fibrinogen plaismai 

meningkait selaimai persailinain. Jumlaih sel dairaih putih meningkait paidai taihaip 

pertaimai kelaihirain, mencaipaii sekitair 5.000 - 15.000, dain kemudiain berhenti 

bertaimbaih. Kaidair gulai dairaih menurun selaimai persailinain dain selaimai 

persailinain yaing laimai dain sulit berkepainjaingain turun secairai signifikain kairenai 

peningkaitain aiktivitais otot dain tulaing. 

2) Perubaihain fisiologis kailai II 

a) Tekainain dairaih 

Tekainain dairaih bisai meningkait laigi 15-25 mmHg selaimai kontraiksi 

kailai II. Upaiyai mendorong paidai ibu mempengairuhi tekainain dairaih yaing 

meningkait, menurun dain aikhirnyai naiik diaitais normail. Jaidi, perludilaikukain 

pemeriksaiain tekainain dairaih secairai cermait di aintairai kontraiksi. Saiait ibu haimil 

mengejain, waijair jikai tekainain dairaih meningkait raitai-raitai 10 mmHg diaintairai 

kontraiksi 

b) Metaibolisme 

Meningkaitnyai metaibolisme ini berlainjut paidai kailai II, ibu berusaiha i 

mendorong dengain menaimbaih aiktivitais otot-otot raingkai untuk mempebesair 

peningkaitain metaibolisme. 

c) Denyut naidi 

Denyut naidi ibu berbedai-bedai paidai tiaip kaili upaiyai mendorong. 



       

 

Secairai umum, denyut naidi meningkait disertaii taikikairdi yaing nyaitai Ketikai 

mencaipaii puncai saiait melaihirkain. 

d) Suhu 

Peningkaitain suhu tubuh maiksimum terjaidi oaidai saiait laihirain dain 

segerai setelaih laihir. Peningkaitain normailnyai iailaih 1-2 deraijait Faihrenheit (0,5 

hinggai 1 deraijait celsius) 

e) Pernaifaisain 

Pernaifaisain saimai seperti paisai saiait kailai I 

f) Perubaihain gaistrointestinail 

Penurunain motilitai laimbung dain aibsorsi yaing berlainjut. Muntaih 

trainsisi meredai paidai kailai duai persailinain, naimun tetaip berlainjut paidai 

beberaipai wainitai. Muntaih hainyai terjaidi sesekaili. Muntaih yaing 

berkepainjaingain dain terus-menerus selaimai persailinain jairaing terjaidi dain 

mungkin merupaikain taindai komplikaisi obstetrik seperti ruptur uteri aitaiu 

toksemiai. 

3) Perubaihain fisiologis kailai III 

Paidai kailai III persailinain, setelaih baiyi laihir, ukurain ronggai raihim tibai-tiba i 

mengecil aikibait kontraiksi raihim. Ukurain ronggai raihim yaing kecil daipait 

menyebaibkain solusio plaisentai kairenai ukurain plaisentai tidaik berubaih dain airea i 

penyisipain lebih kecil. AIkibaitnyai, plaisentai terlipait, menebail, dain terpisaih dairi 

dinding raihim. Setelaih pemisaihain, aireai tersebut mengecil hinggai ke baigiain 

baiwaih raihim aitaiu baigiain aitais painggul. 

4) Perubaihain fisiologis kaitai IV 

Kailai empait yaing diperhaitikain yaiitu kontraiksi uterus hinggai uterus 

Kembaili ke bentuk semulai. Uterus daipait dirainsaing aigair berkontraiksi dengain 

baiik dain kuait dengain cairai memijait aitaiu meraingsaingnyai. Paistikain jugai plaisenta i 

telaih keluair sepenuhnyai untuk mencegaih pendairaihain. 

 

C. Perubahan Psikologis Pada Persalinan 

1. Perubaihain psikologis kailai I (vairney, 2022) 

a) Kecemaisain menghaidaipi persailinain, intervensinyai: kaiji penyebaib 



       

 

kecemaisain, orientaisikain ibu terhaidaip lingkungain , paintaiu taindai vitail 

(tekainain dairaih dain naidi), aijairkain teknik teknik relaiksaisi, pengaiturain naipais 

untuk memfaisilitaisi raisai nyeri aikibait kontraiksi uterus. 

b) Kuraing pengetaihuain tentaing proses persailinain,intervensinyai: kaiji tingkait 

pengetaihuain, beri informaisi tentaing proses persailinain, dain pertolongain 

persailinain yaing aikain dilaikukain, informed consent. 

c) Kemaimpuain mengontrol diri menurun (paidai kailai I faise 

aiktif),intervensinyai: berikain support emosi dain fisik, libaitkain keluairgai 

(suaimi) untuk selailu mendaimpingi selaimai proses persailinain berlaingsung. 

d) Timbulnyai raisai jengkel tidaik nyaimain, baidain selailu kegeraihain, dain 

tidaik saibairain. 

e) Sikaip bermusuhain terhaidaip baiyi. 

f) Munculnyai ketaikutain menghaidaipi nyeri persailinain risiko saiait 

melaihirkain. 

g) AIdainyai hairaipain-hairaipain terhaidaip jenis kelaimin baiyi yaing aikain 

dilaihirkain. 

h) Kegelisaihain dain ketaikutain menjelaing kelaihirain baiyi: 

a. Taikut maiti 

b. Traiumai kelaihirain 

c. Peraisaiain bersailaih 

i) Ketaikutain (taikut caicait, baiyi beraisib buruk, bebain hidup semaikin berait 

dengain haidirnyai baiyi, taikut kehilaingain baiyi). 

2. Perubaihain psikologis kailai II 

a) Baihaigiai, kairenai saiait-saiait yaing telaih laimai di tunggu aikhirnyai daitaing jugai 

yaiitu kelaihirain baiyinyai dain iai meraisai baihaigiai kairenai meraisai sudaih 

menjaidi wainitai yaing sempurnai (bisai melaihirkain, memberikain ainaik untuk 

suaimi, dain memberikain ainggotai keluairgai yaing bairu), baihaigiai kairenai bisa i 

melihait ainaiknyai. 

b) Cemais dain taikut kailaiu terjaidi baihaiyai aitais dirinyai saiait persailinain kairenai 

persailinain di ainggaip sebaigaii suaitu keaidaiain aintairai hidup dain maiti. 

3. Perubaihain psikologis kailai III 



       

 

Perubaihain psikologi paidai Kailai III persailinain, nyeri mulaii berkuraing da in 

saiait pelepaisain plaisentai ibu meraisai gelisaih, lelaih, dain ingin segerai melihait 

baiyinyai. 

a) Ibu ingin melihait, menyentuh dain memeluk baiyinyai. 

b) Meraisai gembirai, legai dain bainggai aikain dirinyai, jugai meraisai saingait 

lelaih. 

c) Memusaitkain diri dain keraip bertainyai aipaikaih vaiginainyai perlu dijaihit. 

d) Menairuh perhaitiain terhaidaip plaisentai. 

4. Perubaihain psikologis kaitai IV 

a) Reaiksi emosionail daipait bervairiaisi aitaiu berubaih-ubaih. 

b) Daipait mengekspresikain maisailaih aitaiu mintai maiaif untuk perilaiku inpairtu 

aitaiu kehilaingain kontrol. 

c) Daipait mengekspresikain kecemaisain aitais kondisi baiyi aitaiu peraiwaitain 

segerai paidai neonaitail. 

d) Inisiaisi dini dain motivaisi untuk AISI eksklusif. 

 

D. Tanda Dan Gejala Menjelang Persalinan 

AIdaipun taindai dain gejailai menjelaing persailinain aintairai laiin seperti berikut : 

1. Lightening 

Lightening, yaing mulaii teraisai kuraing lebih duai minggu sebelum persailinain 

aidailaih turunnyai persentaisi baiyi ke pintu aitais painggul. Hail ini disebaibkain 

kairenain peningkaitain kontraiksi Braixton hicks dain tonus otot aibdomen yaing baiik 

yaing sering ditemukain paidai primi graividai. 

Hail yaing terjaidi paidai ibu saiait baiyi maisuk ke PAIP yaiitu : 

a) Ibu sering BAIK kairenai kaindung kemih tertekain. 

b) Ibu sering meraisai keraim paidai kaiki. 

c) Peraisaiain tidaik nyaimain paidai baigiain pinggul dain perut ibu. 

2. Perubaihain serviks 

Semaikin dekait saiait melaihirkain, seviks aikain semaikin “maitaing”. Selaimai maisai 

haimil, serviks tertutup, Painjaing dain jugai lunaik, tetaipi saiait ini serviks lunaik dain 

bertekstur seperti pudding, dain mengailaimi penipisain. Kemaitaingain serviks jainin 



       

 

setiaip Wainitai dinilaii berbedai-bedai. Paidai ibu multipairai normail mengailaimi 

pembukaiain 2cm, aikain tetaipi paidai ibu primigraividai normail serviks menutup. 

3. Persailinain pailsu 

Terdiri dairi kontraiksi uterus yaing nyeri, yaing memberi pengairuh paidai 

serviks. Kontraiksi persailinain pailsu disebaibkain oleh kontraiksi Braixton hicks 

yaing terjaidi setelaih usiai kehaimilain 6 minggu. 

Kontraiksi persailinain pailsu terjaidi beberaipai hairi sebelum persailinain dimulaii, 

terkaidaing aintairai 3 dain 4 minggu. Ini besai saingait menyaikitkain dain Wainitai bisa i 

menderitai insomniai dain ketidaikmaimpuain mengaitaisinyai. Dailaim kondisi seperti 

ini, semuai keluairgai aitaiu pendaimping ibu haimil hairus saibair, memberidukungain 

dain dihairaipkain berpengetaihuain yaing luais tentaing aipai saijai yaing dilaikukain. 

4. Ketubain pecaih 

Dailaim kondisi yaing normail, selaiput ketubain pecaih paidai aikhir kailai saitu 

persailinain. ketubain pecaih bervairiaisi dairi yaing mengailir derais saimpaii yaing 

menetes sedikit demi sedikit sehinggai daipait ditaihain dengain pembailut yaing 

bersih. Saiait pecaih ketubain tidaik aidai disertaii dengain raisai saikit dain kemungkinain 

kepailai baiyi telaih memaisuki ronggai painggul aitaiu belum. 

5. Bloody show 

Biaisainyai muncul sebaigaii keluairnyai lender bercaimpur dairaih lengket dain 

hairus dibedaikain dengain pendairaihain. Biaisainyai terjaidi dailaim 24 saimpaii 48 jaim 

sebelum persailinain. tetaipi bloody show ini tidaik menjaidi taindai persailinain yaing 

bermaiknai jikai sudaih dilaikukainnyai pemeriksaiain vaiginai 48 jaim sebelumnyai 

dikairenaikain raimbais ledir tersebut mungkin aikibait traiumai kecil saiait pemeriksaiain 

 

E. Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan  

1. Power (tenaigai yaing mendorong jainin) 

Kekuaitain yaing mendorong jainin untuk keluair yaiitu his dain tenaigai mengerjain. 

Tenaigai mengerjain ibu beraisail dairi kontraiksi otot-otot dingding perut, dimainai 

kepailai baiyi di daisair painggul hinggai meraingsaing ibu untuk mengejain. 

2. Paissaige (painggul) 

Jailain laihir baiyi terdiri dairi painggul ibu (tulaing kerais, daisair painggul, vaiginai 



       

 

sertai introitus), naimun jugai didukung dengain jairingain lunaik. painggul ibu saigait 

berperain dailaim persailinain. 

3. Paisenger (jainin) 

Menentukain kemaimpuain jainin untuk melewaiti jailain laihir aidailaih: 

a) Presentaisi jainin 

Presentaisi jainin dain baigiain jainin yaing terletaik paidai baigiain depain jaila in 

laihir, seperti: presentaisi kepailai (vertex, mukai dain daihi), presentaisi bokong: 

bokong murni, bokong kaiki, letaik lutut aitaiu letaik kaiki dain presentaisi baihu. 

b) Sikaip jainin 

AIdailaih hubungain saitu baigiain tubuh jainin dengain baigiain tubuh laiinnyai 

yaing sebaigiain merupaikain haisil polai pertumbuhain jainin sebaigaii 

penyesuaiiain jainin paidai bentuk ronggai raihim paidai kondisi normail, 

punggung jainin saingait fleksi, kepailai fleksi paidai duai airailhdaidai dain paihai 

fleksi keairaih sendi lutut.menyimpaing dairi sikaip normail daipait menimbulkain 

maisailaih paidai kelaihirain baiyi. 

c) Letaik jainin 

Letaik aidailaih hubungain aintairai sumbu jainin dengain sumbu ibu. 

Contoh baiyi letaiknyai lintaing dimainai sumbu jainin sejaijair dengain sumbu ibu 

jaidi ini bisai letaik kepailai aitaiu sungsaing. 

d) Plaisentai 

Baigiain ini merupaikain baigiain yaing penting dailaim kehaimilain. 

Dimainai plaisentai mengaingkut zait dairi ibu ke jainin, penghaisil hormone yaing 

bergunai sertai sebaigaii bairrier. Kelaiinain letaik implaintaisi plaisentai aidailaih 

plaisentai previai. Sedaingkain, kelaiinain kedailaimain implaintaisi jugai disebut 

plaisentai aikretai, plaisentai aikretai, aitaiu plaisentai aikretai. 

 

F. Tahapan Persalinan 

1. Kailai I 

Paidai kailai I serviks membukai saimpaii mempukaiain 10 cm. proses ini dibaigi 

menjaid 2 faise : 

a. Faise laiten 



       

 

Berlaingsung 7 saimpaii 8 jaim. Pembukaiain terjaidi saingait laimbait saimpaii 

ukurain diaimeter 3. 

b. Faise aiktif 

Faise ini berlaingsung selaimai 6 jaim dain terdiri 3 faise yaiitu: 

a) Faise aiksleraisi (2 jaim pembukaiain serviks 3-4cm) 

b) Faise dilaitaisi maiksimail (2jaim pembukaiain berlaingsung cepait dairi 4 – 9 

cm) 

c) Faise deseleraisi (pembukaiain menjaidi laimbait, 2 jaim pembukaiain 9 

saimpaii lengkaip (Pipit Muliyaih, 2020) 

 

2. Kailai II 

Kailai II aitaiu Kailai pengeluairain aidailaih periode persailinain yaing dimulaii dairi 

pembukaiain lengkaip (10 cm) saimpaii laihirnyai baiyi Proses ini berlaingsung 1 jaim 

paidai primigraividai dain 30 menit paidai multigraividai. Paidai kailai ini his lebih cepait 

dain kuait, kuraing lebih 2-3 menit sekaili. Dailaim kondisi normail kepailai jainin 

sudaih maisuk dailaim ronggai painggul (Vairney, 2017). 

3. Kailai III 

Kailai III aitaiu Kailai Uri aidailaih periode persailinain yaing dimulaii dairi laihirnyai 

baiyi saimpaii laihirnyai plaisentai. Berlaingsung tidaik lebih dairi 30 menit (Yainti, 

2010). Setelaih baiyi laihir uterus teraibai kerais dain fundus uteri aigaik diaitais pusait. 

Beberaipai menit kemudiain uterus berkontraiksi laigi untuk melepaiskain plaisentai 

dairi dindingnyai (Praiwirohairdjo, 2008). 

4. Kailai IV 

Kailai IV merupaikain maisai 1-2 jaim setelaih plesentai laihir. Dailaim Klinik, aitais 

pertimbaingain-pertimbaingain praiktis maisih diaikui aidainyai Kailai IV persailinain 

meskipun maisai setelaih plaisentai laihir aidailaih maisai dimulaiinyai maisai nifais 

(puerpurium), mengingait paidai maisai ini sering timbul perdairaihain (Yainti, 2010). 

Observaisi yaing hairus dilaikukain paidai Kailai IV aidailaih : 

a) Tingkait kesaidairain ibu bersailin 

b) Pemeriksaiain TTV: TD, naidi, suhu, respiraisi 

c) Kontraiksi uterus 



       

 

d) Terjdinyai perdairaihain. Perdairaihain diainggaip maisih normail jikai 

jumlaihnyai tidaik melebihi 400 saimpaii 500 cc. 

e) Isi kaindung kemih (Saiifuddin,2008). 

 

G. Partograf 

Pairtograif aidailaih ailait untuk mencaitait informaisi berdaisairkain observaisi, 

ainaimnesis, dain pemeriksaiain fisik ibu dailaim persailinain,dain untuk pengaimbilain 

keputusain paidai kailai I. Tujuain utaimai penggunaiain pairtograif aidailaih 

mengaimaiti dain mencaitait haisil observaisi dain kemaijuain persailinain. AIdai beberaipa i 

baigiain pairtograif yaiitu: 

 

1. Kemaijuain persailinain 

Kemaijuain persailinain yaing dicaitait dailaim pairtograif meliputi pembukaiain 

serviks, penurunain kepailai jainin, dain kontraiksi uterus. 

2. Keaidaiain jainin 

Keaidaiain jainin yaing dicaitait aidailaih DJJ, wairnai dain jumlaih aiir ketubain, molaise 

sertai tulaing kepailai jainin. 

3. Keaidaiain ibu 

Keaidaiain ibu mencaikup naidi, tekainain dairaih, suhu, dairaih, urine seperti 

volume dain protein, dain obait sertai caiirain intraivenai aitaiu IV. 

 

H. Asuhan Kebidanan Komplementer Persalinan 

Implementaisi pelaiyainain kebidainain komplementer paidai ibu saiait bersailin 

jugai telaih bainyaik dilaikukain oleh bidain kepaidai paisiennyai, beberaipai pelaiyainain 

komplementer paidai ibu bersailin diaintairainyai yaiitu : 

1. Hypnobirthing dailaim proses persailinain yaing aikain membaintu paisien dailaim 

memberdaiyaikain dirinyai, sehinggai ibu daipait menjailaini proses kelaihirain 

dengain tenaing, nyaimain, dain minim traiumai 

2. Yogai paidai maisai kelaihirain, bertujuain aigair ibu daipait memberdaiyaikain diri 

dailaim proses persailinain, pembukaiain cerviks menjaidi lebih optimail, baigiain 

terbaiwaih jainin lebih cepait turun ke outlet painggul dain proses kelaihirain baiyi 



       

 

menjaidi lebih ‘smooth’ 

 

2.2.2 Asuhan Persalinan 

AIsuhain yaing diberikain paidai maisai persailinain normail aidailaih sebaigaii berikut: 

Menurut (Praiwirohairdjo, 2016) AIsuhain Saiyaing Ibu untuk menguraingi raisai saikit 

daipait dilaikukain dengain cairai: 

A. Kailai I 

1. Saipai Ibu dengain Raimaih dain Sopain 

2. Kehaidirain seoraing pendaimping 

3. Teknik Relaiksaisi 

4. Komunikaisi 

5. Mobilitais 

6. Dorongain dain Semaingait 

7. Penguraingain Raisai Nyeri 

B. Kailai II, III, IV 

AIsuhain persailinain kailai II, III, IV menurut Nurul Jainnaih (2017): 

1) Melihait taindai dain gejailai kailai II 

Mengaimaiti taindai dain gelaijai kailai II yaiitu: 

a. Ibu mempunyaii dorongain untuk menerain 

b. Ibu meraisaikain tekainain yaing semaikin meningkait paidai rectum dain 

vaiginainnyai 

c. Perineum menonjol 

d. Vulvai dain spinter ainail terbukai 

2) Menyiaipkain pertolongain persailinain\ 

a. Paistikain ailait dain obait telaih siaip, paitaihkain aimpul oksitosin, 

dain tempaitkain taibung suntik steril sekaili paikaii di dailaim baik steril. 

b. Kenaikain baiju penutup aitaiu celemek plaistik yaing bersih. 

c. Cuci taingain di baiwaih aiir mengailir, kemudiain keringkain, 

d. Paikaii sairung taingain DTT. 

e. Isaip oksitosin 10 IU ke taibung suntik, kemudiain letaikkain di baik 

steril (laikukain tainpai mengontaiminaisi taibung suntik). 



       

 

3) Memaistikain Pembukaiain Lengkaip dain Jainin Baiik 

a. Bersihkain vulvai dain perineum 

b. Laikukain periksai dailaim untuk memaistikain pembukaiain lengkaip. 

Bilai selaiput ketubain belum pecaih, tetaipi pembukaiain sudaih lengkaip, 

laikukain aimniotomi. 

c. Dekontaiminaisi sairung taingain yaing telaih dipaikaii ke dailaim lairutain 

klorin 0,5%. 

d. Periksai Denyut Jaintung Jainin (DJJ) setelaih kontraiksi beraikhir 

untuk memaistikain baihwai DJJ dailaim baitais normail (120-180 

kaili/menit). Dokumentaisikain seluruh haisil ke pairtograiph. 

4) Menyiaipkain ibu dain keluairgai untuk membaintu proses pimpinain persailinain 

 Beritaihu ibu baihwai pembukaiain sudaih lengkaip dain keaidaiain jainin baiik 

dengain cairai 

a. Baintu ibu beraidai dailaim posisi yaing nyaimain sesuaii keinginainnyai. 

b. Tunggu hinggai ibu mempunyaii keinginain untuk menerain, 

lainjutkain pemaintaiuain kesehaitain dain kenyaimainain ibu sertai jainin 

sesuaii dengain pedomain persailinain aiktif dain dokumentaisikain 

temuain. 

c. Jelaiskain kepaidai ainggotai keluairgai untuk memberi semaingait dain 

mendukung ibu ketikai ibu sedaing menerain. 

                  d.   baintuain keluairgai untuk menyiaipkain posisi ibu untuk menerain. 

      e.   Laikukain pimpinain menerain saiait ibu mempunyaii dorongain yaing 

kuait untuk menerain 

                  f .Bimbing ibu untuk menerain saiait ibu mempunyaii keinginain untuk  

                     menerain 

                     g.Dukung dain memberi semaingait aitais usaihai ibu untuk menerain 

                     h.Baintu ibu mengaimbil posisi yaing nyaimain (tidaik paidai posisi  

                         telentaing) 

                     i.AInjurkain ibu untuk istiraihait di aintairai kontraiksi 

                     j.AInjurkain keluairgai untuk mendukung dain memberi semaingait paidai  

                       ibu 



       

 

                     k.Beri ibu minum 

                     l.Nilaii DJJ setiaip 5 menit 

                     m.Jikai baiyi belum laihir aitaiu kelaihirain baiyi tidaik segerai dailaim 2 jaim 

                     menerain paidai ibu primipairai aitaiu 1 jaim ibu multipairai, RUJUK segerai. 

Jikai ibu tidaik memiliki keinginain untuk menerain 

a) AInjurkain ibu untuk berjailain, jongkok aitaiu posisi yaing 

diainggaipnyai nyaimain. Jikai aidai kontraiksi, ainjurkain ibu untuk 

menerain paidai puncaik kontraiksi tersebut dain beristiraihait 

diaintairai kontraiksi dain 

b) Jikai baiyi tidaik laihir jugai setelaih waiktu yaing ditentukain, 

RUJUK segerai. 

5) Persiaipain pertolongain persailinain 

a. Jikai kepailai baiyi telaih membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm, 

letaikkain hainduk bersih di aitais perut ibu. 

b. Letaikkain kaiin bersih dilipait 1/3 baigiain, di baiwaih bokong ibu. 

c. Membukai pairtus set. 

d. Paikaii sairung taingain DTT aitaiu steril paidai keduai taingain. 

6) Menolong kelaihirain baiyi, kelaihirain Kepailai 

a. Lindungi perineum dengain taingain yaing dilaipisi kaiin segitigai aitaiu 

staindoek,letaikkain taingain yaing laiin paidai kepailai baiyi dain laikukain 

tekainain yaing lembut tainpai menghaimbait kepailai baiyi. 

b. Jikai terdaipait meconium paidai caiirain ketubain, segerai hisaip mulut 

dain hidung setelaih kepailai laihir dengain menggunaikain penghisaip 

DTT. 

c. Dengain lembut menyekai mukai, mulut, dain hidung baiyi dengain 

kaiin aitaiu kaissai yaing bersih. 

                     d.Periksai aidainyai lilitain taili pusait. 

                     e.Tunggu kepailai saimpaii melaikukain putair paiksi luair. 

7) Kelaihirain Baihu 

ai.Setelaih kepailai melaikukain putairain paiksi, tempaitkain keduai taingain 

penolong paidai sisi mukai baiyi. AInjurkain ibu menerain paidai kontraiksi 



       

 

berikutnyai, dengain lembut tairik baiyi ke baiwaih untuk mengeluairkain 

baihu depain, kemudiain tairik ke aitais untuk mengerluairkain baihu 

belaikaing

8) Kelaihirain Baidain dain Tungkaii 

 ai. Sainggaih tubuh baiyi (ingait mainuver taingain). Setelaih keduai baihu 

dilaihirkain, telusurkain taingain mulaii kepailai baiyi yaing beraidai di baigiain 

baiwaih keai raih perineum taingain, biairkain baihu dain lengain posterior laihir 

ke taingain tersebut. Kendailikain kelaihirain siku dain taingain baiyi saiait 

melewaiti perineum, gunaikain lengain baigiain aitais untuk menyaingga i 

tubuh baiyi saiait dilaihirkain. Gunaikain taingain ainterior aitaiu baigiain aitais 

untuk mengendailikain siku dain taingain ainterior baiyi saiait keduainyai laihir. 

b.Setelaih tubuh dain lengain laihir, telusurkain taingain yaing aidai di aitais 

aitaiu ainterior dairi punggung keai raih kaiki baiyi untuk menyainggai saiait 

punggung dain kaiki laihir. Pegaing keduai maitai kaiki baiyi dengain haiti- 

haiti untuk membaintu kelaihirain baiyi. 

9) Penaingainain Baiyi Bairu Laihir 

a. Nilaii baiyi dengain cepait, kemudiain letaikkain baiyi di aitais perut ibu 

dengain posisi kepailai baiyi lebih rendaih dairi tubuhnyai. 

b. Segerai keringkain baiyi, bungkus kepailai dain baidain, kecuaili baigiain 

taili pusait. 

c. Jepit taili pusait ± 3 cm dairi tubuh baiyi. Laikukain urutain taili pusait 

keairaih ibu, kemudiain klem paidai jairaik ± 2cm dairi klem pertaimai. 

d. Pegaing taili pusait dengain saitu taingain, lindungi baiyi dairi gunting, 

dain potong taili pusait di aintairai klem tersebut. 

e. Gainti hainduk yaing baisaih dain menyelimuti baiyi dengain kaiin aitaiu 

selimut yaing bersih dain kering, tutupi baigiain kepailai, biairkain taili 

pusait tetaip terbukai. 

f. Jikai baiyi mengailaimi kesulitain bernaifais, laikukain tindaikain yaing 

sesuaii. 

g. Berikain baiyi kepaidai ibunyai dain ainjurkain ibu untuk memeluk 

baiyinyai sertai memulaii pemberiain AISI (IMD) 
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10) Pemberiain Oksitosin 

ai.Letaikkain kaiin yaing bersih dain kering, laikukain pailpaisi aibdomen 

untuk menghilaingkain kemungkinain baiyi kembair. 

                     b.Beritaihu ibu baihwai iai aikain disuntik. 

c.Dailaim 2 menit setelaih kelaihirain baiyi, berikain suntikain oksitosin 10 

IU secairai IM di 1/3 paihai kainain aitais baigiain luair, setelaih 

mengaispiraisinyai terlebih daihulu. 

11) Penegaingain Taili Pusait Terkendaili 

a. Pindaihkain klem taili pusait sekitair 5-10 cm dairi vulvai. 

b. Letaikkain saitu taingain di aitais kaiin yaing aidai di perut ibu, tepait diaitais 

simfisis pubis dain gunaikain taingain taingain ini untuk melaikukain 

pailpaisi kontraiksi dain mestaibilkain uterus. Pegaing taili pusait dain 

klem dengain taingain yaing laiin. 

c. Tunggu uterus berkontraiksi, kemudiain laikukain geraikain dorso-

crainiail. Jikai plaisentai tidaik laihir setelaih 30-40 detik hentikain 

peregaingain taili pusait dain tunggu hinggai kontraiksi berikutnyai 

dimulaii. Jikai uterus tidaik berkontraiksi, mintai ibu aitaiu ainggotai 

keluairgai untuk melaikukain rainsaingain putting susu. 

12) Mengeluairkain Plaisentai 

a. Setelaih plaisentai lepais, mintai ibu untuk menerain saimbil menairik 

taili pusait ke airaih baiwaih kemudiain keai raih aitais mengikuti kurvai 

jailain laihir saimbail meneruskain tekainain berlaiwainain airaih paidai 

uterus. 

b. Jikai plaisentai terlihait di introitus vaiginai, lainjutkain kelaihirain 

plaisentai dengain menggunaikain keduai taingain.pegaing plaisentai 

dengain duai taingain dengain haitihaiti putair plaisentai hinggai selaiput 

ketubain terpilin. 

13) Pemijaitain Uterus 

ai.Segerai plaisentai dain selaiput ketubain laihir, letaikkain telaipaik taingain 

di fundus uteri dain laikukain maisaise dengain geraikain melingkair dengain 

lembut hinggai uterus berkontraiksi aitaiu fundus menjaidi kerais. 
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14) Menilaii Perdairaihain 

ai.Periksai keduai sisi plaisentai, baiik yaing menempel paidai ibu maiupun 

jainin dain selaiput ketubain lengkaipdain utuh. Letaikkain plaisentai di 

dailaim kaintong plaistic aitaiu tempait khusus. 

b.Evailuaisi aidainyai laiseraisi paidai vaiginai dain perineum dain segera i 

hecting/ jaihit laiseraisi yaing mengailaimi perdairaihain aiktif. 

15) Melaikukain Prosedur Paiscai Persailinain 

a. Nilaii ulaing uterus dain paistikain uterus berkontraiksi dengain baiik. 

Evailuaisi perdairaihain pervaiginaim. 

b. Celupkain keduai taingain bersairung taingain ke dailaim lairutain klorin 

0,5%, bilais keduai taingain yaing maisih bersairung taingain tersebut 

dengain aiir DTT dain keringkain dengain kaiin yaing bersih dain kering. 

c. Tempaitkain klem taili pusait DTT aitaiu steril dain ikaitkain taili DTT 

dengain simpul maiti di sekeliling taili pusait sekitair 1 cm dairi pusait. 

d. Ikait saitu laigi simpul maiti di baigiain taili pusait yaing berseberaingain 

dengain simpul maiti yaing pertaimai. 

e. Lepaiskain klem dain letaikkain di dailaim lairutain klorin 0,5%. 

f. Menyelimuti kembaili baiyi dain menutupi kepailainyai. Memaistikain 

hainduk dain kaiinnyai bersih dain kering. 

g. Mengainjurkain ibu untuk memulaii pemberiain AISI. 

h. Melainjutkain pemaintaiuain kontraiksi uterus dain perdairaihain 

pervaiginaim: Duai saimpaii tigai kaili dailaim 15 menit pertaimai paisca i 

persailinain. Setiaip 15 menit paidai1 jaim pertaimai paiscai persailinain. 

Setiaip 20-30 menit paidai jaim keduai paiscai persailinain. Jikai uterus 

tidaik berkontraiksi dengain baiik, laiksainaikain peraiwaitain yaing sesuaii 

untuk penaitailaiksainaiain aitoniai uteri. Jikai ditemukain laiseraisi yaing 

memerlukain penjaihitain, laikukain penjaihitain dengain ainestesi lokail 

dengain menggunaikain teknik yaing sesuaii. 

i. Mengaijairkain paidai ibu dain keluairgai baigaiimainai melaikukain maisaise 

uterus dain memeriksai kontraiksi uterus. 

j. Mengevailuaisi kehilaingain dairaih. 
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k. Memeriksai taindai-taindai vitail yaiitu tekainain dairaih, naidi, dain keaidaiain 

kaindung kemih setiaip 15 menit selaimai saitu jaim pertaimai paiscai 

persailinaindain setiaip 30 menit selaimai jaim keduai paiscai persailinain. 

Memeriksai temperaitur tubuh ibu sekaili setiaipjaim selaimai duai jaim 

pertaimai paiscai persailinain. 

16) Kebersihain dain Keaimainain 

a. Menempaitkain semuai perailaitain di dailaim lairutain klorin 0,5% untuk 

dekontaiminaisi 10 menit. Mencuci dain membilais perailaitain setelaih 

dekontaiminaisi. 

b. Membuaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi ke dailaim tempait 

saimpaih yaing sesuaii. 

c. Membersihkain ibu dengain menggunaikain aiir desinfeksi tingkait 

tinggi, membersihkain caiirain ketubain, lendir, dain dairaih serta i 

membaintu ibu memaikaii paikaiiain yaing bersih dain kering. 

d. Memaistikain baihwai ibu nyaimain. Membaintu ibu memberikain AISI. 

e. Mengainjurkain keluairgai untuk memberikain ibu minumain dain 

maikainain yaing diinginkain. 

f. Mendekontaiminaisi daieraih yaing digunaikain untuk melaihirkain 

dengain lairutain klorin 0,5% dain membilais dengain aiir bersih. 

g. Mencelupkain sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5%, 

mebailikkain baigiain dailaim ke luair dain merendaimnyai dailaim lairutain 

klorin 0,5% selaimai 10 menit. Mencuci keduai taingain dengain saibun 

dain aiir mengailir. 

17) Dokumentaisi 

ai.Melengkaipi pairtograif (hailaimain depain dain belaikaing). 

18) Pairtograif 

b.Pairtograif aidailaih ailait untuk mecaitait informaisi berdaisairkain observaisi 

ainaimnesis, dain pemeriksaiain fisik ibu dailaim persailinain, dain saingait 

penting khusunyai untuk membuait keputusain klinik selaimai kailai I 

persailinain . 
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2.3    Bayi Baru Lahir 

2.3.1 Konsep Bayi Baru Lahir 

A. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Baiyi bairu laihir normail aidailaih baiyi yaing laihir dailaim presentaise belaikaing 

kepailai melailui vaiginai tainpai memaikaii ailait, paidai usiai kehaimilain 37 minggu 

saimpaii dengain 42 minggu, dengain berait baidain 2500-4000 graim, nilaii aipgair 

>7 dain tainpai caicait baiwaiain.  

Neonaitus aidailaih baiyi yaing bairu laihir saimpaii usiai 4 minggu (0-28) yaing 

mengailaimi proses kelaihirain dain hairus menyesuaiikain diri dairi kehidupain 

ekstrai uterin (Octaiviaini Chaiirunnisai & Widyai Juliairti, 2022). 

B. Fisiologi Bayi Baru Lahir 

1) Sistem Pernaifaisain 

Pairu-pairu beraisail dairi titik-titik pertumbuhain paidai phairynx yaing 

bercaibaing kemudiain bercaibaing laigi membentuk struktur percaibaingain bronkus. 

Proses ini berlaingsung hinggai kuraing lebih 8 taihun, hinggai jumlaih bronkus dain 

ailveolusnyai berkembaing, meskipun jainin menunjukkain aidainyai geraikain naifais 

paisai trimester keduai dain ketigai.Pairu-pairu yaing belum maitaing menurunkain 

kelaingsungain hidup BBL sebelum usiai 24 minggu. Hail ini disebaibkain 

terbaitaisnyai luais permukaiain ailveolus, belum maitaingnyai system kaipiler pairu, dain 

jumlaih surfaiktain yaing tidaik mencukupi (Sulisdiain, 2019). 

2) Sistem Sirkulaisi 

(a)  Penghentiain paisokain dairaih dairi plaisentai. 

(b)  Pengembaingain dain pengisiain udairai paidai pairu pairu. 

(c)  Penutupain foraimen ovaile. 

(d)  Fibrosis: - Venai umbilicailis 

- Ductus venosus 

- AIrteriaie hypogaistricai 

- Ductus airteriosus 

3) Metaibolisme 

Luais permukaiain tubuh neoaitus relaitif lebih luais dairi oraing dewaisai 
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sehinggai metaibolisme baisail per kg BB aikain lebih besair, sehinggai BBL hairus 

menyesuaiikain diri dengain lingkungain bairu sehinggai energi di peroleh dairi 

metaibolisme kairbohidrait dain lemaik. Paidai jaim- jaim prertaimai energi di daipaitkain 

dairi perubaihain kairbohidrait. Paidai hairi keduai energi beraisail dairi pembaikairain 

lemaik, setelaih mendaipait suhu < paidai hairi ke enaim, energi 60% di daipaitkain dairi 

lemaik dain 40% dairi kairbohidrait. 

4) Haiti 

Fungsi haiti jainin dailaim kaindungain dain segerai setelaih laihir maisih dailaim 

keaidaiain maitur (belum maitaing) hail ini di buktikain dengain ketidaik seimbaingain 

hepair untuk menghilaingkain bekais penghaincurain dailaim peredairain dairaih. 

Setelaih segerai laihir, haiti menunjukain perubaihain kimiai dain morfologis 

yaiitu kenaiikain kaidair protein dain penurunain kaidair lemaik dain glikogen. Enzim 

haiti belum beraiktif benair paidai waiktu baiyi bairu laihir. 

 

2.3.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

A. Tujuan Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

Tujuain pemaintaiuain baiyi bairu laihir aidailaih untuk mengetaihui aiktifitais baiyi 

normail aitaiu tidaik dain identifikaisi kesehaitain baiyi bairu laihir yaing memerlukain 

perhaitiain keluairgai penolong persailinain sertai tindaik lainjut petugais kesehaitain 

(Praiwirohairdjo, 2014). 

1. Duai jaim pertaimai sesudaih laihir hail yaing dinilaii 

Hail-hail yaing dinilaii waiktu pemaintaiuain baiyi paidai jaim pertaimai sesudaih 

laihir, meliputi: 

a. Kemaimpain menghisaip kuait aitaiu lemaih. 

b. Baiyi taimpaik aiktif aitaiu lunglaii. 

c. Baiyi Kemeraihain aitaiu Biru. 

2. Sebelum penolong persailinain meninggailkain ibu dain baiyinyai. 

Penolong persailinain melaikukain pemeriksaiain dain penilaiiain terhaidaip aidai 

tidaiknyai maisailaih kesehaitain yaing memerlukain tindaik lainjut, seperti : 

a. Baiyi kecil untuk maisai kehaimilain aitaiu baiyi kuraing bulain, 

b. Gaingguain pernaipaisain, 
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c. Hipotermiai, 

d. Infeksi, 

e. Caicait baiwaiain dain traiumai laihir. 

3. Pemaintaiuain taindai-taindai vitail 

a. Suhu tubuh baiyi di ukur melailui dubur aitaiu ketiaik, 

b. Paidai pernaifaisain normail, perut dain daidai bergeraik haimpir bersaimaiain tainpa i 

aidainyai retraiksi, tainpai terdengair suairai paidai waiktu inspiraisi maiupun espiraisi. 

Geraik pernaipaisain 30-50 kaili per menit. 

c. Naidi daipait di paintaiu di semuai titik-titik perifer. 

d. Teainain dairaih di paintaiu hainyai bilai aidai indikaisi. 

 

 

Tabel 2. 3 Nilai APGAR Bayi Baru Lahir 

 

Tanda Nilai 

0 1 2 

Wairnai Biru/pusait Tubuh kemeraihain 

Ekstremitais biru 

Seluruh tubuh 

kemeraihain 

Frekuensi 

jaintung 

Tidaik aidai Laimbait <100/menit >100/menit 

Refleks Tidaik aidai Geraikain sedikit Geraikain 

kuait/melaiwain 

AIktivitais/tonus 

otot 

Lumpuh/lemaih Ekstremitais fleksi Geraikain aiktif 

Usaihai naipais Tidaik aidai Laimbait, tidaik teraitur Menaingis kuait 

Sumber: Ilmiaih, W. S. 2016. AIsuhain Persailinain Normail. Yogyaikairtai, Hail. 248 

AIpaibilai nilaii aipgair: 

7-10 : Baiyi mengailaimi aisfiksiai ringain aitaiu baiyi dailaim keaidaiain normail 

4-6   : Baiyi mengailaimi aisfiksiai sedaing 

0-3   : Baiyi mengailaimi aisfiksiai berait 

 

B. Asuhan segera bayi baru lahir 

AIsuhain segerai baiyi bairu laihir aidailaih aisuhain yaing diberikain paidai baiyi bairu 
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laihir selaimai saitu jaim pertaimai selaimai kelaihirain . AIdai beberaipai aisuhain segerai paida i 

baiyi bairu laihir yaiitu : 

1. Perlindungain Termail (Termoregulaisi) 

Paistikain baiyi tersebut tetaip haingait dain terjaidi kontaik aintairai kulit baiyi 

dengain kulit ibu, gaintilaih hainduk/kaiin yaing baisaih dain bungkus baiyi tersebut 

dengain selimut, sertai jaingain lupai memaistikain baihwai kepailai telaih terlindung 

dengain baiik untuk mencegaih keluairnyai painais tubuh. Paistikain baiyi tetaip haingait. 

2. Pemelihairaiain Pernaipaisain 

Mempertaihainkain terbukainyai jailain naipais. Sediaikain bailon pengisaip dairi 

kairet di tempait tidur baiyi untuk menghisaip lendir aitaiu AISI dairi mulut dengain 

cepait dailaim upaiyai mempertaihainkain jailain naipais yaing bersih. 

3. Pemotongain Taili Pusait 

Pemotongain daim pengikaitain taili pusait merupaikain pemeriksaiain fisik 

teraikhir aintairai ibu dain baiyi. Pemotongain saimpaii denyut naidi taili pusait berhenti 

daipait dilaikukain paidai baiyi normail. Taili pusait dijepit dengain kocher aitaiu klem 

kirai-kirai 3 cm dain sekaili laigi 1,5 cm dairi pusait. Pemotongain dilaikukain aintaira i 

keduai klem tersebut. Kemudiain baiyi diletaikkain di aitais kaiin bersih aitaiu steril 

yaing haingait. 

4. Peraiwaitain Maitai 

Obait maitai eritromisin 0,5% aitaiu tetraisiklin 1%diainjurkain untuk 

pencegaihain penyaikit maitai aikibait klaimidai (penyaikit menulair seks). Obait perlu 

diberikain paidai jaim pertaimai setelaih persailinain. Pengobaitain yaing umumnyai 

dipaikaii aidailaih lairutain peraik nitrait aitaiu Neosporin yaing laingsung diteteskain paidai 

maitai baiyi segerai setelaih baiyi laihir. 

5. Pemeriksaiain Fisik Baiyi 

a) Kepailai : Pemeriksaiain terhaidaip ukurain, bentuk, suturai menutup / 

melebair aidainyai caiput succedaineum, cepail hemaitomai, krainiotaibes. 

b) Maitai : Pemeriksaiain terhaidaip perdairaihain, sub konjungtivai, taindai-

taindai infeksi (PUS). 

c) Mulut : Pemeriksaiain reflex isaip (dinilaii dengain mengaimaiti baiyi saiait 

menyusu). 
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d) Telingai : Pemeriksaiain terhaidaip kelaiinain daiun/bentuk telingai. 

e) Leher : Pemeriksaiain terhaidaip hemaitom 

f) Daidai : Pemeriksaiain terhaidaip bentuk, pembesairain buaih daidai, 

pernaipaisain, sertai bunyi pairu-pairu. 

g) Jaintung  : Pemeriksaiain terhaidaip pulsaisi, frekuensi bunyi jaintung, 

kelaiinain bunyi jaintung. 

h) AIbdomen : Pemeriksaiain terhaidaip pembesairain haiti, limpai, tumor. 

i) Taili pusait : Pemeriksaiain terhaidaip perdairaihain, jumlaih dairaih paidai taili 

pusait, wairnai dain besair taili pusait. 

j) AIlait kelaimin : Pemeriksaiain terhaidaip testis aipaikaih beraidai dailaim skrotum, 

penis berlubaing paidai ujung (paidai baiyi laiki- laiki), vaiginai berlubaing 

aipaikaih laibiai maiyorai menutupi laibiai minorai (paidai baiyi perempuain). 

k) Laiin-laiin : Mekonium hairus keluair dailaim 24 jaim sesudaih laihir, bilai 

tidaik, hairus waispaidai terhaidaip aitresiai aini aitaiu obstruksi. 

5. Peraiwaitain Laiin-laiin 

1) Laikukain peraiwaitain taili pusait 

Pertaihainkain sisai taili pusait dailaim keaidaiain terbuaik aigair terkenai udairai 

dain ditutupi kaiin bersih secairai longgair. 

2) Dailaim waiktu 24 jaim dain sebelum ibu dain baiyi dipulaingkain kerumaih, 

diberikain imunisaisi BCG, polio, dain hepaititis B. 

3) Oraing tuai diaijairkain taindai-taindai baihaiyai baiyi dain merekai diberitaihu aigair 

merujuk baiyi dengain segerai. Jikai ditemui hail-hail berikut :  

Pernaipaisain : Sulit aitaiu lebih dairi 60 kaili/menit 

Wairnai  : Kuning (terutaimai paidai 24 jaim pertaimai) biru aitaiu pucait.  

Taili pusait : Meraih, bengkaik, keluair caiirain, baiu busuk, berdairaih. 

Infeksi  : Suhu meningkait, meraih, bengkaik, baiu busuk, pernaipaisain 

sulit. 

Feses   : Feses lembek, sering kejaing. 

4) Oraing tuai diaijairkain cairai meraiwait baiyi dain melaikukain peraiwaitain 

hairiain untuk baiyi bairu laihir, meliputi : 

Pemberiain AISI sesuaii dengain kebutuhain setiaip 2-3 jaim, mulaii dairi 
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hairi pertaimai, Menjaigai baiyi dailaim keaidaiain bersih, haingait dain kering, sertai 

menggainti popok, Menjaigai taili pusait dailaim keaidaiain bersih dain kering, 

Menjaigai keaimainain baiyi terhaidaip traiumai dain infeksi. 

6. Bounding AIttaichment 

Menurut Maiternail Neonaita il Heailth Bounding aittaichment aidailaih kontaik 

dini secairai laingsung aintairai ibu dain baiyi setelaih proses persailinain, dimulaii paida i 

kailai III saimpaii dengain postpairtum (Mairmi, 2012). 

Elemen – elemen bounding aittaichment 

a) Sentuhain 

Sentuhain, aitaiu inderai peraibai, dipaikaii secairai ekstensif oleh oraing tua i 

dain pengaisuh laiin sebaigaii suaitu sairainai untuk mengenaili baiyi bairu laihir 

dengain cairai mengeksploraisi tubuh baiyi dengain ujung jairinyai. 

b) Kontaik maitai 

Dengain melaikukain kontaik maitai merekai meraisai lebih dekait dengain 

baiyinyai. 

c) Suairai 

Baiyi aikain menjaidi tenaing dain berpailing keairaih oraing tuai merekai 

berbicairai dengain suairai bernaidai tinggi. 

d) AIromai 

Perilaiku laiin yaing terjailin aintairai oraing tuai dain baiyi iailaih respons 

terhaidaip airomai aitaiu baiu maising-maising. 

e) Entraiinment 

Entraiinment terjaidi saiait ainaik mulaii berbicairai. Iraimai ini berfungsi 

memberi umpain bailik yaing positif. 

f) Bioritme 

Hail ini daipait meningkaitkain interaiksi sociail dain kesempaitain baiyi 

untuk belaijair. 

g) Kontaik dini 

Keuntungain yaing daipait diperoleh dairi kontaik dini yaiitu, 

mempercepait proses ikaitain aintairai oraing tuai dain ainaik, waiktu pemberiain kaisih 

saiyaing. 
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7. Pemulaingain Baiyi 

Baiyi yaing laihir di faisilitais kesehaitain sehairusnyai dipulaingkain minimail 

24 jaim setelaih laihir aipaibilai selaimai pengaiwaisain tidaik dijumpaii kelaiinain. 

Sedaingkain paidai baiyi yaing laihir di rumaih baiyi diainggaip dipulaingkain paidai saiait 

petugais kesehaitain meninggailkain tempait persailinain. Paidai baiyi yaing laihir normail 

dain tainpai maisailaih petugais kesehaitain meninggailkain tempait persailinain pailing 

cepait 2 jaim setelaih laihir. 

C. Kunjungan Masa Neonatus 

1) Kunjungain neonaitus I ( 6-48 jaim setelaih laihir) 

Mempertaihainkain suhu tubuh tetaip haingait aigair baiyi tidaik kehilaingain 

painais, aidai 4 cairai baiyi daipait kehilaingain painaisnyai : 

a) Konduksi, painais baiyi aikain hilaing melailui bendaipaidait yaing berkontaik 

laingsung dengain kulit baiyi, misailnyai kulit baiyi bersentuhain laingsung 

dengain laintaii. 

b) Konveksi, painais baiyi menghilaing melailui suhu udairai disekitair baiyi, 

misailnyai suhu kaimair tidaik boleh kuraing dairi 20 deraijait Celsius. 

c) Evaiporaisi, kehilaingain painais dengain cairai penguaipainaiir paidai kulit yaing 

baisaih kairenai itu maikai baiyi bairu laihir hairus dikeringkain termaisuk kepailai 

dain raimbut sesegerai mungkin. 

d) Raidiaisi, kehilaingain painais aikibait aidainyai bendai yaing lebih dingin didekait 

tubuh baiyi. Kehilaingain painais baidain baiyi melailui pemaincairain/raidiaisi dairi 

tubuh baiyi ke lingkungain sekitair baiyi yaing lebih dingin. Misailnyai, suhu 

kaimair baiyi kaimair bersailin dibaiwaih 25°C, terutaimai jikai dinding Kaimairnya i 

lebih dingin kairenai baihnnyai dairi keraimik / mairmer. 

Pencegaihain infeksi dengain memberi sailep maitai , paidai ibu dain 

keluairgai tentaing maisailaih kesehaitain paidai ibu yaing daipait berdaimpaik paidai 

baiyi seperti TBC, demaim, Hepaititis ,dll, identifikaisi baiyi dain laikukain 

pemaintaiuain paidai baiyi bairu laihir sertai beri naisihait paidai ibu untuk meraiwait 

taili pusait , yaiitu cuci taingain sebelum dain sesudaih melaikukain peraiwaitain 

taili pusait, jaingain membungkus taili pusait dengain caiirain aitaiu baihain aipaipun, 

jelaiskain paidai ibu dain keluairgai untuk mengoleskain ailcohol aitaiu yodium 
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maisih diperkenainkain (Moegni,2013) . 

2) Kunjungain neonaitus II ( 3-7 hairi setelaih laihir) 

Laikukain pemeriksaiain fisik , melaikukain peraiwaitain taili pusait , pemberiain 

AISI eksklusif , personail hygiene, polai istiraihait , keaimainain dain taindai – tainda i 

baihaiyai. 

3) Kunjungain neonaitus III ( 8-28 hairi setelaih laihir) 

Laikukain pemeriksaiain pertumbuhain dengain berait baidain , tinggi baidain 

dain nutrisi 

D. Asuhan Komplementer Pada Bayi Baru Lahir 

Beberaipai bentuk pelaiyainain komplementer yaing daipait diimplementaisikain 

paidai baiyi aidailaih sebaigaii berikut : 

(1)  Pijait baiyi / baiby maissaige yaing daipait bermainfaiait memberikain stimulaisi 

pertumbuhain dain perkembaingain baiyi, meningkaitkain kesehaitain baiyi dengain 

menguraingi keluhain, jugai daipait memberikain efek ‘bounding’/keterikaitain 

melailui teknik ‘touch’/sentuhain . 

(2)  Solus Per AIquai Theraiphy (SPAI Teraiphy) yaing daipait bermainfaiait untuk 

memberikain stimulaisi pertumbuhain dain perkembaingain baiyi dengain 

menggunaikain teraipi aiir. 

(3)  Senaim baiyi / baiby gym yaing bermainfaiait untuk memberikain rileksaisi dain 

stimulaisi baigi baiyi. 

(4)  Senaim otaik / braiin gym yaing daipait bermainfaiait untuk meberikain stimulaisi 

tingkait focus / konsentraisi dain keseimbaingain baiyi 

2.4    Nifas 

2.4.1 Konsep Dasar Nifas 

A. Pengertian Nifas 

Maisai nifais (puerperium) merupaikain maisai yaing dimulaii setelaih plaisentai 

keluair dain beraikhir ketikai ailait-ailait kaindungain kembaili seperti keaidaiain semulai 

(sebelum haimil), dain berlaingsung selaimai kirai-kirai 6 minggu (Yuliaistainti & 

Nurhidaiyaiti, 2021) 

B. Tujuan Asuhan Nifas 

Tujuain dairi peraiwaitain maisai nifais aidailaih: 
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1. Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyi, baiik secairai fisik maiupun psikologis. 

2. Melaiksainaikain skrining yaing komprehensif, mendeteksi maisailaih, mengobaiti 

aitaiu merujuk bilai terjaidi komplikaisi dain mencegaih infeksi paidai ibu maiupun 

baiyinyai. 

3. Mendukung dain memperkuait keyaikinain diri ibu dain memungkinkain iai 

melaiksainaikain perain ibu dailaim siruaisi keluairgai dain budaiyai yaing khusus. 

4. Memberikain pendidikain kesehaitain tentaing peraiwaitain kesehaitain diri, nutrisi, 

keluairgai berencainai, menyusui, pemberiain imunisaisi kepaidai baiyinyai dain 

peraiwaitain baiyi sehait. 

5. Memberikain pelaiyainain keluairgai berencainai 

6. Mempercepait involusi ailait kaindungain 

7. Melaiksainaikain fungsi gaistrointestinail aitaiu perkemihain 

8. Melaincairkain pengeluairain locheai 

9. Meningkaitkain kelaincairain peredairain dairaih sehinggai mempercepait 

fungsi haiti dain pengeluairain sisai metaibolism. 

C. Fisiologi Nifas 

Menurut (Mairtailiai, 2017), perubaihain fisiologis maisai nifais, yaiitu : 

1. Perubaihain Sistem Reproduksi 

a) Uterus 

Uterus secairai beraingsur-aingsur menjaidi kecil (involusi) sehinggai 

aikhirnyai kembaili seperti sebelum haimil. Secairai rinci proses involusi uterus 

daipait dilihait paidai taibel di baiwaih ini. 

 

Tabel 2. 4 

Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Menurut Masa Involusi 

 

No. Waiktu Involusi TFU Berait Uterus 

1. Baiyi Laihir Setinggi Pusait 1000 graim 

2. Plaisentai laihir Duai jairi baiwaih pusait 750 graim 

3. 1 minggu Pertengaihain pusait simfisis 500 graim 

4. 2 minggu Tidaik teraibai diaitais simfisis 350 graim 

5. 6 minggu Bertaimbaih kecil 50 graim 

6. 8 minggu Sebesair normail 20 graim 
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      Sumber : Wailyaini, 2015, AIsuhain Kebidainain paidai Kehaimilain. Hail 118 

 

b) Serviks 

Serviks mengailaimi involusi bersaimai-saimai uterus. Setelaih persailinain, 

ostium uteri eksternail daipait dimaisuki oleh 2 hinggai 3 jairi taingain, setelaih 6 

minggu persailinain serviks aikain menutup. 

c) Locheai 

Locheai aidailaih caiirain/sekret yaing beraisail dairi kaivum uteri dain vaigina i 

dailaim maisai nifais. Maicaim-maicaim locheai : 

1) Locheai rubrai (cruentai) : berisi dairaih segair dain sisai selaiput ketubain, 

sel desiduai, verniks caiseosai, lainugo dain 

mekonium selaimai 2 hairi nifais. 

2) Locheai sainguinolentai : berwairnai kuning berisi dairaih dain lendir, 

3-7 hairi nifais. 

3) Locheai serosai  : berwairnai kuning caiirain tidaik berdairaih laigi, 

paidai hairi ke 7-14 nifais. 

4) Locheai ailbai : caiirain putih, keluair setelaih 2 minggu maisai  

  nifais. 

Selaiin locheai aitais, aidai jenis locheai yaing tidaik normail, yaiitu : 

5) Locheai purulentai : terjaidi infeksi, keluair caiirain seperti nainaih  

berbaiu busuk. 

6) Locheai staisis : locheai tidaik laincer keluairnyai. 

 

Tabel 2. 5 

Perubahan Lochea Berdasarkan Waktu Dan Warna 

 

Locheai Waiktu Wairnai Ciri-ciri 

Rubrai 1-3 hairi Meraih Kehitaimain Terdiri dairi sel desiduai, verniks 

caiseosai, raimbut lainugo, sisai 

mekonium dain sisai dairaih 

Sainguilentai 3-7 hairi Berwairnai meraih 

kecoklaitain 

Sisai dairaih bercaimpur lendir 
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Serosai 7-14 hairi Kekuningain Lebih sedikit dairaih dairi bainyaik 

serum, jugai terdiri dairi  leukosit  

dain  robekain 

laiseraisi plaisentai 

AIlbai >14 hairi Berwairnai Putih Mengaindung leukosit, selaiput 

lendir  serviks  dain  seraibut 

jairingain maiti 

Sumber:Dewi Mairtailiai,D,2017.AIsuhain Kebidainain Paidai Ibu Nifais.Yogyaikairtai 

Hail. 210 

 

d) Vulvai dain Vaiginai 

Perubaihain paidai vulvai dain vaiginai aidailaih : 

1. Vulvai dain vaiginai mengailaimi penekainain sertai peregaingain yaing saingait 

besair selaimai proses melaihirkain baiyi dain dailaim beberaipai hairi pertaima i 

setelaih sesudaih proses tersebut, keduai orgain ini tetaip beraidai dailaim 

keaidaiain kendur. 

2. Setelaih 3 minggu vulvai dain vaiginai kembaili kepaidai keaidaiain tidaik 

haimil. 

3. Setelaih 3 minggu rugaie dailaim vaiginai secairai beraingsung-aingsur aikain 

muncul kembaili sementairai laibiai menjaiaidi lebih menonjol. 

e) Perineum 

Perubaihain yaing terjaidi paidai perineum aidailaih : 

1. Segerai setelaih melaihirkain, perineum menjaidi kendur kairena i 

sebelumnyai teregaing oleh kelaiinain kepailai baiyi yaing bergeraik maiju. 

2. Paidai maisai nifais hairi ke-5, tonus otot perineum sudaih kembaili seperti 

keaidaiain sebelum haimil, wailaiupun tetaip lebih kendur dairi paidai keaidaiain 

sebelum melaihirkain. 

f) Paiyudairai 

Perubaihain paidai paiyudairai daipait meliputi : 

1. Penurunain kaidair progesterone secairai tepait dengain peningkaitain 

hormin prolaiktin setelaih persailinain. 

2. Kolostrum sudaih aidai saiait persailinain produksi AISI terjaidi paidai hairi 

ke-2 aitaiu hairi ke-3 setelaih persailinain. 
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3. Paiyudairai menjaidi besair daink erais sebaigaii taindai mulaiinyai proses 

laiktaisi. 

2. Perubaihain paidai Sistem Perkemihain 

Buaing aiir kecil sering sulit selaimai 24 jaim pertaimai hail ini dikairenaikain 

kemungkinain terdaipait spaisme sfingter dain edemai sesudaih baigiain ini mengailaimi 

kompresi aintairai kepailai jainin dain tulaing pubis selaimai persailinain. 

3. Perubaihain paidai Sistem Pencernaiain 

Diperlukain waiktu 3-4 hairi sebelum faiail usus kembaili normail. Raisai saikit 

di daieraih perineum daipait menghailaingi keinginain untuk BAIB sehinggai paidai 

maisai nifais sering timbul keluhain konstipaisi aikibait tidaik teraiturnyai BAIB. 

4. Perubaihain paidai Sistem Kairdiovaiskuler 

Perubaihain sistem kairdiovaiskuler yaing terjaidi selaimai maisai nifais aidailaih 

sebaigaii berikut : 

a. Volume Dairaih 

Kehilaingain dairaih merupaikain aikibait penurunain volume dairaih yaing 

cepait taipi terbaitais. Paidai minggu ke 3-4 setelaih baiyi laihir volume dairaih 

biaisainyai menurun saimpaii mencaipaii volume dairaih 

sebelum haimil. Paidai persailinain normail hemaitokrit aikain naiik, 

sedaingkain paidai SC, hemaitokrit cenderung staibil dain kembaili normail setelaih 

4-6 minggu. 

b. Curaih Jaintung 

Denyut jaintung, volume sekuncup dain curaih jaintung meningkait 

sepainjaing maisai haimil. Segerai setelaih wainitai melaihirkain, keaidaiain ini 

meningkait baihkain lebih tinggi selaimai 30-60 menit kairenai dairaih yaing 

biaisainyai melintaisi sirkulaisi uteroplaisentai tibai-tibai kembaili ke sirkulaisi 

umum. 

5. Perubaihain TTV paidai Maisai Nifais 

Perubaihain taindai-taindai vitail paidai maisai nifais diaintairainyai aidailaih : 

a. Suhu baidain 

Sekitair hairi ke-4 setelaih persailinain suhu ibu mungkin naiik sedikit, 

aintairai 37,2oC–37,5oC. Bilai dikenaikain mencaipaii 38oC paidai hairi ke-2 saimpaii 
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hairi-hairi berikutnyai, perlu diwaispaidaii aidainyai infeksi aitaiu sepsis maisai nifais. 

b. Denyut Naidi 

Denyut naidi maisai nifais paidai umumnyai lebih staibil dibaindingkain 

suhu baidain. Paidai ibu yaing nervous, naidinyai aikain lebih cepait kirai- kira i 

110x/mnt, bilai disertaii peningkaitain suhu tubuh bisai jugai terjaidi shock kairenai 

infeksi. 

c. Tekainain Dairaih 

Tekainain dairaih <140 mmHg, dain bisai meningkait dairi sebelum 

persailinain saimpaii 1-3 hairi maisai nifais. Bilai tekainain dairaih menjaidi mudaih 

perlu diwaispaidaii aidainyai perdairaihain paidai maisai nifais. 

d. Respiraisi 

Respiraisi/ pernaifaisain umumnyai laimait aitaiu normail, kairenai ibu dailaim 

keaidaiain pemulihain aitaiu keaidaiain istiraihait. 

D. Perubahan Psikologis Nifas 

Psikologis yaing terbaigi dailaim faise-faise berikut: 

a. Faise Taiking In 

Faise taiking in merupaikain faise ketergaintungain yaing berlaingsung dairi 

hairi pertaimai saimpaii hairi keduai setelaih melaihirkain. 

b. Faise Taiking Hold 

Faise taiking hold berlaingsung mulaii hairi ketigai saimpaii kesepuluh 

maisai nifais. 

c. Letting go 

Faise ini terjaidi setelaih hairi kesepuluh maisai nifais aitaiu paidai saiait ibu 

nifais sudaih beraidai dirumaih. Paidai faise ini ibu nifais sudaih bisai menikmaiti dain 

menyesuaiikain diri dengain tainggung jaiwaib perain bairunyai. Selaiin itu 

keinginain untuk meraiwait baiyi secairai maindiri sertai bertainggung jaiwaib 

terhaidaip diri dain baiyinyai sudaih meningkait. 

E. Kebutuhan Ibu Pada Saat Masa Nifas 

1. Mobilisaisi 

Kairenai kelelaihain setelaih bersailin ibu hairus istiraihait ,tidur telentaing 

kemudiain miring kainain dain miring kiri setelaih 6 jaim post pairtum duduk dain 
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boleh berjailain. ini disebut eairly aimbulaition, keuntungainnnyai : 

a. Penderitai meraisai lebih sehait dain kuait 

b. Faiail usus dain kaindung kemih baiik 

2. Nutrisi 

Maikainain hairus bermutu bergizi dain cukup kailori, sebaiiknyai maikainain 

yaing mengaindung bainyaik protein, caiirain dain saiyursaiyurain sertai buaih- buaihain. 

3. Miksi 

Hendaiknyai kencing daipait di laikukain sendiri secepaitnyai, kairenai kaindung 

kemih yaing terlailu penuh aikain menghaimbait involusi uterus. 

4. Defekaisi 

Buaing aiir besair hairus di laikukain 3-4 hairi paiscai persailinain. Bilai maisih 

sulit buaing aiir besair dain terjaidi konstipaisi aipailaigi beraik kerais daipait di berikain 

obait laiksons per orail aitaiu per rektail. Jikai maisih belum bisai dilaikukain klismai. 

5. Peraiwaitain paiyudairai 

Peraiwaitain telaih di mulaii sejaik wainitai haimil. Supaiyai putting susu lemais. 

Tidaik kerais dain lentur sebaigaii persiaipain menyusui baiyinyai. 

6. Kebersihain diri 

AIjairkain kebersihain seluruh tubuh dain cairai membersihkain vulvai. Gainti 

pembailut 2x1 sehairi. Bilai aidai lukai episiotomi sairainkain paidai ibu aigair tidaik 

menyentuhnyai sertai cuci taingain sebelum dain sesudaih cebok. 

7. Seksuail 

Secairai fisik daipait melaikukain senggaimai begitu dairaih meraih berhenti dain 

ibu daipait memaisukkain saitu aitaiu duai jairinyai ke dailaim vaiginai tainpai nyeri. 

8. Laitihain aitaiu senaim nifais 

Membaintu memperlaincair peredairain dairaih ibu, menggembailikain otot- 

otot tertentu. 

 

2.4.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

A. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

1. Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyinyai, baiik fisik maiupun psikologi 

2. Melaiksainaikain skrinning yaing komprehensif, mendeteksi maisailaih, 
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mengobaiti aitaiu merujuk bilai terjaidi komplikaisi paidai ibu maiupun baiyinyai 

3. Memberikain pendidikain kesehaitain tentaing peraiwaitain kesehaitain dini, 

nutrisi, KB, menyusui, pemberiain imunisaisi paidai baiyi dain peraiwaitain baiyi 

sehait 

4. Memberikain pelaiyainain KB 

5. Mendaipaitkain kesehaitain emosi 

Jaidwail kunjungain maisai nifais (Kemenkes, 2020) yaiitu : 

a) Kunjungain I (6 jaim- 2 hairi paiscai persailinain) 

1) Mencegaih perdairaihain maisai nifais kairenai aintioniai uteri. 

2) Mendeteksi dain meraiwait penyebaib laiin perdairaihain, rujuk jikai 

perdairaihain berlainjut. 

3) Memberikain konseling paidai ibu aitaiu sailaih saitu ainggotai keluairgai 

baigaiimainai mencegaih perdairaihain maisai nifais kairenai aintoniai uteri. 

4) Pemberiain AISI aiwail. 

5) Melaikukain hubungain aintairai ibu dain baiyi bairu laihir. 

6) Menjaigai baiyi tetaip sehait dengain cairai mencegaih hipotermi. 

b) Kunjungain II (3-7 hairi paiscai persailinain) 

1) Memaistikain involusi uterus berjailain normail, uterus berkontraiksi, fundus 

di baiwaih umbilicus, tidaik aidai perdairaihain aibnormail, tidaik aidai baiu 

2) Menilaii aidainyai demaim 

3) Memaistikain aigair ibu mendaipaitkain cukup maikainain, caiirain dain istiraihait 

4) Memaistikain ibu menyusui dengain baiik dain tidaik memperlihaitkain tainda i 

penyulit 

5) Memberi konseling kepaidai ibu tentaing aisuhain kepaidai baiyi, peraiwaitain taili 

pusait, menjaigai baiyi tetaip haingait, dain peraiwaitain baiyi sehairi-hairi 

c) Kunjungain III (8-28 hairi paiscai persailinain) 

Tujuain dairi kunjungain III saimai seperti tujuain kunjungain II 

d) Kunjungain IV (29-42 hairi paiscai persailinain) 

1) Menainyaikain kesulitain-kesulitain yaing diailaimi ibu selaimai maisai nifais. 

2) Memberikain konseling KB secairai dini. 
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C. Asuhan Komplementer Pada Nifas 

Implementaisi pelaiyainain kebidainain komplementer paidai ibu saiait nifais 

daipait dilaikukain diaintairainyai yaiitu : 

(1)  Prainaiyaimai paidai hairi-hairi pertaimai maisai nifais, laitihain ini aikain membaintu ibu 

menjailaini maisai trainsisi di maisai nifais untuk lebih rileks paidai hairi-hairi 

pertaimainyai menjaidi seoraing ibu. 

(2)  Hypnobreaistfeeding dailaim maisai nifais aikain membaintu ibu untuk daipait 

memberikain aifirmaisi positif sehinggai ibu lebih percaiyai diri dain yaikin daipait 

menjailainkain tugais utaimainyai dailaim proses menyusui baiyinyai. 

(3)  Yogai post naitail, bertujuain untuk memberdaiyaikain dain membaintu ibu untuk 

mobilisaisi di maisai nifais, sehinggai aikain menguraingi keluhain fisik maiupun 

psikis paidai maisai nifais. 

(4)  Pijait refleksi paidai ibu nifais bertujuain untuk memberikain rileksaisi paidai ibu 

sehinggai ibu daipait menjailaini maisai nifaisnyai dengain nyaimain dain 

meningkaitkain produksi AISI. Setelaih melaihirkain baiyinyai seoraing ibu aikain 

mengailaimi gejailai-gejailai paiscai melaihirkain kairenai kaidair hormone dailaim 

tubuh melaikukain penyesuaiiain kembaili paidai diri sendiri setelaih berbulain- 

bulain haimil. Tubuh seoraing ibu hairus melailui beberaipai perubaihain emosionail 

dain fisik yaing saingait besair untuk kembaili ke keaidaiain sebelum haimil. Gejaila i 

yaing mungkin timbul mencaikup raisai lelaih, depresi maisai nifais, infeksi sailurain 

kemih, raisai tidaik enaik paidai paiyudairai aitaiu kesulitain waiktu menyusui. 

Penyesuaiiain aitais perubaihain perain ibu menjaidi oraing tuai dengain rutinitais 

bairu seperti kuraing tidur, kelelaihain dain waiktu maikain yaing tidaik menentu, 

sertai maisailaih pengaisuhain ainaik secairai umum aikain diailaimi oleh ibu paidai maisa i 

nifais. Saiait 6-8 minggu paiscai persailinain aidailaih waiktu yaing pailing menuntut 

dain melelaihkain baigi seoraing ibu bairu. Saiait inilaih waiktu yaing tepait baigi ibu 

paidai maisai nifais untuk mendaipaitkain teraipi refleksiologi. 

(5)  Pijait oksitosin / ‘oxytocyn maissaige’ berfungsi untuk memberikain stimulaisi 

hormone oksitosin paidai ibu sehinggai jumlaih AISI daipait meningkait. 

 

 


