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ABSTRAK 

Latar Belakang : Stroke Non Hemoragik (SNH) merupakan gangguan neurologis 

akibat sumbatan embuluh darah otak yang dapat menyebabkan gangguan perfusi 

serebral yang mengakibatkan penurunan saturasi oksigen sehingga memerlukan 

penanganan keperawatan yang tepat. Salah satu intervensi keperawatan 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk meningkatkan saturasi oksigen 

adalah penerapan Head Up Position 30°.  

Tujuan : Menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan kritis pada pasien 

Stroke Non Hemoragik (SNH) dengan penerapan Head Up Position 30° terhadap 

peningkatan saturasi oksigen di Ruang ICU RS Advent Medan.  

Metode : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan proses keperawatan pada satu pasien Stroke Non Hemoragik (SNH) 

selama enam hari perawatan.  

Hasil : setelah penerapan Head Up Position 30° sebagai bagian dari asuhan 

keperawatan, saturasi oksigen meningkat menjadi 99%, tingkat kesadaran 

meningkat menjadi GCS 15, pola napas membaik, kemampuan komunikasi verbal 

meningkat, dan kekuatan otot ekstremitas kanan meningkat dari 3/5 menjadi 4/5. 

Kesimpulan : Penerapan Head Up Position 30° efektif membantu meningkatkan 

saturasi oksigen dan mendukung perbaikan kondisi klinis pasien Stroke Non 

Hemoragik (SNH) selama perawatan di ruang ICU 

Saran : Penerapan head up position 30° diharapkan dapat menjadi salah satu 

intervensi keperawatan untuk membantu meningkatkan saturasi oksigen pada 

pasien stroke nonhemoragik, dengan tetap memperhatikan kondisi pasien dan 

melakukan pemantauan tanda-tanda vital secara berkala. 

Kata Kunci    : Stroke Non Hemoragik, Head Up Position 30°, Saturasi Oksigen,  
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