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ABSTRAK 

PENERAPAN PERAN KELUARGA DALAM PENGATURAN 

DIET PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 

DI UPT PUSKESMAS MEDAN TUNTUNGAN 

 
Ruth Anggreani Panjaitan, Tinah, S.KM, M.Kes,  

Sri Hartati, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Jl. Bunga Ncole Raya No.95 Kemenangan Tani. Kec. Medan Tuntungan 20136, 

Sumatra Utara, Indonesia 

Email: kimn98376@gmail.com 

 
Latar Belakang : Diabetes Mellitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit metabolik 

kronis yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi 

maupun kerja insulin. Salah satu upaya pengendalian kadar glukosa darah adalah 

melalui pengaturan diet sesuai prinsip 3J (jumlah, jenis, dan jadwal). Keberhasilan 

pengaturan diet sangat dipengaruhi oleh keterlibatan keluarga dalam mendampingi dan 

memotivasi pasien. 

Tujuan : Mengetahui penerapan peran keluarga dalam pengaturan diet terhadap 

penurunan kadar glukosa darah pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di UPT 

Puskesmas Medan Tuntungan. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan kadar glukosa darah pada 

kedua responden setelah dilakukan penerapan peran keluarga dalam pengaturan diet. 

Pada kasus 1 (Ny. A), rata-rata kadar GDS sebelum intervensi sebesar 171,71 mg/dL 

dan sesudah intervensi menjadi 164,43 mg/dL, dengan penurunan rata-rata sebesar 

7,28 mg/dL. Pada kasus 2 (Tn. P), rata-rata kadar GDS sebelum intervensi sebesar 

175,00 mg/dL dan sesudah intervensi menjadi 168,57 mg/dL, dengan penurunan rata-

rata sebesar 6,43 mg/dL. Selama pelaksanaan intervensi, keluarga berperan aktif dalam 

mengingatkan jadwal makan, memilih jenis makanan yang sesuai, serta memberikan 

motivasi kepada pasien. 

Kesimpulan : Penerapan peran keluarga dalam pengaturan diet mampu membantu 

menurunkan kadar glukosa darah pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2. Keterlibatan 

keluarga dalam mendampingi pelaksanaan diet memberikan dampak positif terhadap 

kepatuhan pasien dalam menjalankan pola makan sesuai anjuran sehingga dapat 

mendukung pengendalian kadar glukosa darah. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Peran Keluarga, Pengaturan Diet, Kadar 

Glukosa Darah, Diet 3J. 
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