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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Pneumonia merupakan salah satu penyakit infeksi akut pada 
paru paru pada anak. Oleh karena itu anak yang dirawat dirumah sakit 
memerlukan tindakan invasif selama perawatan sehingga dapat menimbulkan 
nyeri. Berdasarkan survei awal di RS Advent Medan, dalam satu tahun terakhir 
terdapat 158 anak yang mengalami pneumonia, dengan 50 anak di antaranya 
berusia 3–6 tahun. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan 
untuk mengurangi nyeri adalah teknik slow deep breathing dengan meniup media 
baling-baling.  
Tujuan: Mampu menerapkan slow deep breathing dengan meniup baling baling 
terhadap penurunan nyeri nyeri saat tindakan invasif pada anak dengan 
pneumonia di RS Advent Medan.  
Metode : Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan desain studi kasus dengan 
pendekatan proses keperawatan. Subjek penelitian adalah seorang anak usia 3 
tahun 6 bulan dengan diagnosis medis pneumonia. Intensitas nyeri diukur 
menggunakan Wong-Baker FACES Pain Rating Scale sebelum dan sesudah 
intervensi. Teknik Slow Deep Breathing dengan meniup baling-baling diberikan 
selama 5–10 menit sebelum tindakan invasif selama tiga hari. 
Hasil: Hasil penerapan menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri secara 
bertahap. Pada hari pertama skor FLACC sebelum intervensi adalah 6 dan 
menurun menjadi 4 setelah intervensi. Pada hari kedua skor nyeri menurun dari 4 
menjadi 2, dan pada hari ketiga skor nyeri tetap menunjukkan penurunan hingga 
2. Anak tampak lebih tenang, rileks, dan kooperatif selama tindakan invasif. 
Kesimpulan : Penerapan Slow Deep Breathing dengan meniup baling baling 
efektif sebagai intervensi keperawatan non farmakologis untuk membantu 
menurunkan nyeri pada anak saat dilakukan tindkan invasif di rumah sakit.  
Saran : perawat diharapkan mampu menggunakan intervensi nonfarmakologis 
seperti Teknik Slow Deep Breathing dengan baling baling sebagai terapi 
pendamping tindakan farmakologis untuk membantu mengurangi nyeri, dan bagi 
orangtua diharapkan dapat mendampingi anak selama menjalani perawatan 
dirumah sakit.  
 
Kata Kunci: Pneumonia, Nyeri, Tindakan Invasif, Slow Deep Breathing, Baling-
Baling. 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
vi 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
vii 

KATA PENGANTAR 

 

     Puji dan Syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Ilmiah Akhir Ners yang berjudul “Penerapan Slow Deep Breathing Dengan 

Meniup Baling Baling Untuk Menurunkan Nyeri Pada Anak Saat Tindakan Invasif 

Dengan Pneumonia Di Rs Advent Medan ” yang merupakan salah satu syarat 

untuk menyelesaikan pendidikan program studi Profesi Ners di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan. 

 Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni S.SiT.,M.Keb Selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan. 

2. Ibu Dr Amira Permata Sari Tarigan S.Kep.,Ns.,M.Kes Selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

3. Ibu Lestari S.Kep,Ners, M.Kep selaku Ketua Prodi Pofesi Ners Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

4. Ibu Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd selaku pembimbing utama dan Tiurlan 

M. Dolok saribu, S.Kep, Ns, M.Kep selaku pembimbing pendamping yang 

telah banyak memberikan, dukungan dan arahan kepada penulis sehingga 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat diselesaikan dengan baik. 

5. Ibu Nani Zulfikar.,S.Kep.,Ns.,M.Kes sebagai penguji 1 dan Ibu Nurlama 

Siregar, S.Kep, Ns, M.Kes sebagai penguji 2. 

6. dr. Rudi C.D Sitepu.,M.Kes selaku direktur dan Bapak Maiyer selaku ketua 

tata usaha beserta staf pegawai Rs Advent Medan yang telah memberikan 

izin serta data yang diperlukan oleh peneliti melakukan peneltian 

7. Bapak/ Ibu Para dosen dan Seluruh Staf di Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan yang telah membimbing dan mengajari penulis 

selama menjalani masa pendidikan. 

8. Terkhusus kepada orang tua saya Bapak Musa Ginting dan Ibu Vinotta Br 

Tarigan dan kakak adik saya beserta keluarga besar Ginting dan Tarigan 

yang selalu menyemangati dan mendukung penulis melalui doa, nasehat, 

perhatian dan juga kasih sayang yang begitu tulus. 

9. Untuk teman-teman Profesi Ners Poltekkes Medan angkatan V tahun  2025, 

terima kasih untuk kebersamaan dan canda tawa yang kita lewati bersama. 



 
 
 
 
 
 

 
viii 

      Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Ilmiah ini banyak 

kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, baik dari segi penulisan maupun dari 

tata bahasanya. Maka dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan 

saran dan kritik serta masukan dari semua pihak demi kesempurnaan Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini. Semoga segenap bantuan, bimbingan dan arahan yang 

telah diberikan kepada penulis mendapat balasan dari Tuhan. Harapan penulis 

semoga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat bermanafaat bagi pembaca. Akhir kata 

penulis mengucapkan trimakasih kepada semua pihak yang telah membantu 

dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini.  

     

   Medan,     Juni 2026 

       Penulis, 

 

 

 

          Wina Br Ginting  
        P0712026568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
ix 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................  

HALAMAN JUDUL DALAM .........................................................................  

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ...................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN  ..........................................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN  ...........................................................................  iii 

BIODATA…….. ................................................................. ..………………… iv 

ABSTRAK  ..............................................................................................  v 

ABSTRACT   ..............................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR ....................................................................................   vii 

DAFTAR ISI  ..............................................................................................   ix 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………………...      xi 

DAFTAR GAMBAR………………………………………………………………..     xii 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………………...    xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................   1 

   A. Latar Belakang  .....................................................................................  1 

   B. Rumusan Masalah.................................................................................   4 

   C. Tujuan   ..............................................................................................  4 

      1. Tujuan Umum .....................................................................................   4 

      2. Tujuan Khusus ....................................................................................   4 

   D. Manfaat   ..............................................................................................  5 

      1. Bagi Poltekkes Kemenkes Medan .......................................................  5 

      2. Bagi RS Advent Medan .......................................................................   5 

      3. Bagi Penulis Selanjutnya ....................................................................  5 

 

BAB II TINJAUAN LITERATUR  ..................................................................  6 

   A. Konsep Teori Penyakit ..........................................................................  6 

      1. Definisi Penyakit….. ............................................................................   6 

      2. Anatomi dan Fisiologi Sistem Pernapasan ..........................................  6 

      3. Etiologi   ..............................................................................................  11 

      4. Manifestasi Klinis ................................................................................   11 

      5. Pathway Pneumonia ...........................................................................   12 

      6. Patofisiologi ........................................................................................   13 



 
 
 
 
 
 

 
x 

      7. Klasifikasi ............................................................................................   13 

      8. Pemeriksaan Diagnostik .....................................................................  15 

      9. Penatalaksanaan ................................................................................  16 

      10. Komplikasi  .......................................................................................  18 

   B. Teori Inovasi Penerapan Slow Deep Breathing  ....................................  22 

      1. Definisi . ..............................................................................................  22 

      2. Penerapan Slow Deep Breathing  .......................................................  23 

      3. Konsep Nyeri Nyeri…………………………………………………………     24 

      4. Jenis Nyeri  .........................................................................................  26 

      5. Faktor yang Mempengaruhi Nyeri  ......................................................  27 

      6. penatalaksanaan Nyeri  ......................................................................  29 

      7. Konsep Tindakan invasif .....................................................................  28 

  C. Konsep Asuhan Keperawatan ................................................................   32 

      1. Pengkajian  .........................................................................................  32 

      2. Diagnosis Keperawatan ......................................................................   37 

      3. Perencanaan Keperawatan  ................................................................  37 

      4. Implementasi Keperawatan  ................................................................  45 

      5. Evaluasi Keperawatan ........................................................................   45 

 

BAB III GAMBARAN KASUS ......................................................................  46 

       A. Pengkajian  ........................................................................................  46 

  B. Diagnosis  Keperawatan  ...................................................................  57 

  C. Prioritas Masalah  ..............................................................................   58 

  D. Perencanaan Keperawatan ...............................................................   58 

  E. Implementasi dan Evaluasi  ...............................................................   62 

 

BAB IV PEMBAHASAN ...............................................................................   83 

   A. Analisis dan Diskusi Hasil  .....................................................................   83 

   B.Keterbatasan Penulis………………………………………………………….     93 

       

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ...........................................................  94 

   A. Kesimpulan ...........................................................................................   94 

   B. Saran   ..............................................................................................   95 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………………….     97 

LAMPIRAN    



 
 
 
 
 
 

 
xi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Perencanaan Keperawatan…………………………………………..     

Tabel 3.1 Kebutuhan Dasar………………………………………………………     

Tabel 3.2 Hasil Lab………………………………………………………………     

Tabel 3.3 Terapi Obat. …………………………………………………………...   

Tabel 3.4 Analisa Data…………...……………………………………………….    

Tabel 3.5 Perencanaan Keperawatan…………………………………………..    

Tabel 3.6 Catatan Perkembangan………………………………………………   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38 

47 

52 

53 

55 

58 

62 



 
 
 
 
 
 

 
xii 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Anatomi Sistem Pernafasan..………………………………………    6 

Gambar 2.2 Patway………………………………………………………………..    12 

Gambar 2.3 Media Baling Baling ………………………………………………...    22 

Gambar 2.4 Penilaian Skala Nyeri………………………………………………..    28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
xiii 

DAFTAR LAMPIRAN  
 

Lampiran 1 Surat Permohonan Survey Awal 

Lampiran 2 Surat Balasan Izinn Survey Awal  

Lampiran 3 Surat Ethical Clearance (EC) 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian  

Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian  

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Inform Consent) 

Lampiran 7 Sop Slow Deep Breathing Dengan Meniup Baling Baling  

Lampiran 8 Lembar Observasi  

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian  

Lampiran 10 Lembar Kegiatan Pembimbing  

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

Lampiran 12 Turnitin  

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 


	LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS
	KATA PENGANTAR

