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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG
KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DI SMA NEGERI 1 SIANTAR TAHUN
2026

Indre Stragelina Simarmata, Julietta Hutabarat, S.Psi, M.Keb,
Dr. Dodoh Khodijah SST.MPH
Politeknik Kesehatan Medan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Medan
Email : indrestragelinas @ gmail.com

Anemia masih menjadi masalah kesehatan pada remaja putri karena dapat memengaruhi
pertumbuhan, kesehatan reproduksi, prestasi belajar, dan kualitas hidup. Salah satu upaya
pencegahan anemia adalah konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) secara rutin. Namun,
keberhasilan program tersebut dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap remaja putri
terhadap konsumsi TTD. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dengan sikap remaja putri tentang konsumsi Tablet Tambah Darah di SMA
Negeri 1 Siantar Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 83 siswi kelas X dan seluruh
populasi dijadikan sampel menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap yang telah disusun sesuai
indikator penelitian. Analisis data meliputi analisis univariat dan analisis bivariat
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan o 0,05. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 51
orang (61%), dan sebagian besar memiliki sikap positif sebanyak 53 orang (63%). Hasil
uji Chi-Square menunjukkan nilai P 0,000 (p < 0,05), sehingga terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dengan sikap remaja putri tentang konsumsi Tablet
Tambah Darah di SMA Negeri 1 Siantar Tahun 2026. Disimpulkan bahwa semakin baik
pengetahuan remaja putri mengenai konsumsi Tablet Tambah Darah, semakin positif pula
sikap mereka terhadap konsumsi Tablet Tambah Darah. Oleh karena itu, diperlukan
upaya peningkatan edukasi kesehatan melalui kegiatan penyuluhan dan program Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) agar pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap konsumsi
Tablet Tambah Darah semakin baik.

Kata kunci: pengetahuan, sikap, remaja putri, tablet tambah darah, anemia.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
ADOLESCENT GIRLS TOWARD BLOOD SUPPLEMENT TABLET
CONSUMPTION AT SMA NEGERI 1 SIANTAR IN 2026

Indre Stragelina Simarmata, Julietta Hutabarat, S.Psi, M.Keb,
Dr. Dodoh Khodijah SST, MPH
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Medan Applied Bachelor Program of Midwifery
Email: indrestragelinas @ gmail.com

Anemia remains a health problem among adolescent girls as it can affect growth,
reproductive health, academic performance, and quality of life. One of the efforts
to prevent anemia is the routine consumption of Blood Supplement Tablets
(TTD). However, the success of this program is influenced by adolescent girls'
knowledge and attitudes toward TTD consumption. This study aims to determine
the relationship between knowledge and attitudes of adolescent girls regarding the
consumption of Blood Supplement Tablets at SMA Negeri 1 Siantar in 2026. This
study used a quantitative method with a cross-sectional design. The study
population consisted of 83 tenth-grade female students, and the entire population
was used as the sample through the total sampling technique. Data collection was
conducted using knowledge and attitude questionnaires developed according to
research indicators. Data analysis included univariate analysis and bivariate
analysis using the Chi-Square test with a significance level of a 0.05. The results
showed that the majority of respondents had good knowledge (51 people, 61%),
and the majority had a positive attitude (53 people, 63%). The Chi-Square test
results showed a P-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant relationship
between adolescent girls' knowledge and attitudes regarding Blood Supplement
Tablet consumption at SMA Negeri 1 Siantar in 2026. It can be concluded that the
better the knowledge of adolescent girls regarding Blood Supplement Tablet
consumption, the more positive their attitudes toward Blood Supplement Tablets
will be. Therefore, health education efforts through counseling activities and the
School Health Services (UKS) program are needed to further improve adolescent
girls' knowledge and attitudes toward Blood Supplement Tablet consumption.

Keywords: Knowledge, Attitude, Adolescent Girls, Blood Supplement Tablets,
Anemia.
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