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PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
DI POLIKLINIK RS ADVENT MEDAN

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dikenal
sebagai silent killer karena sering tanpa gejala namun dapat menimbulkan
komplikasi serius seperti stroke, gagal ginjal, dan penyakit jantung. Upaya
penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan secara farmakologis maupun
nonfarmakologis. Salah satu terapi nonfarmakologis yang efektif adalah rendam
kaki air hangat, yang bekerja melalui mekanisme vasodilatasi dan relaksasi otot
sehingga dapat menurunkan tekanan darah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi rendam kaki air
hangat terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Poliklinik
Penyakit Dalam RS Advent Medan.

Metode penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan rancangan pre-
experimental one group pretest-posttest design. Populasi penelitian adalah seluruh
pasien hipertensi yang berkunjung ke Poliklinik Penyakit Dalam RS Advent
Medan, dengan sampel 41 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Intervensi berupa perendaman kaki menggunakan air hangat bersuhu 38—
40°C selama 15 menit. Tekanan darah diukur sebelum dan sesudah intervensi
menggunakan tensimeter digital. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas
Shapiro-Wilk dan uji paired sample t-test.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan tekanan darah
setelah diberikan terapi rendam kaki air hangat. Rata-rata tekanan darah sistolik
turun dari 147,71 mmHg menjadi 138,15 mmHg, sedangkan tekanan darah diastolik
turun dari 89,88 mmHg menjadi 85,05 mmHg. Hasil uji paired sample t-test
menunjukkan nilai p = 0,000 (<0,05), yang berarti terdapat perbedaan bermakna
sebelum dan sesudah intervensi.

Kesimpulan: terapi rendam kaki air hangat berpengaruh signifikan dalam
menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. Terapi ini dapat dijadikan salah
satu alternatif intervensi nonfarmakologis yang mudah, murah, dan aman bagi
pasien hipertensi serta dapat diaplikasikan baik di rumah sakit maupun di rumah.
Kata kunci: hipertensi, tekanan darah, rendam kaki air hangat
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