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ABSTRAK

EFEKTIVITAS EDUKASI BERBASIS VIDEO TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN REMAJA
TENTANG HIV/AIDS DI SMA NEGERI 1
DOLOK MASIHUL

Rosinta Br. Siahaan, Jujuren Sitepu, SST, M.Kes
Yulina D.H, S.Kep, Ners, M.Biomed
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
( Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan )
Email: rosintasiahaan14@gmail.com

Masalah kesehatan yang menjadi perhatian dunia saat ini adalah
meningkatnya jumlah penderita HIV/AIDS. Edukasi dengan menggunakan
media menjadi salah satu strategi preventif yang efektif dalam memberikan
edukasi terutama kepada remaja. Edukasi menggunakan media video
merupakan salah satu metode yang efektif karena menyajikan informasi secara
menarik melalui kombinasi gambar, suara, dan animasi sehingga lebih mudah
dipahami serta dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Bagaimana efektivitas edukasi
kesehatan melalui media video terhadap peningkatan pengetahuan remaja
tentang HIV/AIDS di SMA Negeri | Dolok Masihul. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian kuantitatif analitik dengan Pre- experiment
design dengan desain penelitian one group pretest-posttest design. Sampel
berjumlah 40 orang yang dipilih dengan teknik total sampling. Pengumpulan
data dilakukan melalui kuesioner yang diberikan sebelum dan sesudah
intervensi dengan video.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan video, sebagian
besar responden berada dalam kategori pengetahuan kurang (60%), cukup
(30%) dan hanya 10% yang memiliki pengetahuan baik. Setelah diberikan
video, terjadi peningkatan yang signifikan, dengan 100% responden berada
dalam kategori pengetahuan baik dan tidak ada lagi yang tergolong cukup dan
kurang. Uji statistik paired sample t-test menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05)
yang berarti terdapat pengaruh signifikan penggunaan video terhadap
peningkatan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS. Penelitian ini
menunjukkan video terbukti efektif sebagai media promosi kesehatan dalam
meningkatkan  pengetahuan remaja mengenai  HIV/AIDS, dan
direkomendasikan untuk digunakan secara berkelanjutan dalam edukasi
kesehatan di lingkungan sekolah.

Kata Kunci: Pengetahuan, HIV/AIDS, Video, Remaja
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF VIDEO-BASED EDUCATION ON
INCREASING ADOLESCENTS' KNOWLEDGE ABOUT HIV/AIDS AT
SMA NEGERI 1 DOLOK MASIHUL

Rosinta Br. Siahaan, Jujuren Sitepu, SST, M.Kes, *
Yulina D.H, S.Kep, Ners,M.Biomed
Applied Bachelor Program of Midwifery Medan
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)
Email: rosintasiahaan14(@gmail.com

A global health concern today is the increasing number of people living with
HIV/AIDS. Media-based education serves as an effective preventive strategy for
delivering health education, particularly to adolescents. Education using video
media is an effective method because it presents information attractively through a
combination of visuals, sound, and animation, making it easier to understand and
capable of increasing adolescents' knowledge about HIV/AIDS.

The objective of this study was to determine the effectiveness of health
education through video media on increasing adolescents' knowledge about
HIV/AIDS at SMA Negeri 1 Dolok Masihul. This study utilized a quantitative
analytical pre-experimental design using a one-group pretest-posttest design. The
sample consisted of 40 respondents selected using a total sampling technique. Data
were collected using questionnaires administered before and after the video
intervention.

The results showed that prior to watching the video, the majority of
respondents had poor knowledge (60%), 30% had moderate knowledge, and only
10% had good knowledge. After watching the video, there was a significant
increase, with 100% of respondents falling into the good knowledge category and
none remaining in the moderate or poor categories. The paired sample #¢-test
statistical analysis yielded a p-value = 0.000 (p < 0.05), indicating a significant
effect of using video media on increasing adolescents' knowledge about HIV/AIDS.
This study demonstrates that video is proven to be effective as a health promotion
medium to enhance adolescents' knowledge regarding HIV/AIDS. Video media is
proven effective in increasing adolescents' knowledge about HIV/AIDS, and its
continuous use is recommended for health education within school environments.
Keywords: Knowledge, HIV/AIDS, Video, Adolescents.
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