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BAB iiII 

TINJAUAN iiPUSTAKA 

 

2.1 iiKehamilan 

2.1.1. iiKonsep iiDasar iiKehamilan ii 

A. iiPengertian iikehamilan 

 Menurut iiWHO, iipregnancy iiatau iikehamilan iiadalah iiproses 

iisembilan iibulan iiatau iilebih iidimana iiseorang iiperempuan iimembawa 

iiembrio iidan iijanin iiyang iisedang iiberkembang iididalam iirahimnya. 

iikehamilan iimerupakan iisebuah iiproses iibertemunya iisel iitelur iiyang iisudah 

iimatang iidengan iisperma,hingga iipada iiakhinya iimembentuk iisel iibaru 

iiyang iiakan iitumbuh.Proses iikehamilan iisendiri iibiasa iiterjadi iikarena 

iibertemunya iisel iisperma iipria iidengan iisel iitelur iimatang iiwanita. ii 

ii(WHO, ii2020). 

B. iiTanda-tanda iikehamilan 

Tanda-tanda iikehamilan iidibagi iimenjadi iibeberapa iibagian iiyaitu ii: 

iiTanda iikehamilan iipasti iidan iiTanda iikehamilan iitak iipasti 

1. Tanda iigejala iikehamilan iipasti ii 

a) Ibu iimerasakan iigerakan iipada iibayi iididalam iiperut iiibu.Sebagian 

iibesar iiibu iimerasakan iitendangan iibayi iipada iiusia iikehamilan 

iilima iibulan. 

b) Didalam iirahim iibayi iidapat iidirasakan.Semenjak iiumur iikehamilan 

ii6 iiatau ii7 iibulan. 

c) Denyut iijantung iibayi iidapat iiterdengar iisaat iiusia iikehamilan 

iimenginjak iibulan iike ii5 iiatau iike ii6 iidenyut iijantung iibayi 

iiterkadang iidapat iididengar iimenggunakan iistetoskop iiatau 

iifetoskop. 

d) Tes iikehamilan iimedis iiyang iimenunjukkan iibahwa iiibu iihamil.Tes 

iikehamilan iiini iibiasanya iidilakukan iidengan iites iikehamilan 

iidirumah ii(tes-pack)atau iidilakukan iidilaboratorium iidengan iiurine 

iiatau iidarah iiibu. 
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2. Tanda iikehamilan iipasti 

a) Ibu iitidak iimenstruasi 

 Hal iiini iisering iimenjadi iitanda iiawal ii iikehamilan. iiApabila iiada 

iikemungkinan iiibu iihamil,ditandai iidengan iiberhentinya iihaid iiyaitu 

iidibuahinya iisel iitelur iioleh iisperma. iiKemungkinan iipenyebab iilain 

iigizi iiburuk,masalah iiemosi,atau iimenopause ii(berhenti iihaid). 

b) Mual iiatau iiingin iimuntah 

 Banyak iiibu iihamil iimerasakan iimual iidi iipagi iihari iimorning 

iisicknes, iinamun iiada iibeberapa iiibu iiyang iimual iisepanjang iihari. 

iiPenyebab iilain iiseperti iidari iimual iipenyakit iitersebut iiialah 

iipenyakit iiatau iiparsit. 

c) Payudara iimejadi iipeka ii 

 Payudara iilebih iilunak ii, iisensitive ii, iigatal iidan iiberdenyut iiseperti 

iikesemutan iidan iijika iidisentuh iiterasa iinyeri. iiHal iiini 

iimenunjukkan iipeningkatan iiproduksi iihormone iiestrogen iidan 

iiprogesterone. 

d) Ada iibercak iidarah iidan iikram iiperut 

Adanya iibercak iidarah iidank iiram iiperut iidisebabkan iioleh 

iiimplementasi iiatau iimenempelnya iiembrio iikedinding iiovulasi iiatau 

iilepasnya iisel iitelur iimatang iidari iiRahim.Keadaan iiini iimerupakan 

iikeadaan iiyang iinormal. 

e) Ibu iimerasa iiletih iidan iimengantuk iisepanjang iihari 

Rasa iiletih iidan iimengantuk iiumum iidirasakan iipada ii3 iiatau ii4 

iibulan iipertama iikehamilan. iiPerubahan iiini ii iiakibat iihormon iidan 

iikerja iiginjal,jantung iiserta iiparu-paru iiyang iisemakin iikeras iiuntuk 

iiibu iidan iijanin.Penyebab ii iiini iikemungkinan iiterjadi iikarena 

iianemia, iigizi iiburuk, iimasalah iiemosi iidan iiterlalu iibanyak 

iibekerja. 

f) Sakit iikepala ii 

Sakit iikepala iisering iiterjadi iikarena iilelah, iimual, iidan iitegang 

iiserta iidepresi iiyang iidisebabkan iioleh iiperubahan iihormon iitubuh ii 
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iipada iisaat iihamil. iiBertambahnya iidarah iiketubuh iimembuat iiibu 

iihamil iimerasa iipusing iisetiap iiganti iiposisi. 

g) Ibu iisering iiberkemih ii 

 Penyebab iiini iisering iiterjadi iiPada ii3 iibulan iipertama ii1 iihingga 

ii2 iibulan iiterakhir iikehamilan.Penyebab iilain iiyaitu iisetres, iiinfeksi, 

iidiabestes, iiataupun iiinfeksi iisaluran iikemih. 

h) Sembelit ii 

 Sembelit iibiasanya iidisebabkan iioleh iimeningkatnya iihormon 

iiprogesterone.Selain iidengan iicara iimengendurkan iiotot iiRahim, 

iihormon iijuga iimengendurkan iiotot iidinding iiusus, iisehingga 

iimemperlambat iigerakan iiusus iiagar iipenyerapan iinutrisi iike iijanin 

iijauh iilebih iisempurna. 

i) Sering iimeludah ii 

 Perubahan iikadar iiestrogen iimenyebabkan iiibu iisering iimeludah 

iiatau iimemiliki iiair iiliur iiyang iiberlebihan ii 

j) Temperature iibasal iitubuh iinaik ii 

 Temperature iibasal iimerupakan iisuhu iiyang iidiambil iidari iimulut 

iipada iisaat iibangun iipagi. iiTemperature iiini iiakan iisedikit 

iimeningkat iisetelah iiovulasi iidan iiakan iiturun iiketika iimengalami 

iimenstruasi ii( iihaid). 

k) Ngidam ii 

Perubahan iihormone iiyang iisering iiterjadi iiselama iikehamilan iiyaitu 

iimemengaruhi iireseptor iilidah iisehingga iimemicu iitimbulnya 

iikeinginan iiibu iihamil iiuntuk iimakan-makanan iitertentu. 

l) Perut iiibu iimembesar 

Perubahan iiini iibiasanya iidialami iioleh iiibu iipada iisaat iiusia ii3 

iiatau ii4 iibulan iikehamilan. iiSehingga iiperut iiibu iitampak iicukup 

iibesar iiterlihat iidari iiluar. 

m) Ibu iitidak iimenstruasi 

 Hal iiini iisering iimenjadi iitanda iiawal ii iikehamilan. iiApabila iiada 

iikemungkinan iiibu iihamil,ditandai iidengan iiberhentinya iihaid iiyaitu 
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iidibuahinya iisel iitelur iioleh iisperma.Kemungkinan iipenyebab iilain 

iigizi iiburuk,masalah iiemosi,atau iimenopause ii(berhenti iihaid). 

 

n) Mual iiatau iiingin iimuntah 

 Banyak iiibu iihamil iimerasakan iimual iidi iipagi iihari ii(morning 

iisickness), iinamun iiada iibeberapa iiibu iiyang iimual iisepanjang 

iihari. iiPenyebab iilain iiseperti iidari iimual iipenyakit iitersebut iiialah 

iipenyakit iiarau iiparsit. 

o) Payudara iimejadi iipeka ii 

 Payudara iilebih iilunak, iisensitiv ii, iigatal iidan iiberdenyut iiseperti 

iikesemutan iidan iijika iidisentuh iiterasa iinyeri. iiHal iiini 

iimenunjukkan iipeningkatan iiproduksi iihormone iiestrogen iidan 

iiprogesterone. 

p) Ada iibercak iidarah iidan iikram iiperut 

 Adanya iibercak iidarah iidan iikram iiperut iidisebabkan iioleh 

iiimplementasi iiatau iimenempelnya iiembrio iike iidinding iiovulasi 

iiatau iilepasnya iisel iitelur iimatang iidari iirahim. iiKeadaan iiini 

iimerupakan iikeadaan iiyang iinormal. 

q) Ibu iimerasa iiletih iidan iimengantuk iisepanjang iihari 

 Rasa iiletih iidan iimengantuk iiumum iidirasakan iipada ii3 iiatau ii4 

iibulan iipertama iikehamilan. iiPerubahan iiini ii iiakibat iihormon iidan 

iikerja iiginjal,jantung iiserta iiparu-paru iiyang iisemakin iikeras iiuntuk 

iiibu iidan iijanin.Penyebab ii iiini iikemungkinan iiterjadi iikarena 

iianemia, iigizi iiburuk, iimasalah iiemosi iidan iiterlalu iibanyak 

iibekerja. 

r) Sakit iikepala ii 

Sakit iikepala iisering iiterjadi iikarena iilelah, iimual, iidan iitegang 

iiserta iidepresi iiyang iidisebabkan iioleh iiperubahan iihormon iitubuh ii 

iipada iisaat iihamil. iiBertambahnya iidarah iiketubuh iimembuat iiibu 

iihamil iimerasa iipusing iisetiap iiganti iiposisi. 

s) Sakit iikepala ii 
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Sakit iikepala iisering iiterjadi iikarena iilelah, iimual, iidan iitegang 

iiserta iidepresi iiyang iidisebabkan iioleh iiperubahan iihormon iitubuh ii 

iipada iisaat iihamil. iiBertambahnya iidarah iiketubuh iimembuat iiibu 

iihamil iimerasa iipusing iisetiap iiganti iiposisi. 

t) Ibu iisering iiberkemih ii 

Penyebab iiini iisering iiterjadi iiPada ii3 iibulan iipertama ii1 iihingga 

ii2 iibulan iiterakhir iikehamilan. iiPenyebab iilain iiyaitu iisetres, 

iiinfeksi, iidiabestes, iiataupun iiinfeksi iisaluran iikemih. 

u) Sembelit ii 

Sembelit iibiasanya iidisebabkan iioleh iimeningkatnya iihormone 

iiprogesterone. iiSelain iidengan iicara iimengendurkan iiotot iiRahim, 

iihormone iijuga iimengendurkan iiotot iidinding iiusus, iisehingga 

iimemperlambat iigerakan iiusus iiagar iipenyerapan iinutrisi iike iijanin 

iijauh iilebih iisempurna. 

v) Sering iimeludah ii 

 Perubahan iikadar iiestrogen iimenyebabkan iiibu iisering iimeludah 

iiatau iimemiliki iiair iiliur iiyang iiberlebihan. 

w) Temperature iibasal iitubuh iinaik ii 

 Temperature iibasal iimerupakan iisuhu iiyang iidiambil iidari iimulut 

iipada iisaat iibangun iipagi.Temperature iiini iiakan iisedikit iimeningkat 

iisetelah iiovulasi iidan iiakan iiturun iiketika iimengalami iimenstruasi 

ii( iihaid). 

x) Ngidam ii 

Perubahan iihormone iiyang iisering iiterjadi iiselama iikehamilan iiyaitu 

iimemengaruhi iireseptor iilidah iisehingga iimemicu iitimbulnya 

iikeinginan iiibu iihamil iiuntuk iimakan-makanan iitertentu. 

y) Perut iiibu iimembesar 

Perubahan iiini iibiasanya iidialami iioleh iiibu iipada iisaat iiusia ii3 

iiatau ii4 iibulan iikehamilan. iiSehingga iiperut iiibu iitampak iicukup 

iibesar iiterlihat iidari iiluar. 

3. Tanda iikehamilan iitak iipasti ii 
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Merupakan iiperasaan iiseorang iiwanita iimerasakan iidirinya iisedang 

iihamil iipadahal iidia iisedang iitidak iihamil. iiSeorang iiwanita iiyang 

iimengalami iikehamilan iitak iipasti iiakan iimerasakan iisebagian 

iibesar iiatau iimengalami iitanda-tanda iikehamilan. iiPenyebab iiini 

iimasih iibelum iidiketahui, iikemungkinan iifaktor iifisiologi iilah iiyang 

iimenjadi iipenyebab iitubuh iiuntuk iiberpikir iibahwa iidia iihamil. ii 

Tanda-tanda iikehamilan iitak iipasti ii 

a) Gangguan iimenstruasi 

b) Perut iibertumbuh 

c) Payudara iimembesar iidan iimengencang, iiperubahan iipada 

iiputting iisusu iidan iikemungkinan iiproduksi iiASI 

d) Merasakan iipergerakan iijanin 

e) Mual iidan iimuntah ii 

f) Kenaikan iiberat iibadan 

C. iiPerubahan iiPsikologis iiIbu iiHamil ii 

Menurut ii(Gusti iiAyu, iidkk ii,2021), iiPerubahan iiPsikologis iiyang 

iidialami iiibu iiantara iilain iisebagai iiberikut: 

1. Perubahan iiPsikologis iiTrimester iiI ii 
4.  

Pada iiTrimester iiini, iiibu iihamil iicenderung iimengalami iiperasaan iitidak 

iienak, iiseperti iikekecewaan, iipenolakan, iikecemasan, iikesedihan, iidan 

iimerasa iibenci iiakan iikehamilannya. iiHal iiini iidisebabkan iioleh 

iipermulaan iipeningkatan iihormon iiprogesteron iidan iiesterogen iiyang 

iimenyebabkan iiibu iimengalami iimual iimuntah, iidan iimempengaruhi 

iiperasaan iiibu. iiPada iimasa iiini iiibu iiberusaha iimeyakinkan iibahwa 

iidirinya iimemang iimengalami iikehamilan. iiPada iimasa iiini iijuga 

iicenderung iiterjadi iipenurunan iilibido iisehingga iidi iiperlukan 

iikomunikasi iiyang iijujur iidan iiterbuka iiantara iisuami iidan iiistri ii(Gusti 

iiAyu, iidkk., ii2021). 

2.  iiPerubahan iiPsikologis iiTrimester iiII ii 
5.  

Pada iitrimester iiini, iiibu iihamil iimerasa iimulai iimenerima iikehamilan 

iidan iimenerima iikeberadaan iibayinya iikarena iipada iimasa iiini iiibu 
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iimulai iidapat iimerasakan iigerakan iijaninnya. iiPada iipriode iiini, iilibido 

iiibu iimeningkat iidan iiibu iisudah iitidak iimerasa iilelah iidan iimerasa 

iitidak iinyaman iiseperti iipada iitrimester iipertama ii(GustiAyu, iidkk,2021). 

3.  iiPerubahan iiPsikologis iiTrimester iiIII 

Menurut ii(Tyastuti,dkk,2021) iitrimester iiketiga iisering iikali iidisebut 

iiperiode iimenunggu iidan iiwaspada iisebab iipada iisaat iiibu iimerasa 

iitidak iisabar iimenunggu iikelahiran iibayinya. iiPada iitrimester iiinilah iiibu 

iisangat iimemerlukan iiketerangan iidan iidukungan iidari iisuami, iikeluarga, 

iidan iibidan. iiTrimester iiketiga iiadalah iisaat iipersiapan iiaktif iiuntuk 

iikelahiran iibayi iidan iimenjadi iiorang iitua. iiGerakan iibayi iidan 

iimembesarnya iiperut iimerupakan iidua iihal iiyang iimengingatkan iiibu 

iiakan iibayinya. ii 

 Disamping iihal iitersebut iiibu iisering iimempunyai iiperasaan: ii 

1. Kadang-kadang iimerasa iikuatir iibahwa iibayinya iiakan iilahir iisewaktu-

waktu ii 

2. Meningkatnya iikewaspadaan iiakan iitimbulnya iitanda iidan iigejala 

iipersalinan 

3. Khawatir iibayinya iilahir iidalam iikeadaan iitidak iinormal 

4. Takut iiakan iirasa iisakit iiyang iitimbul iipada iisaat iipersalinan ii 

5. Rasa iitidak iinyaman 

6. Kehilangan iiperhatian iikhusus iiyang iiditerima iiselama iikehamilan 

iisehingga ii ii 

7. Memerlukan iidukungan iibaik iidari iisuami, iikeluarga iimaupun iitenaga 

ii kesehatan 

8. Persiapan iiaktif iiuntuk iibayi iidan iimenjadi iiorang iitua 

9. Berat iibadan iiibu iimeningkat ii 

  Sekitar ii2 iiminggu iisebelum iimelahirkan, iisebagian iibesar iiwanita 

iimulai iimengalami iiperasaan iisenang. iiReaksi iicalon iiibu iiterhadap 

iipersalinan iiini iisecara iiumum iitergantung iipada iipersiapan iidan 

iipersepsinya iiterhadap iikejadian iiini. iiPerasaan iisangat iigembira iiyang 
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iidialami iiibu iiseminggu iisebelum iipersalinan iimencapai iiklimaksnya iisekitar 

ii24 iijam iisebelum iipersalinan. 

D. iiPerubahan iifisiologis iikehamilan ii 

1. Uterus 

Perubahan iiuterus iiakan iimegalami iipeningkatan iiukuran iidan 

iiperubahan iibentuk. iiPada iisaat iihamil iiuterus iiakan iimembesar 

iipenyebab iiini iisering iiterjadi iikarena iipengaruh iidari iiperubahan 

iihormone iiestrogen iidan iiprogesterone iiyang iikadarnya iimeningkat. ii 

2. Decidua ii 

Decidua iimerupakan iisebutan iiyang iidiberikan iikepada iiendometrium 

iipada iikehamilan. iiProgesterone iidan iiestrogen iipada iiawalnya 

iidiproduksi iioleh iikorpus iiluteum iiyang iimenyebabkan iidecidua 

iimenjadi iilebih iitebal, iiLebih iivaskuler iidan iilebih iikaya iidi iifundus. 

ii 

3. Myometrium ii 

Hormon iiestrogen iisangat iiberperan iidalam iipertumbuhan iiotot 

iididalam iiuterus. iiPada iiusia iikehamilan ii8 iiminggu, iiuterus iiakan 

iimulai iimenghasilkan iigelombang iikecil iidari iikontraksi iiyang 

iidikenal iidengan iikontraksi iiBraxton iihicks. 

4. iiServiks 

Serviks iimengalami iipelunakan iidan iisianosis. iiKelenjar iipada 

iiserviks iimengalami iiproliferasi. iiSegera iiterjadi iikonsepsi, iimucus 

iiyang iikental iiakan iidiproduksi iidan iimenutup iikanalis iiservikal. ii 

 

5. iiVagina iidan iiperineum ii 

Adanya iihipervaskularisasi iipada iisaat iikehamilan iimengakibatkan 

iivagina iidan iivulva iitampak iilebih iimerah iidan iiagak iikebiruan 

ii(livide ii). iiTanda iiini iidisebut iitanda iichadwick. ii 

1. Ovarium ii 

Pada iiawal iikehamilan iiterdapat iimassa iijaringan iikuning 

iididalam iiovarium iiyang iidibentuk iioleh iisebuah iifolikel iiyang 
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iitelah iimasak iidan iimengeluarkan iiovumnya iiyang iidisebut 

iijuga iidengan iikorpus iiluteum iiyang iimemiliki iifrekuensi iikira-

kira iiberdiameter ii3cm iisuatu iifrekuensi iikehamilan iiyang 

iipernah iiibu iialami iiselama iikehamilan. ii 

2. Payudara 

Payudara iiakan iimembesar iidan iitegang iiakibat iistimulasi 

iihormone iisomatomammotropin,estrogen,dan iiprogesterone 

iitetapi iibelum iimengeluarkan iiair iisusu. ii 

3. Kulit 

Dalam iikulit iidinding iiperut iiakan iiterjadi iisebuah iiperubahan 

iiwarna iimenjadi iikemerahan, iikusam iidan iiterkadang iiakan 

iimengenai iidaerah iipayudara iijuga iipaha, iiperubahan iiini 

iidisebut iijuga iidengan iinama iistriae. 

Pada iiperempuan iibanyak iimemiliki iigaris iidipertengahan 

iiperutnya(linea iialba) iiakan iiberubah iimenjadi iihitam 

iikecoklatan iiyang iidisebut iidengan iilinea iinigra. iiKadang-

kadang iiakan iimuncul iidalam iiukuran iiyang iibervariasi iipada 

iiwajah iidan iileher iiyang iidisebut iidengan iicloasma iiatau 

iimelisma iigravidarum. iiSelain iiitu, iipada iiaerola iidan iidaerah 

iigenital iijuga iiakan iiterlihat iipigmentasi iiyag iiberlebihan. ii 

E. ii iiKetidaknyamanan iiPada iiKehamilan 

Menurut iiRahmawati iidkk., ii(2016), iiwanita iiselama iikehamilannya 

iimemerlukan iiwaktu iiuntuk iiberadaptasi iidengan iiberbagai iiperubahan iiyang 

iiterjadi iidalam iidirinya. iiPerubahan-perubahan iiyang iiterjadi iiselama 

iikehamilan iiumumnya iimenimbulkan iiketidaknyamanan iidan iikhawatir iibagi 

iisebagian iibesar iiibu iihamil. iiDalam iiproses iiadaptasi iitidak iijarang iiibu 

iiakan iimengalami iiketidaknyamanan iiyang iimeskipun iihal iiitu iiadalah 

iifisiologis iinamun iitetap iiperlu iidiberikan iisuatu iipencegahan iidan 

iiperawatan. iiBeberapa iiketidaknyamanan iitrimester iiIII iipada iiibu iihamil 

iidiantaranya ii: ii 

1. iiMual iidan iiMuntah 
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Mual iidan iimuntah iisering iiterjadi iipada iitrimester iipertama iiakibat 

iipeningkatan iihormon iihCG, iiestrogen, iidan iiprogesteron. iiKeluhan 

iibiasanya iimuncul iipada iipagi iihari ii(morning iisickness), iinamun iidapat 

iiterjadi iikapan iisaja. iiPenatalaksanaan iiyang iidapat iidilakukan iiyaitu iimakan 

iidalam iiporsi iikecil iitetapi iisering, iimenghindari iimakanan iiberlemak iiatau 

iiberbau iitajam, iimemperbanyak iiistirahat, iidan iimengonsumsi iimakanan 

iikering iiseperti iibiskuit iisebelum iibangun iitidur ii(Walyani, ii2015). 

2. iiSering iiBuang iiAir iiKecil ii(BAK) 

Sering iibuang iiair iikecil iiterjadi iiakibat iipenurunan iikepala iijanin iike 

iirongga iipanggul iisehingga iikandung iikemih iitertekan. iiKeluhan iiini 

iiumumnya iimeningkat iipada iitrimester iiIII. iiPenatalaksanaan iiyang iidapat 

iidilakukan iiyaitu iimengurangi iiminum iisebelum iitidur, iitidak iimenahan 

iiBAK, iidan iitetap iimemenuhi iikebutuhan iicairan iitubuh ii(Romauli, ii2011). 

3. iiKonstipasi iidalam iikehamilan 

Konstipasi iipada iitrimester iiIII iiterjadi iiakibat iipenurunan iimotilitas 

iiusus iikarena iipengaruh iihormon iiprogesteron iiserta iitekanan iiuterus iipada 

iiusus. iiPenatalaksanaan iidapat iidilakukan iidengan iimeningkatkan iikonsumsi 

iiserat, iicairan, iidan iiaktivitas iiringan. iiSelama iikehamilan iitubuh iicenderung 

iimenahan iicairan, iiabsorbsi iicairan iidi iiusus iimeningkat iisehingga iimasa 

iifeses iicenderung iikering iidan iikeras iiyang iimemudahkan iiterjadinya 

iikonstipasi. iiUterus iiyang iimakin iimembesar iiseiring iidengan 

iiperkembangan iijanin iijuga iimemberi iitekanan iipada iiusus iibesar iisehingga 

iievakuasi iifeses iiterhambat iidan iisemakin iimudah iiterjadinya iikonstipasi. 

ii(Varney, ii2015). 

a. iiTanda iidan iiGejala iiKonstipasi 

Menurut iiKurnia iidan iiDevi iiTri ii(2017) iitanda iigejala iikonstipasi 

iiadalah ii: 

• Mengejan iisaat iibuang iiair iibesar 

• Feses iibergumpal iiatau iikeras 

• Merasa iibuang iiair iibesar iitidak iituntas 

• Merasa iiadanya iiobstruksi iianorektal 
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• Buang iiair iibesar iikurang iidari ii3 iikali iiper iiminggu 

• Tidak iiada iifeses iiencer 

b. iiFaktor iiyang iimempengaruhi iikonstipasi 

Menurut iiHanim iiB ii(2019), iifaktor iiyang iimempengaruhi iikonstipasi 

iiyaitu ii: 

• Konsumsi iitablet iiFe iipada iiibu iihamil 

Efek iikonsumsi iitablet iiFe iiberupa iiperubahan iiwarna iipada iifeses 

iidan iiurine. iiPemberian iisuplemen iibesi iidan iikalsium iiselama iikehamilan 

iimerupakan iifaktor iiresiko iiterjadinya iikonstipasi. 

• Pola iimakan iiberesiko 

Kecenderungan iimengurangi iiasupan iicairan iidengan iibertambahnya 

iiusia iikehamilan iijua iimemberikan iidampak iipada iiproses iidefekasi. 

iiKomposisi iimakanan iiyang iikurang iimengandung iiserat iibaik iidari iisayur, 

iibuah, iiakan iimemperbesar iiresiko iiterjadinya iikonstipasi. 

• Posisi iiBAB iipada iiibu iihamil 

Pada iiposisi iiduduk, iisudut iiantara iianus iidan iirektum iimenjadi 

iitidak iicukup iilurus iisehingga iimembutuhkan iitenaga iimengedan iiyang 

iilebih iikuat. iiIbu iihamil iicenderung iilebih iinyaman iidefekasi iidengan 

iiposisi iiduduk iitetapi iidapat iiberakibat iiterjadinya iikonstipasi. 

b) Penatalaksanaan iiKonstipasi 

Pengobatan iikonstipasi iipada iiibu iihamil iidapat iidibagi iimenjadi 

iidua iicara, iiyaitu iiterapi iinon iiobat iidan iiterapi iiobat ii(Irianti iiet iial., 

ii2014) ii: 

• Terapi iinon iiobat ii: iiMengkonsumsi iimakanan iimengandung 

iiserat, iiMinum iipaling iisedikit ii8-10 iigelas iiair iiputih iidalam 

iisehari, iiOlahraga iiringan iisecara iirutin, iiIstirahat iicukup, iiBuang 

iiair iibesar iisegera iisetelah iiada iidorongan ii(Walyani, ii2015). 

• Beberapa iibahan iimakanan iiyang iidianjurkan iikarena 

iimengandung iiserat: 
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• Terapi ii iiobat ii: iiProbiotik iidan iiLaxatives ii(pencahar) 

1. Nyeri iiPunggung iidan iiPinggang 

Nyeri iipunggung iidan iipinggang iiterjadi iiakibat iiperubahan iipostur 

iitubuh, iiperegangan iiligamen, iidan iipeningkatan iibeban iiuterus. iiKeluhan 

iidapat iidikurangi iidengan iimenjaga iiposisi iitubuh iiyang iibaik, iiistirahat 

iicukup, iimenggunakan iialas iikaki iiyang iinyaman, iiserta iimelakukan 

iiolahraga iiringan iiatau iisenam iihamil ii(Walyani, ii2015). 

Menurut iiSuryani ii(2018), iiibu iihamil iisangat iimembutuhkan iitubuh 

iiyang iisegar iidan iibugar iiagar iidapat iimenjalankan iirutinitas. iiAdapun 

iikondisi iitubuh iiyang iidemikian iidapat iidiupayakan iidengan iiolah iitubuh 

iiyang iisesuai iidengan iiibu iihamil iiyaitu iisenam iihamil. iiSenam iihamil 

iiberperan iiuntuk iimemperkuat iikontraksi iidan iimempertahankan iikelenturan 

iiotot-otot iidinding iiperut iisehingga iimengurangi iinyeri iiyang iidirasakan 

iiibu, iiligamen-ligamen, iiotot iiotot iidasar iipanggul iidan iilain-lain iiyang 

iimenahan iitekanan iitambahan iidan iiberhubungan iidengan iipersalinan. 
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F. ii iiTanda iiBahaya iipada iiKehamilan iiTrimester ii1, ii2 iidan ii3 

Menurut iiFebrianti ii& iiAslina ii(2021), iitanda-tanda iibahaya iipada 

iikehamilan iiadalah iitanda iiyang iimengindikasikan iiadanya iikondisi 

iiberbahaya iiyang iidapat iiterjadi iiselama iikehamilan iiatau iiperiode 

iiantenatal, iiyang iiapabila iitidak iidilaporkan iiatau iitidak iiterdeteksi iidapat 

iimenyebabkan iikematian iiibu. iiMacam-macam iitanda iibahaya iikehamilan 

iitersebut iiantara iilain: 

1. Perdarahan iipervaginam 

Pada iiawal iimasa iikehamilan, iiibu iidapat iimengalami iiperdarahan 

iisedikit iiatau iispotting iidi iisekitar iiwaktu iipertama iihaid. iiPerdarahan iiini 

iimerupakan iiperdarahan iiimplantasi iidan iitermasuk iinormal. iiPerdarahan 

iipada iiawal iikehamilan iiyang iitidak iinormal iiadalah iiperdarahan iiberwarna 

iimerah iipekat, iijumlahnya iibanyak, iiatau iidisertai iinyeri. iiPerdarahan iiini 

iidapat iimenandakan iiabortus, iikehamilan iimola, iiatau iikehamilan iiektopik. 

2. Nyeri iiperut iiyang iihebat 

Nyeri iiabdomen iiyang iitidak iiberhubungan iidengan iipersalinan iinormal 

iimerupakan iitanda iiyang iitidak iinormal. iiNyeri iiabdomen iiyang iibermasalah 

iiadalah iinyeri iiyang iimenetap iidan iitidak iihilang iisetelah iiistirahat. iiHal 

iiini iidapat iimenandakan iiapendisitis, iikehamilan iiektopik, iiabortus, iipenyakit 

iiradang iipanggul, iiiritasi iiuterus, iiinfeksi iisaluran iikemih, iiatau iiinfeksi 

iilainnya. 

3. Bengkak iipada iiwajah iidan iijari-jari iitangan 

Hampir iiseparuh iiibu iihamil iimengalami iibengkak iinormal iipada iikaki. 

iiNamun, iibengkak iidapat iimenunjukkan iimasalah iiserius iijika iimuncul 

iipada iiwajah iidan iitangan, iitidak iihilang iisetelah iiistirahat, iidan iidisertai 

iikeluhan iifisik iilainnya. iiHal iiini iidapat iimenjadi iitanda iianemia, iigagal 

iijantung, iiatau iipreeklamsia. 

4. Gerakan iijanin iiberkurang 

Kesejahteraan iijanin iidapat iidinilai iidari iikeaktifan iigerakannya. 

iiMinimal iijanin iibergerak iisebanyak ii10 iikali iidalam ii24 iijam. iiJika 



20 
 

iikurang iidari iiitu, iiperlu iidiwaspadai iiadanya iigangguan iipada iijanin iiatau 

iirahim. 

5. Kejang 

Pada iiumumnya, iitanda iibahaya iiberupa iikejang iididahului iidengan 

iimemburuknya iikondisi iiibu, iiseperti iisakit iikepala, iimual, iinyeri iiulu iihati, 

iihingga iimuntah. iiJika iisemakin iiberat, iipenglihatan iimenjadi iikabur, 

iikesadaran iimenurun, iikemudian iiterjadi iikejang. iiKejang iidalam iikehamilan 

iidapat iimerupakan iigejala iieklampsia. 

6. Keluarnya iiketuban iisebelum iiwaktunya 

Ketuban iipecah iidini iiadalah iipecahnya iiketuban iisebelum iiwaktunya. 

iiTanda iibahaya iiini iibiasanya iiterjadi iipada iiusia iikehamilan iidi iiatas ii37 

iiminggu. iiPenyebab iiutama iiketuban iipecah iidini iiantara iilain iimultiparitas 

iiatau iigrandemultipara, iioverdistensi ii(seperti iihidramnion iidan iikehamilan 

iiganda), iiserta iikelainan iiletak iijanin ii(lintang iiatau iisungsang). 

 
Gambar ii2.1 iiTanda iiBahaya iiKehamilan iiTrimester iiIII ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, 

ii2024) 
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G. ii iiAsuhan iiKebidanan iidalam iiKehamilan 

Berdasarkan iiKeputusan iiMenteri iiKesehatan ii(KMK) iiNo. ii320 

iiTahun ii2020, iiAsuhan iiKebidanan iiadalah iirangkaian iikegiatan iiyang 

iididasarkan iipada iiproses iipengambilan iikeputusan iidan iitindakan iiyang 

iidilakukan iioleh iiBidan iisesuai iidengan iiwewenang iidan iiruang iilingkup 

iipraktiknya iiberdasarkan iiilmu iidan iikiat iiKebidanan. iiAsuhan iiini iidikelola 

iimelalui iipendekatan iimanajemen iikebidanan iiyang iiterdiri iidari iipengkajian, 

iiperumusan iidiagnosa, iiperencanaan, iiimplementasi, iievaluasi, iidan 

iipencatatan iiasuhan. 

Sesuai iidengan iiPedoman iiPelayanan iiAntenatal iiTerpadu 

ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, ii2020) iiasuhan iikehamilan iidilakukan 

iiminimal ii6 iikali ii(K6) iiselama iimasa iikehamilan, iiuntuk iiTrimester iiI 

iisebanyak ii2 iikali iikunjungan ii(minimal ii1 iikali iioleh iidokter iiuntuk 

iiskrining iifaktor iirisiko iidan iiUSG), iiselanjutnya iiTrimester iiII iisebanyak 

ii1 iikali iikunjungan, iikemudian iiTrimester iiIII iisebanyak ii3 iikali iikunjungan 

ii(minimal ii1 iikali iioleh iidokter iiuntuk iiperencanaan iipersalinan). 

Trimester Kunjungan 
Tenaga 

iiKesehatan 
Pelayanan iiANC iiTerpadu 

TM iiI K1 

(Usia 

iiKehamilan 

ii<14 iiminggu) 

Minimal ii1 

iikali 

iipemeriksaan 

iioleh iidokter 

- Anamnesis iiriwayat iikesehatan 

iiibu iidan iikehamilan 

- Pemeriksaan iitanda iivital ii(TD, 

iiBB, iiTB, iiLILA) 

- Pemeriksaan iiobstetri iiawal 

- Pemeriksaan iilaboratorium 

ii(Hb/Hemoglobin, iigolongan 

iidarah, iiurin) 

- Skrining iiHIV, iisifilis, 

iiHepatitis iiB 

- Pemeriksaan iiUSG ii 

- Pemberian iitablet iiFe iidan 

iiasam iifolat 

- Edukasi iigizi iidan iitanda 

iibahaya iikehamilan 

K2 

(Usia 

iiKehamilan 

ii14-28 

iiminggu) 

Bidan/Dokter - Pemantauan iitekanan iidarah 

iidan iiberat iibadan ii 

- Pengukuran iiTFU 

- Pemeriksaan iiDJJ 

- Pemantauan iigerakan iijanin 

- Konseling iipola iihidup iisehat 

iidan iinutrisi iiibu iihamil 
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TM iiII K3 

(usia 

iikehamilan 

ii28–32 

iiminggu) 

Bidan/Dokter - Pemeriksaan iitanda iivital 

- Pengukuran iiTFU iisesuai iiusia 

iikehamilan 

- Pemeriksaan iiDJJ iidan iiposisi 

iijanin 

- Deteksi iikomplikasi iikehamilan 

- Konseling iipersiapan iipersalinan 

iidan iiASI iieksklusif 

TM iiIII K4 

(usia 

iikehamilan 

ii32–36 

iiminggu) 

Bidan/Dokter - Pemantauan iikondisi iiibu iidan 

iijanin 

- Pemeriksaan iipresentasi iijanin 

- Pemantauan iiedema iidan iitanda 

iipreeklamsia 

- Edukasi iitanda iipersalinan 

K5 

(usia 

iikehamilan 

ii36–38 

iiminggu) 

Minimal ii1 

iikali 

iipemeriksaan 

iidokter 

- Pemeriksaan iiUSG ii 

- Skrining iifaktor iirisiko 

iipersalinan 

- Perencanaan iipersalinan iidan 

iirujukan 

- Konseling iiKB iipasca 

iipersalinan 

K6 

(usia 

iikehamilan 

ii>38 iiminggu 

iisampai 

iimenjelang 

iipersalinan) 

Bidan/Dokter - Evaluasi iiakhir iikondisi iiibu 

iidan iijanin ii 

- Pemantauan iikontraksi iidan 

iitanda iipersalinan 

- Persiapan iipersalinan iidan 

iikomplikasi 

- Edukasi iiperawatan iibayi iibaru 

iilahir iidan iiIMD 
Tabel ii2.1 iiIndikator iiPelayanan iiANC iiterpadu ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, ii2020) 

 

H. ii iiStandar iiPelayanan iiAsuhan iiKehamilan 

Berdasarkan iiBuku iiKesehatan iiIbu iidan iiAnak ii(KIA) iiTahun 

ii2024, iisetiap iikunjungan iiwajib iimemenuhi iistandar ii12T iiyaitu 

ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, ii2020) ii: 

1. Timbang iiBerat iiBadan iidan iiUkur iitinggi iiBadan 

Target iipenambahan iiberat iibadan iiselama iihamil iibersifat 

iiindividual iidan iiharus iiditentukan iiberdasarkan iiBody iiMass iiIndex 

ii(BMI) iiatau iiIndeks iiMassa iiTubuh ii(IMT) iipra-hamil. iiUntuk iiibu 

iidengan iikategori iiBMI iinormal ii(19,8 ii– ii26), iirekomendasi iitotal 

iipeningkatan iiberat iibadan iiadalah ii1 iihingga ii2 iikg iipada iitrimester 

iipertama, iidiikuti iidengan iipenambahan iirata-rata ii0,4 iikg iiper iiminggu 
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iipada iitrimester iiberikutnya. iiOleh iikarena iiitu, iipemantauan iiberat 

iibadan iimelalui iipenimbangan iirutin iipada iisetiap iikunjungan iiantenatal 

iimenjadi iiprosedur iistandar iiyang iiesensial iidalam iiasuhan iikebidanan. 

IMT iiPra iiHamil 

(kg/m2) 

Kenaikan iiBB iiTotal 

iiselama iikehamilan 

(kg) 

Laju iiKenaikan 

iipada iitrimester iiIII 

ii(rentang iirerata 

iikg/minggu) 

Gizi iiKurang ii/ iiKEK ii(< 

ii18,5) 

12,71 ii– ii18,16 0,45 ii(0,45 ii– ii0,59) 

Normal ii(18,5 ii– ii24,9) 11,35 ii– ii15,89 0,45 ii(0,36 ii– ii0,45) 

Overweight ii( ii25,0 ii– 

ii29,9) 

6,81 ii– ii11,35 0,27 ii(0,23 ii– ii0,32) 

Obesitas ii(≥ ii30,0) 4,99 ii– ii9,08 0,23 ii(0,18 ii– ii0,27) 

Tabel ii2.2 iiPeningkatan iiBB iisesuai iiIMT ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, ii2020) 

2. Ukur iiTekanan iiDarah 

Mengukur iitekanan iidarah iimerupakan iihal iiyang iipenting iidalam 

iimasa iikehamilan. iiTekanan iidarah iinormal iipada iiibu iihamil iiyaitu ii 

ii90/60mmHg-140/90mmHg. iiIndikasi iimerujuk iike iidokter iijika iiTekanan 

iidarah ii>140/90 iimmHg, iiTekanan iidarah ii<90/60 iimmHg, iikenaikan 

iisistolik ii>30mmHg iiatau iidiastolik ii>15mmHg. 

3. Nilai iiStatus iiGizi ii(ukur iiLingkar iiLengan iiAtas/LILA) 

Gizi iipada iiibu iihamil iimerupakan iisalah iisatu iifaktor iipenting 

iiyang iimemengaruhi iikesehatan iiibu iidan iipertumbuhan iijanin iiselama 

iimasa iikehamilan. iiPemenuhan iigizi iiyang iibaik iibertujuan iiuntuk 

iimenjaga iikondisi iikesehatan iiibu, iimendukung iipertumbuhan iidan 

iiperkembangan iijanin, iiserta iimencegah iiterjadinya iikomplikasi iiselama 

iikehamilan, iipersalinan, iimaupun iisetelah iipersalinan. iiKebutuhan iigizi 

iiibu iihamil iimeningkat iidibandingkan iisebelum iihamil iikarena 

iidigunakan iiuntuk iipertumbuhan iijanin, iiplasenta, iipeningkatan iivolume 

iidarah, iiserta iipersiapan iimenyusui ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, 

ii2020). 

Ibu iihamil iimemerlukan iiasupan iizat iigizi iimakro iiseperti 

iikarbohidrat, iiprotein, iidan iilemak, iiserta iizat iigizi iimikro iiseperti iizat 

iibesi, iiasam iifolat, iikalsium, iiyodium, iidan iivitamin. iiKekurangan iizat 

iigizi iiselama iikehamilan iidapat iimenyebabkan iigangguan iipertumbuhan 
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iijanin, iianemia, iibayi iilahir iidengan iiberat iibadan iirendah ii(BBLR), 

iihingga iimeningkatkan iirisiko iikomplikasi iipada iiibu iidan iibayi 

ii(Proverawati ii& iiAsfuah, ii2019). 

Salah iisatu iipemeriksaan iiyang iidilakukan iiuntuk iimenilai iistatus 

iigizi iiibu iihamil iiadalah iipengukuran iiLingkar iiLengan iiAtas ii(LILA). 

iiPengukuran iiLILA iibertujuan iiuntuk iimendeteksi iirisiko iiKekurangan 

iiEnergi iiKronis ii(KEK) iipada iiibu iihamil. iiIbu iihamil iidikatakan 

iiberisiko iiKEK iiapabila iihasil iipengukuran iiLILA ii< ii23,5 iicm. 

iiKondisi iiKEK iidapat iiberdampak iiterhadap iipertumbuhan iijanin 

iiterhambat, iipersalinan iiprematur, iidan iirisiko iibayi iilahir iidengan iiberat 

iibadan iirendah ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, ii2024). 

 

 
Gambar ii2. ii2 iiKebutuhan iiGizi iiibu iihamil iidalam iiporsi iimakan iisehari ii(Kemenkes iiRI, 

ii2024) 

4. Ukur iitinggi iipuncak iirahim ii(Tinggi iiFundus iiUteri/TFU) 

Pengukuran iitinggi iifundus iiuteri iidilakukan iisetiap iikali iikunjungan 

iiantenatal iiuntuk iimendeteksi iipertembuhan iijanin iisesuai iiatau iitidak 

iidengan iiumur iikehamilan. iiIndikasi iimerujuk iike iidokter iiapabila, iiTFU ii> 

iisimfisis iipada iitrimester iiI, iiTFU iidi iibawah iipusat iiatau ii<20 ii iicm iipada 

iihamil ii24 iiminggu, iidan ii>38 iicm iipada iitrimester iiIII. 

Usia 

iiKehamilan 

(minggu) 

Tinggi iiFundus iiUteri ii(TFU) 

Pengukuran iidengan 

iiJari 

Pengukuran iidengan 

iiPita iiukur ii(cm) 

12 
1-2 iijari iidi iiatas 

iisimfisis 
- 

16 
Pertengahan iisimfisis 

ii– iipusat 
- 
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20 
2-3 iijari iidi iibawah 

iipusat 
20 ii(± ii2 iicm) 

24 Setinggi iiumbilikus 
Umur iikehamilan iidalam 

iiminggu ii= iicm ii(± ii2 iicm) 

28 
3-4 iijari iidi iiatas 

iipusat 
28 iicm ii(± ii2 iicm) 

32 Pertengahan iiPusat-PX 
Umur iikehamilan iidalam 

iiminggu ii= iicm ii(± ii2 iicm) 

36 
3-4 iijari iidi iibawah 

iiPX 36 iicm ii(± ii2 iicm) 

40 pertengahan iipusat iiPX 
Tabel ii2.3 iiUkuran iifundus iiuteri iisesuai iiusia iikehamilan ii(Tyastuti ii& iiWahyuningsih, 

ii2016) 

5. Tentukan iipresentasi iijanin iidan iidenyut iijantung iijanin ii(DJJ) 

Pemeriksaan iiini iibertujuan iiuntuk iimengetahui iiposisi iijanin iidi iidalam 

iiRahim. iiSelain iiitu, iidilakukan iipemeriksaan iidenyut iijantung iijanin ii(DJJ) 

iiuntuk iimenilai iikesejahteraan iijanin. iiDJJ iinormal iiberkisar iiantara ii110–

160 iikali iiper iimenit.Indikasi iimelakukan iirujukan iike iidokter iiapabila 

iiDJJ<110x ii iiper iimenit, iiDJJ>160x ii iiper iimenit ii iidan iiTerdengar iiDJJ 

iilebih iidari ii1 iitempat ii(bayi iikembar). 

6. Skrining iistatus iiimunisasi iitetanus ii& iipemberian iiimunisasi iitetanus 

iidifteri ii(Td) 

Skrining iidilakukan iiuntuk iimengetahui iiapakah iiibu iitelah iimendapatkan 

iiimunisasi iitetanus iisecara iilengkap. iiPemberian iivaksin iiTd iiselama 

iikehamilan iiefektif iiuntuk iimelindungi iiibu iidan iijanin iiterhadap iipenyakit 

iitetanus iidan iidifteri. iiAntigen iitetanus iitoksoid iibermanfaat iiuntuk 

iimencegah iitetanus iimaternal iipada iiibu iidan iitetanus iineonatorum iipada 

iibayi iiyang iidilahirkannya. 

Status iiT 
Interval iiminimal 

iipemberian 
Masa iiperlindungan 

T1 - - 

T2 4 iiminggu iisetelah iiT1 3 iitahun 

T3 6 iibulan iisetelah iiT2 5 iitahun 

T4 1 iitahun iisetelah iiT3 10 iitahun 

T5 1 iitahun iisetelah iiT4 >25 iitahun 
Tabel ii2.4 iiPemberian iiImunisasi iiTT ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, ii2020) 

7. Pemberian iitablet iitambah iidarah iiminimal ii90 iitablet iiselama iimasa 

iikehamilan 
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Ibu iihamil iirentan iimenderita iianemia iikarena iiadanya iipeningkatan 

iivolume iidarah iiselama iikehamilan iiuntuk iipembentukan iiplasenta, iijanin 

iidan iicadangan iizat iibesi iidalam iiASI. iiKadar iiHemoglobin ii(Hb) iipada 

iiibu iihamil iimenurun iipada iitrimester iiI iidan iiterendah iipada iitrimester iiII, 

iiselanjutnya iimeningkat iikembali iipada iitrimester iiIII. iiPenurunan iikadar 

iiHb iipada iiibu iihamil iiyang iimenderita iianemia iisedang iidan iiberat iiakan 

iimengakibatkan iipeningkatan iirisiko iipersalinan, iipeningkatan iikematian 

iianak iidan iiinfeksi iipenyakit. iiUpaya iipencegahan iianemia iigizi iibesi iipada 

iiibu iihamil iidilakukan iidengan iimemberikan ii1 iitablet iisetiap iihari iiselama 

iikehamilan iiminimal ii90 iitablet, iidimulai iisedini iimungkin iidan iidilanjutkan 

iisampai iimasa iinifas. 

Populasi 
Hb 

iiNormal 

Anemia 

Ringan Sedang Berat 

WUS iitidak 

iihamil 

12 11,0 ii– 

ii11,9 

8,0 ii– 

ii10,9 

<8,0 

Ibu iiHamil 11 10,0 ii– 

ii10,9 

7,0 ii– 

ii9,9 

<7,0 

Tabel ii2.5 iiPengelompokan iiAnemia ii(g/dL) ii(Kementerian iiKesehatan iiRI, ii2020) 

8. Tes iilaboratorium 

Tes iilaboratorium iidilakukan iisebagai iibagian iidari iideteksi iidini 

iiterhadap iiberbagai iikondisi iiyang iidapat iimempengaruhi iikehamilan. 

iiPemeriksaan iilaboratorium iiyang iiharus iidilakukan iipada iipemeriksaan 

iiANC iimeliputi iipemeriksaan iirutin iidan iiatas iiindikasi. iiTes iilaboratorium 

iiyang iimasuk iidalam iiStandar iiPelayanan iiMinimal iiAdalah iites iikehamilan, 

iikadar iihemoglobin iidarah, iigolongan iidarah, iites iitriple iieliminasi ii(HIV, 

iiSifilis iidan iiHepatitis iiB) iidan iimalaria iipada iidaerah iiendemis. 

9. Tata iilaksana 

Apabila iipada iisaat iipemeriksaan iiditemukan iiadanya iikelainan iiatau 

iikomplikasi iiseperti iianemia, iihipertensi, iiinfeksi, iimaupun iigangguan 

iikesehatan iilainnya, iimaka iidilakukan iipenatalaksanaan iisesuai iidengan 

iikewenangan iitenaga iikesehatan. iiPenanganan iiyang iidiberikan iidapat 

iiberupa iipemberian iiterapi, iipemantauan iisecara iiintensif, iiserta iirujukan iike 

iifasilitas iipelayanan iikesehatan iiyang iilebih iimemadai iiapabila iidiperlukan. 
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iiTindakan iitersebut iibertujuan iiuntuk iimencegah iiterjadinya iikomplikasi 

iiyang iilebih iiberat iipada iiibu iimaupun iijanin. 

10. Temu iiwicara iidan iiKonseling 

Konseling iidiberikan iisetiap iikali iiibu iimelakukan iipemeriksaan iiANC. 

iiInformasi iiyang iidisampaikan iisaat iikonseling iiminimal iimeliputi iihasil 

iipemeriksaan, iiperawatan iisesuai iiusia iikehamilan iidan iiusia iiibu, iigizi iiibu 

iihamil, iikesiapan iimental, iimengenali iitanda iibahaya iikehamilan, 

iipersalinan, iidan iinifas, iipersiapan iipersalinan, iikontrasepsi iipascapersalinan, 

iiperawatan iibayi iibaru iilahir, iiinisiasi iimenyusu iidini, iiASI iieksklusif. 

11. Pemeriksaan iiUSG 

Pemeriksaan iiultrasonografi ii(USG) iidilakukan iiuntuk iimengetahui iiusia 

iikehamilan, iimemantau iipertumbuhan iidan iiperkembangan iijanin, iiserta 

iimendeteksi iisecara iidini iiadanya iikelainan iiseperti iikelainan iikongenital 

iimaupun iikehamilan iiganda. iiSelain iiitu, iipemeriksaan iiUSG iijuga 

iimembantu iidalam iimenentukan iitaksiran iipersalinan iidan iimenilai iikondisi 

iiplasenta iiselama iikehamilan. 

12. Tes iiSkrining iiJiwa 

Ibu iihamil iiyang iimemiliki iikesehatan iimental iibaik iiumumnya iimampu 

iimenerima iiperubahan iibaik iisecara iihormonal, iifisik, iimaupun iipsikologis 

iiyang iiterjadi iiselama iikehamilan, iimerasa iibahagia iidengan iikehamilannya, 

iidapat iimenyesuaikan iidiri, iiserta iitetap iimampu iimenjalankan iiaktivitas 

iisehari-hari iisecara iioptimal. iiSebaliknya, iigangguan iikesehatan iijiwa iipada 

iiibu iihamil iitidak iihanya iiberdampak iipada iikondisi iiibu, iitetapi iijuga 

iidapat iimemengaruhi iipertumbuhan iidan iiperkembangan iijanin iiselama 

iidalam iikandungan iihingga iimasa iisetelah iikelahiran, iitermasuk iitumbuh 

iikembang iianak iipada iimasa iiselanjutnya. iiOleh iikarena iiitu, iikondisi 

iipsikologis iidan iikesehatan iimental iiibu iihamil iiperlu iidikaji iisecara iirutin 

iiselama iipemeriksaan iiantenatal iiguna iimendeteksi iisecara iidini iiadanya 

iigangguan iiemosional iimaupun iipsikologis iisehingga iidapat iidilakukan 

iipenanganan iidan iidukungan iiyang iitepat. 
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2.2 ii iiPersalinan 

2.2.1 ii ii iiKonsep iiDasar iiPersalinan ii 

 a. ii ii ii iiPengertian iiPersalinan 

Persalinan iiadalah iiproses iipengeluaran ii iihasil iikonsepsi iiyang 

iidapat iihidup iidari iidalam iiuterus iikedunia iiluar. iiPersalinan 

iimencakup iiproses iifisiologis iiyang iimemungkinkan iiserangkaian 

iiperubahan iiyang iibesar iipada iiibu iiuntuk iidapat iimelahirkan 

iijaninnya iimelalui iijalan iilahir. iiPersalinan iidan iikelahiran iinormal 

iimerupakan iiproses iipengeluaran iijanin iiyang iiterjadi iipada 

iikehamilan iicukup iibulan ii(37-42 iiminggu), iilahir iispontan iidengan 

iipresentasi iibelakang iikepala iiyang iiberlangsung iidalam ii18 iijam, 

iitanpa iiada iikomplikasi iibaik iipada iiibu iimaupun iijanin. 

Menurut iiWHO, iipersalinan iinormal iiadalah iiyang iidimulai 

iisecara ii iispontan iiberesiko iirendah iipada iiawal iipersalinan iidan 

iitetap iidemikian iiselama iipersalinan, iibayi iidilahirkan iispontan 

iidengan iipresentasi iibelakang iikepala iipada iiusia iikehamilan ii37 

iihingga ii42 iiminggu iilengkap. 

b. ii ii iiTanda ii– iitanda iiPersalinan 

Menurut ii(Rosyati, ii2021) iitanda ii– iitanda iipersalinan iiyang 

iiumum iidirasakan iioleh iiibu iiantara iilain ii 

1. ii iiAdanya iiKontraksi iiRahim 

  Secara iiumum iitanda iiawal iibahwa iiibu iihamil iiakan iimelahirkan 

iiadalah iimengejangnya iirahim iiatau iidikenal iidengan iiistilah 

iikontraksi. iiKontraksi iitersebut iiberirama, iiteratur, iidan 

iiinvolunter, iiumumnya iikontraski iibertujuan iiuntuk iimenyiapkan 

iimulut iirahim iiuntuk iimembesar iidan iimeningkatkan iialiran 

iidarah iidi iidalam iiplasenta. iiKontraksi iiyang iisesungguhnya 

iiakan ii iimuncul iidan iihilang iisecara iiteratur iidengan iiintensitas 

iimakin iilama iimakin iimeningkat. ii 
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2. ii ii Keluarnya iiLendir 

iiBercampur iiDarah 

  Lendir iimulanya iimenyumbat iileher iirahim, iisumbatan iiyang 

iitebal iipada iimulut iirahim iiterlepas, iisehingga iimenyebabkan 

iikeluarnya iilendir iiyang iiberwarna iikemerahan iibercampur iidarah 

iidan iiterdorong iikeluar iioleh iikontraksi iiyang iimembuka iimulut 

iirahim iiyang iimenandakan iibahwa iimulut iirahim iimenjadi iilunak 

iidan iimembuka. iiLendir iiinilah iiyang iidimaksud iidengan iibloddy 

iislim. ii 

3. ii ii Keluarnya iiair ii– iiair ii(ketuban) 

  Bila iiibu iihamil iimerasaakan iiada iicairan iiyang iimerembes 

iikeluar iidari iivagina, iitidak iiada iirasa iisakit iiyang iimenyertai 

iipemecahan iiketuban iidan iialirannya iitergantung iipada iiukuran 

iidan iikemungkinan iikepala iibayi iitelah iimemasuki iirongga 

iipanggul iiataupun iibelum.Normalnya iiair iiketuban iiialah iicairan 

iiyang iibersih, iijernih iidan iitidak iiberbau. 

4. ii ii Pembukaan iiServiks 

  Penipisan iimendahului iidilatasi iiserviks. iiSetelah iipenipisan 

iikemudian iiaktivitas iiuterus iimenghasilkan iidilatsi iiserviks. 

iiTanda iiini iitidak iidapat iidirasakan iioleh iiklien iitetapi iidapat 

iidiketahui iidengan iipemeriksaan iidalam. 

c. ii iiTahapan iiPersalinan 

   iiMenurut ii(Ratnawati, ii2020)Proses iipersalinan iidibagi ii4 iikala, 

iiyaitu: 

 ii ii ii ii iiKala iiI ii: iiKala iiPembukaan 

 Kala iiI iiatau iikala iipembukaan iiberlangsung iidari iipembukaan iinol 

ii(0 iicm) iisampai iipembukaan iilengkap ii(10 iicm). iiKala iiI iiuntuk 

iiprimigravida iiberlangsung ii12 iijam, iisedangkan iimultigravida 

iisekitar ii8 iijam. iiBerdasarkan iikurva iiFriedman, iidiperhitungkan 

iipembukaan iiprimigravida ii1cm/jam iidan iipembukaan iimultigravida 

ii2 iicm/jam. 
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  Kala iiI ii(pembukaan) iidibagi iimenjadi iidua iifase, iiyakni: ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iia. ii iiFase iilaten 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii1) ii iiPembukaan iiserviks iiberlangsung 

iilambat 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii2) ii iiPembukaan ii0 iisampai iipembukaan 

ii3 iicm 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii3) ii iiBerlangsung iidalam ii7-8 iijam 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iib. ii iiFase iiaktif ii 

1. Frekuensi iidan iilama iikontraksi iiuterus iiumumnya iimeningkat 

ii(kontraksi iiadekuat/3 iikali iiatau iilebih iidalam ii10 iimenit iidan 

iiberlangsung iiselama ii4 iidetik iiatau iilebih) 

2. Serviks iimembuka iidari ii4 iike ii10, iibiasanya iidengan iikecepatan 

ii1 iicm/ iilebih iiperjam iihingga iipembukaan iilengkap ii(10) 

3. Terjadi iipenurunan iibagian iiterbawah iijan 

4. Berlangsung iiselama ii6 iijam iidan iidibagi ii iimenjadi ii2 iisub 

iifase:  

5. Fase iiakselarasi ii: iiBerlangsung ii2 iijam, iipembukaan iimenjadi ii4 

iicm. 

6. Fase iidilatasi iimaksimal ii(steady) ii: iiSelama ii2 iijam, iipembukaan 

iiberlangsung iicepat iimenjadi ii9 iicm. 

Kala iiII ii: iiKala iiPengeluaran iiJanin 

Kala iiII iiatau iidisebut iijuga iikala ii“pengusiran”, iidimulai iidengan 

iipembukaan ii ii iilengkap iidari iiserviks ii(10 iicm) iidan iiberakhir iidengan 

iikelahiran iibayi. 

Kala iiII iiditandai iidengan ii: 

1. His iiterkoodinasi, iikuat, iicepat iidan iilebih iilama, iikira-kira ii2-3 iimenit 

iisekali 

2. Kepala iijanin iitelah iiturun iimasuk iiruang iipanggul iisehingga 

iiterjadilah iitekanan iipada iiotot-otot iidasar iipanggul iiyang iisecara 

iireflektoris iimenimbulkan iirasa iimengejan 
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3. Tekanan iipada iirectum iidan iianus iiterbuka, iiserta iivulva iimembuka 

iidan iiperineum iimeregang. 

Pada iiwaktu iihis iikepala iijanin iimulai iikelihatan, iivulva iimembuka 

iidi iiperineum iimeregang, iidengan iihis iidan iimengejan iiyang iiterpimpin 

iikepala iiakan iilahir iidan iidiikuti iiseluruh iibadan iijanin. iiLama iipada iikala 

iiII iiini iipada iiprimi iidan iimultipara iiberbeda iiyaitu: 

- Primipara iikala iiII iiberlangsung ii1,5 iijam ii– ii2 iijam 

- Multipara iikala iiII iiberlangsung ii0,5 iijam ii– ii1 iijam 

Kala iiIII ii: iiKala iiUri 

 ii iiKala iiIII iiatau iikala iipelepasan iiuri iiadalah iiperiode iiyang 

iidimulai iiketika iibayi iilahir iidan iiberakhir iipada iisaat iiplasenta iiseluruhnya 

iisudah iidilahirkan. iiLama iikala iiIII iipada iiprimigravida iidan iimultigravida 

iihampir iisama iiberlangsung ii± ii10 iimenit. ii ii ii ii ii ii 

 

Kala iiIV ii: iiTahap iiPengawasan 

 ii ii ii iiDimulai iidari iilahir iiplasenta iisampai iidua iijam iipertama 

iipostpartum iiuntuk iimengamati iikeadaan iiibu iiterutama iiterhadap 

iiperdarahan iipostpartum. iiKala iiIV iipada iiprimigravida iidan iimultigravida 

iisama-sama iiberlangsung iiselama ii2 iijam. 

Observasi iiyang iidilakukan iipada iikala iiIV iimeliputi ii: 

1. Evaluasi iiuterus 

2. Pemeriksaan iidan iievaluasi iiserviks, iivagina, iidan iiperineum 

3. Pemeriksaan iidan iievaluasi iiplasenta, iiselaput,dan iitali iipusat 

4. Penjahitan iikembali iiepisiotomi iidan iilaserasi ii(jika iiada) 

5. Pemantauan iidan iievaluasi iilanjut iitanda iivital, iikontraksi iiuterus, 

iilokea, iierdarahan, iikandung iikemih. ii 

d. ii ii iiKebutuhan iiDasar iiIbu iiDalam iiMasa iiPersalinan 

  Terdapat iilima iikebutuhan iiwanita iibersalin, iimeliputi iiasuhan iitubuh 

iidan iifisik, iikehadiran iipendamping, iipengurangan iirasa iinyeri, iipenerimaan 

iiterhadap iiperilaku iidan iitingkah iilakunya, iidan iiinformasi iidan iikepastian 

iitentang iihasil iipersalinan iiyang iiaman. 
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1. Asuhan iiTubuh iidan iiFisik 

Asuhan iitubuh iidan iifisik iiberorientasi iipada iitubuh iiibu iiselama 

iiproses ii ii iipersalinan iidan iidapat iimenghindarkan iiibu iidari 

iiinfeksi. 

a.  iiMenjaga iiKebersihan iiDiri 

Ibu iidapat iidianjurkan iiuntuk iimembasuh iisekitar iikemaluannya 

iisetelah iibuang iiair iikecil iiatau iiBAK iidan iibuang iiair iibesar 

iiatau iiBAB, iiselain iimenjaga iikemaluan iitetap iibersih iidan 

iikering. iiHal iiini iidapat iimenimbulkan iikenyamanan iidan 

iirelaksasi iiserta iimenurunkan iirisiko iiinfeksi. iiAkumulasi iiantara 

iidarah iihaid ii,keringat, iicairan iiamnion ii(larutan iiuntuk 

iipemeriksaan iivagina), iidan iifeses iidapat iimenyebabkan iirasa 

iitidak iinyaman iipada iiibu iibersalin. iiMandi iidi iibak iiatau 

iishower iidapat iimenjadi iihangat iimenyegarkan iidan iisantai. 

b. Berendam 

Berendam iidapat iimenjadi iitindakan iipendukung iidan 

iikenyamanan iiyang iipaling iimenangkan. iiBak iiyang iidisiapkan 

iiharus iicukup iidalam iimenampung iiair iisehingga iiketinggian iiair 

iidapat iimenutupi iiabdomen iiibu iibersalin. iiHal iiini iimerupakan 

iibentuk iihidroterapi iidan iiberdampak iipada iirasa ii“gembira” 

iipada iiibu. iiSelain iiitu, iirasa iitidak iinyaman iidapat iimereda iidan 

iikontraksi iidapat iidihasilkan iiselama iiibu iiberendam. 

c. Perawatan iiMulut 

Selama iiproses iipersalinan, iimulut iiibu iibiasanya iimengeluarkan 

iinafas iiyang iitidak iisedap, iibibir iikering iidan iipecah-pecah, 

iidisertai iitenggorokan iikering. iiHal iiini iidapat iidialami iiibu 

iiterutama iibeberapa iijam iiselama iimenjalani iipersalinan iitanpa 

iicairan iioral iidan iiperawatan iimulut. iiApabila iiibu iidapat 

iimencerna iicairan iiselama iipersalinan, iihal-hal iiberikut iidapat 

iidilakukan iiuntuk iimenghindari iiketidaknyamanan iitersebut. 
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iiDianjurkan iiibu iiuntuk iimenggosok iigigi, iimencuci iimulut, 

iimemberi iigliserin, iimemberi iipermen iiatau iigula-gula. 

d. Pengipasan 

Ibu iiyang iisedang iidalam iiproses iipersalinan iibiasanya iibanyak 

iimengeluarkan iikeringat, iibahkan iipada iiruang iipersalinan 

iidengan iikontrol iisuhu iiterbaik, iimereka iimengeluh iiberkeringat 

iipada iisaat iitertentu. iiHal iiini iidapat iimenimbulkan iirasa iitidak 

iinyaman iidan iisangat iimenyengsarakan iiibu iibersalin. iiOleh 

iikarena iiitu, iigunakan iikipas iiatau iidapat iijuga iibila iitidak iiada 

iikipas, iikertas iiatau iilap iidapat iidigunakan iisebagai iipengganti 

iikipas. 

2. Kehadiran iiPendamping iisecara iiterus iimenerus 

Dukungan iifisik iidan iiemosional iidapat iimembawa iidampak iipositif 

iibagi iiibu iibersalin. iiBeberapa iitindakan iiperawatan iiyang iibersifat 

iisuportif iitersebut iidapat iiberupa iimenggosok-gosok iipunggung iiibu 

iiatau iimemegang iitangannya, iimempertahankan iikontak iimata, 

iiditemani iioleh iiorang-orang iiyang iiramah iidan iimeyakinkan iiibu 

iibersalin iibahwa iimereka iitidak iiakan iimeninggalkannya iisendiri. 

iiOleh iikarena iiitu, iianjurkan iiibu iibersalin iiibu iibersalin iiuntuk 

iiditemani iioleh iisuami iiatau iianggota iikeluarga iiatau iitemannya 

iiyang iiia iiinginkan iiselama iiproses iipersalinan. iiAnjurkan 

iipendamping iiuntuk iiberperan iiaktif iidalam iimendukung iiibu 

iibersalin iidan iiidentifikasi iilangkah-langkah iiyang iimungkin iisangat 

iimembantu iikenyamanan iiibu. 

3. Pengurangan iiRasa iiNyeri 

Sensasi iinyeri iidipengaruhi iioleh iikeadaan iiiskemia iidinding iikorpus 

iiuteri iiyang iimenjadi iistimulasi iiserabut iisaraf iidi iipleksus 

iihipogastrikus ii iiyang iiditeruskan iike iisistem iisaraf iipusat. 

iiPeregangan iivagina, iijaringan iilunak iidalam iirongga iipanggul iidan 

iiperitoneum iidapat iimenimbulkan iiransangan iinyeri. iiKeadaan 

iimental iipasien iiseperti iipasien iibersalinan iiyang iisering iiketakutan, 
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iicemas iiatau iiansietas, iiatau iieksitasi iiturut iiberkontribusi iidalam 

iimenstimulasi iinyeri iipada iiibu iiakibat iipeningkatan iiprostaglandin 

iisebagai iirespons iiterhadap iistress. 

Adapun iitindakan iipendukung iiyang iidapat iidiberikan iiuntuk 

iimengurangi iirasa ii iinyeri iitersebut iiadalah iisebagai iiberikut: 

1. Pengaturan iiposisi 

2. Relaksasi iidan iilatihan iipernafasan 

3. Usapan iipunggung iiatau iiabdominal 

4. Pengosongan iikandung iikemih 

4. Penerimaan iiTerhadap iiTingkah iiLaku 

Setiap iisikap, iitingkah iilaku, iidan iikepercayaan iiibu iiperlu iiditerima 

iidan iiapapun iiyang iidilakukan iiibu iimerupakan iihal iiterbaik iiyang 

iimampu iiia iilakukan iipada iisaat iiitu. iiBiarkan iisikap iidan iitingkah 

iilaku iiibu iiseperti iiberteriak iipada iipuncak iikontraksi, iidiam, iiatau 

iimenangis, iisebab iiitulah iiyang iihanya iiibu iidapat iilakukan. iiHal 

iiyang iiharus iidilakukan iibidan iihanya iimenyemangati iiibu, iibukan 

iimemarahinya. 

5. Informasi iidan iiKepastian iiTentang iiHasil iiPersalinan iiyang iiAman 

Setiap iiibu iimembutuhkan iiinformasi iitentang iikemajuan 

iipersalinannya iisehingga iimampu iiMengambil iikeputusan. iiIbu 

iibersalin iiselalu iiingin iimengetahui iihal iiyang iiterjadi iipada 

iitubuhnya iidan iipenjelasan iitentang iiproses iidan iiperkembangan 

iipersalinan. iiJelaskan iisemua iihasil iipemeriksaan iikepada iiibu iiuntuk 

iimengurangi iikebingungan. iiSetiap iitindakan iiyang iiakan iidilakukan 

iiharus iimemperoleh iipersetujuan iisebelum iimelakukan iiprosedur. 

iiSelain iiitu, iipenjelasan iitentang iiprosedur iidan iiketerbatasannya 

iimemungkinkan iiibu iibersalin iimerasa iiaman iidan iidapat 

iimengatasinya iisecara iiefektif. 

 

 

2.2.2 ii ii ii iiAsuhan iiPersalinan iiNormal 
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 ii ii iiTujuan iiasuhan iipersalinan iinormal iiyaitu iimemberikan iiasuhan 

iiyang iimemadai iiselama iiPersalinan iidalam iiupaya iimencapai iipertolongan 

iiyang iibersih iidan iiaman, iidengan iimemperhatikan iiaspek iisayang iiibu iidan 

iisayang iibayi. 

 

a. ii iiAsuhan iiPersalinan iiKala iiI 

Menurut ii(Kurniarum, ii2020) iiasuhan iipersalinan iikala iiI iisebagai 

iiberikut ii: 

1. ii ii Pengkajian ii 

Pengkajian iidilakukan iiuntuk iimendapatkan iidata iitentang: ii 

iiKemajuan iipersalinan, iikondisi iiibu iidan iikondisi iijanin iiserta 

iikomplikasi iiyang iiterjadi. iiAdapun iidata iitentang iikemajuan iipersalinan 

iiyang iididapat iidari iiriwayat iipersalinan ii(permulaan iitimbulnya 

iikontraksi iiuterus/ iihis, iiselaput iiketuban iiutuh/robek, iidarah iilendir, 

iiperdarahan, iimasalah iiyang iipernah iiada iipada iikehamilan iiterdahulu 

iimisal iiperdarahan, iiterakhir iikali iimakan/minum, iilama iiistirahat/tidur, 

iipemeriksaan iiabdomen, iitanda iibekas iioperasi, iikontraksi: iifrekuensi, 

iilama, iikekuatannya, iipenurunan iikepala, iipemeriksaan iivagina 

ii(pembukaan iiserviks, iipenipisan iiserviks, iiketuban, iianggota iitubuh 

iibayi iiyang iisudah iitampak). 

Data iitentang iikondisi iiibu iidilakukan iidengan iimengkaji iicatatan 

iiasuhan iiantenatal ii(riwayat iikehamilan, iiriwayat iikehamilan, iiriwayat 

iikebidanan, iiriwayat iimedik, iiriwayat iisosial, iipemeriksaan iiumum 

ii(tanda iivital, iiBB, iioedema, iikondisi iiputing iisusu, iikandung iikemih, 

iipemberian iimakan/minum), iipemeriksaan iilaboratorium, iipemeriksaan 

iipsikososial ii(perubahan iiperilaku, iikebutuhan iiakan iidukungan). ii 

Data iitentang iikondisi iijanin iidiperoleh iidari iigerakan iijanin, 

iiwarna, iikepekatan, iidan iijumlah iicairan iiketuban, iiletak iijanin, iibesar 

iijanin, iitunggal/kembar, iiDJJ, iiposisi iijanin, iipenurunan iibagian 

iiterendah. 
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Data iiyang iibisa iimenunjukkan iiadanya iikomplikasi iisehingga 

iiharus iidirujuk iidiperoleh iidari iitanda iigejala iiyang iiada, iiyakni: 

a) Data iisubjektif iidengan iianamnesa 

Anamnesa iidalam ii iipemeriksaan iisecara iiseksama iimerupakan 

iibagian iidari iiAsuhan iiSayang iiIbu iiyang iibaik iidan iiaman iitentang 

iiriwayat iikesehatan, iikehamilan, iipersalinan. iiSapa iiibu iidan 

iiberitahu iiapa iiyang iiakan iidilakukan iidan iimenjelaskan iitujuan 

iianamnesa. 

1. Biodata iidan iidemografi ii: iiNama, iiumur iidan iialamat 

2. Gravida iidan iipara 

3. HPHT/Hari iiPertama iiHaid iiTerakhir 

4. Kapan iibayi iilahir iimenurut iitafsiran 

5. Riwayat iialergi iiobat 

6. Riwayat iikehamilan iisekarang: 

a. Apakah iipernah iiperiksa iiANC? 

b. Pernah iiada iimasalah iiselama iikehamilan? 

c. Kapan iimulai iikontraksi? iiBagaimana iikontraksinya? 

d. Apakah iimasih iidirasakan iigerakan iijanin? 

e. Apakah iiselaput iiketuban iisudah iipecah? iiWarna? iiEncer? 

iiKapan? 

f. Apakah iikeluar iicairan iibercampur iidarah iidari iivagina iiatau 

iidarah iisegar? 

g. Kapan iiterakhir iimakan/minum? 

h. Apakah iiada iikesulitan iiberkemih? 

 7. ii iiRiwayat iikehamilan iidahulu ii/sebelumnya: 

a) Apakah iiada iimasalah iiselama iikehamilan iidan iipersalinan 

iisebelumnya? 

b) Berat iibadan iibayi iipaling iibesar iiyang iipernah iidilahirkan 

iioleh iiibu? 

c) Apa iiibu iimempunyai iibayi iibermasalah iipada iikehamilan/ 

iipersalinan iisebelumnya? 
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8. ii iiRiwayat iimedis 

9. ii iiMasalah iimedis iisaat iiini ii 

10. iiBiopsikospiritual ii 

11. iiPengetahuan iipasien: iihal-hal iiyang iibelum iijelas 

b) iiData iiobjektif iidengan iipemeriksaan iifisik ii( iipemeriksaan iiabdomen, 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iipemeriksaan iidalam ii) 

1) ii iiPemeriksaan iifisik 

Tujuan iipemeriksaan iifisik iiadalah iiuntuk iimenilai iikondisi iikesehatan 

iiibu iidan iibayi iiserta iitingkat iikenyamanan iifisik iiibu iibersalin iiserta 

iimendeteksi iidini iiadanya iikomplikasi.Informasinya iidari iihasil 

iipemeriksaan iifisik iidan iianamnesa iidigunakan iidalam iimembuat 

iikeputusan iiklinik ii(menentukan iidiagnosa, iimengembangkan iirencana, 

iipemberian iiasuhan iiyang iisesuai). 

1. Cuci iitangan iisebelum iipemeriksaan iifisik 

2. Tunjukkan iisikap iiramah, iisopan, iitentramkan iihati iisehingga 

iiibu iimerasa iinyaman 

3. Minta iiibu iiuntuk iimengosongkan iikandung iikemih ii 

4. Nilai iiKU iiibu, iivital iisign, iisuasana iihati, iikegelisahan, 

iiwarna, ii iiconjungtiva, iistatus iigizi, iinyeri, iikecukupan iicairan 

iitubuh. 

5. Pemeriksaan iiabdomen 

Pemeriksaan iiabdomen iidigunakan iiuntuk: 

a) Menentukan iiTFU 

b) Posisi iipunggung iijanin 

c) Memantau iikontraksi iiuterus ii 

d) Memantau iiDJJ 

e) Menentukan iipresentasi iijanin 

f) Menentukan iipenurunan iibagian iiterendah iijanin 

6. iiPemeriksaan iidalam 

 ii ii ii ii ii ii    ii iiPemeriksaan iidalam iiuntuk iimenilai: 

a) Dinding iivagina, iiapakah iiada iibagian iiyang iimenyempit ii 
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b) Pembukaan iidan iipenipisan iiserviks 

c) Kapasitas iipanggul 

d) Ada iitidaknya iipenghalang iipada iijalan iilahir 

e) Keputihan iiada iiinfeksi 

f) Pecah iitidaknya iiketuban 

g) Presentasi 

h) Penurunan iikepala iijanin 

2) ii ii iiInterpretasi iiData iiDasar 

 Identifikasi iimasalah iiatau iidiagnosa iiberdasar iidata iiyang 

iiterkumpul iidan ii ii ii ii ii ii ii iiinterpretasi iiyang iibenar. 

3) ii ii iiMengidentifikasi iidiagnosa iiatau iimasalah iipotensial iidan 

iimengantisipasi  ii iipenanganannya. ii 

 Diagnosa iipotensial iiyang iikemungkinan iimuncul iiadalah iipotensial 

iikala iiI iilama, iipartus iimacet, iidistosia iibahu, iiinersia iiuteri, iigawat 

iijanin, iiruptur iiuteri. iiDiagnosa iipotensial iiini iitentunya iiditegakkan 

iijika iiada iifaktor iipencetusnya. 

4) Menetapkan iikebutuhan iiterhadap iitindakan iisegera iibaik iioleh 

iibidan ii ii ii ii ii ii ii ii ii iimaupun iidokter iidan iimelakukan 

iikonsultasi, iikolaborasi iidengan iitenaga ii ii ii ii ii ii ii ii ii iikesehatan 

iilain iikondisi iiklien. 

5) ii ii iiMerencanakan iiasuhan iikebidanan iipersalinan iikala iiI iiyang 

iikompeherensif ii/ iimenyeluruh. 

b. ii ii iiAsuhan iiPersalinan iiKala iiII, iiIII, iiIV 

Menurut ii(Nurul iiJannah, ii2017) iiAsuhan iipersalinan iikala iiII, iiIII, 

iiIV: 

 ii ii ii ii ii iiMelihat iitanda iidan iigejala iikala iiII 

1. Mengamati iitanda iidan iigelaja iikala iiII iiyaitu: 

a) Ibu iimempunyai iidorongan iiuntuk iimeneran. 

b) Ibu iimerasakan iitekanan iiyang iisemakin iimeningkat iipada 

iirectum iidan 

Vaginannya. 
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c) ii ii ii iiPerineum iimenonjol. 

d) ii ii iiVulva iidan iispinter iianal iiterbuka. 

 ii ii ii ii ii iiMenyiapkan iipertolongan iipersalinan 

2. Pastikan iialat iidan iiobat iitelah iisiap, iipatahkan iiampul iioksitosin, 

iidan iitempatkan ii iitabung iisuntik iisteril iisekali iipakai iidi iidalam 

iibak iisteril. 

3. Kenakan iibaju iipenutup iiatau iicelemek iiplastic iiyang iibersih. 

4. Cuci iitangan iidi iibawah iiair iimengalir, iikemudian iikeringkan. 

5. Pakai iisarung iitangan iiDTT. 

6. Isap iioksitosin ii10 iiIU iike iitabung iisuntik, iikemudian iiletakkan iidi 

iibak iisteril ii(lakukan iitanpa iimengontaminasi iitabung iisuntik). ii 

Memastikan iiPembukaan iiLengkap iidan iiJanin iiBaik 

7. Bersihkan iivulva iidan iiperineum. 

8. Lakukan iiperiksa iidalam iiuntuk iimemastikan iipembukaan iilengkap. 

iiBila iiselaput iiketuban iibelum iipecah, iitetapi iipembukaan iisudah 

iilengkap, iilakukan iiamniotomi. 

9. Dekontaminasi iisarung iitangan iiyang iitelah iidipakai iike iidalam 

iilarutan iiklorin ii0,5%. 

10. Periksa iiDenyut iiJantung iiJanin ii(DJJ) iisetelah iikontraksi iiberakhir 

iiuntuk iimemastikan iibahwa iiDJJ iidalam iibatas iinormal ii(120-180 

iikali/menit). ii ii iiDokumentasikan iiseluruh iihasil iike iipartograf. 

Menyiapkan iiibu iidan iikeluarga iiuntuk iimembantu iiproses 

iipimpinan iipersalinan 

11. Beritahu iiibu iibahwa iipembukaan iisudah iilengkap iidan iikeadaan 

iijanin iibaik iidengan ii iicara: 

a) Bantu iiibu iiberada iidalam iiposisi iiyang iinyaman iisesuai 

iikeinginannya. 

b) Tunggu iihingga iiibu iimempunyai iikeinginan iiuntuk iimeneran, 

iilanjutkan iipemantauan iikesehatan iidan iikenyamanan iiibu iiserta 

iijanin iisesuai iidengan iipedoman iipersalinan iiaktif iidan 

iidokumentasikan iitemuan. 
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c) Jelaskan iikepada iianggota iikeluarga iiuntuk iimemberi iisemangat 

iidan iimendukung iiibu iiketika iiibu iisedang iimeneran. 

12. Minta iibantuan iikeluarga iiuntuk iimenyiapkan iiposisi iiibu iiuntuk 

iimeneran. 

13. Lakukan iipimpinan iimeneran iisaat iiibu iimempunyai iidorongan 

iiyang iikuat iiuntuk ii iimeneran, iidi iiantaranya: 

a) Bimbing iiibu iiuntuk iimeneran iisaat iiibu iimempunyai iikeinginan 

iiuntuk iimeneran. 

b) Dukung iidan iimemberi iisemangat iiatas iiusaha iiibu iiuntuk 

iimeneran. 

c) Bantu iiibu iimengambil iiposisi iiyang iinyaman ii(tidak iipada 

iiposisi iitelentang). 

d) Anjurkan iiibu iiuntuk iiistirahat iidi iiantara iikontraksi. 

e) Anjurkan iikeluarga iiuntuk iimendukung iidan iimemberi iisemangat 

iipada iiibu. 

f) Beri iiibu iiminum. 

g) Nilai iiDJJ iisetiap ii5 iimenit. 

h) Jika iibayi iibelum iilahir iiatau iikelahiran iibayi iitidak iisegera 

iidalam ii2 iijam iimeneran iipada iiibu iiprimipara iiatau ii1 iijam 

iiibu iimultipara, iiRUJUK iisegera. ii 

i) Jika iiibu iitidak iimemiliki iikeinginan iiuntuk iimeneran: 

iiAnjurkan iiibu iiuntuk iiberjalan, iijongkok iiatau iiposisi iiyang 

iidianggapnya iinyaman. iiJika iiada iikontraksi, iianjurkan iiibu 

iiuntuk iimeneran iipada iipuncak iikontraksi iitersebut iidan 

iiberistirahat iidiantara iikontraksi. 

j) Jika iibayi iitidak iilahir iijuga iisetelah iiwaktu iiyang iiditentukan, 

iiRUJUK iisegera. 

Persiapan iipertolongan iipersalinan 

14. Jika iikepala iibayi iitelah iimembuka iivulva iidengan iidiameter ii5-6 

iicm, iiletakkan ii ii ii iihanduk iibersih iidi iiatas iiperut iiibu. 
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15. Letakkan iikain iibersih iidilipat ii1/3 iibagian, iidi iibawah iibokong 

iiibu. 

16. Membuka iipartus iiset. 

17. Pakai iisarung iitangan iiDTT iiatau iisteri iipada iikedua iitangan. 

Menolong iikelahiran iibayi 

 ii ii ii ii ii ii iiKelahiran iiKepala 

18. Lindungi iiperineum iidengan iitangan iiyang iidilapisi iikain iisegitiga 

iiatau iistandoek, ii iiletakkan iitangan iiyang iilain iipada iikepala iibayi 

iidan iilakukan iitekanan iiyang iilembut iitanpa iimenghambat iikepala 

iibayi. iiJika iiterdapat iimeconium iipada iicairan iiketuban, iisegera 

iihisap iimulut iidan iihidung iisetelah iikepala iilahir iidengan 

iimenggunakan iipenghisap iiDTT. 

19. Dengan iilembut iimenyeka iimuka, iimulut, iidan iihidung iibayi 

iidengan iikain iiatau iikassa iiyang iibersih. 

20. Periksa iiadanya iililitan iitali iipusat. 

21. Tunggu iikepala iisampai iimelakukan iiputar iipaksi iiluar. 

 Kelahiran iiBahu 

22. Setelah iikepala iimelakukan iiputaran iipaksi, iitempatkan iikedua 

iitangan iipenolong iipada iisisi iimuka iibayi. iiAnjurkan iiibu iimeneran 

iipada iikontraksi iiberikutnya, iidengan iilembut iitarik iibayi iike 

iibawah iiuntuk iimengeluarkan iibahu iidepan, iikemudian iitarik iike 

iiatas iiuntuk iimengerluarkan iibahu iibelakang. 

 ii ii ii ii ii ii iiKelahiran iiBadan iidan iiTungkai 

23. Sanggah iitubuh iibayi ii(ingat iimaneuver iitangan). iiSetelah iikedua 

iibahu iidilahirkan, iitelusurkan iitangan iimulai iikepala iibayi iiyang 

iiberada iidi iibagian iibawah ii iikea iirah iiperineum iitangan, iibiarkan 

iibahu iidan iilengan iiposterior iilahir iike iitangan iitersebut. 

iiKendalikan iikelahiran iisiku iidan iitangan iibayi iisaat iimelewati 

iiperineum, iigunakan iilengan iibagian iiatas iiuntuk iimenyangga 

iitubuh iibayi iisaat iidilahirkan. iiGunakan iitangan iianterior iiatau 
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iibagian iiatas iiuntuk iimengendalikan iisiku iidan iitangan iianterior 

iibayi iisaat iikeduanya iilahir. 

24. Setelah iitubuh iidan iilengan iilahir, iitelusurkan iitangan iiyang iiada 

iidi iiatas iiatau iianterior iidari iipunggung iikea iirah iikaki iibayi 

iiuntuk iimenyangga iisaat iipunggung iidan iikaki iilahir. iiPegang 

iikedua iimata iikaki iibayi iidengan iihati-hati iiuntuk iimembantu 

iikelahiran iibayi. 

Penanganan iiBayi iiBaru iiLahir 

25. Nilai iibayi iidengan iicepat, iikemudian iiletakkan iibayi iidi iiatas 

iiperut iiibu iidengan iiposisi iikepala iibayi iilebih iirendah iidari 

iitubuhnya. 

26. Segera iikeringkan iibayi, iibungkus iikepala iidan iibadan, iikecuali 

iibagian iitali iipusat. 

27. Jepit iitali iipusat ii± ii3 iicm iidari iitubuhbayi. iiLakukan iiurutan iitali 

iipusat iikea iirah iiibu, iikemudian iiklem iipada iijarak ii± ii2cm iidari 

iiklem iipertama. 

28. Pegang iitali iipusat iidengan iisatu iitangan, iilindungi iibayi iidari 

iigunting, iidan iipotong iitali iipusat iidi iiantara iiklem iitersebut. 

29. Ganti iihanduk iiyang iibasah iidan iimenyelimuti iibayi iidengan iikain 

iiatau iiselimut iiyang iibersih iidan iikering, iitutupi iibagian iikepala, 

iibiarkan iitali iipusat iitetap iiterbuka. iiJika iibayi iimengalami 

iikesulitan iibernafas, iilakukan iitindakan iiyang iisesuai. 

30. Berikan iibayi iikepada iiibunya iidan iianjurkan iiibu iiuntuk iimemeluk 

iibayinya iiserta iimemulai iipemberian iiASI ii(IMD). 

Penatalaksanaan iiAktif iiKala iiIII 

 Oksitosin 

31. Letakkan iikain iiyang iibersih iidan iikering, iilakukan iipalpasi 

iiabdomen iiuntuk iimenghilangkan iikemungkinan iibayi iikembar. 

32. Beritahu iiibu iibahwa iiia iiakan iidisuntik. ii 
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33. Dalam ii2 iimenit iisetelah iikelahiran iibayi, iiberikan iisuntikan 

iioksitosin ii10 iiIU iisecara iiIM iidi ii1/3 iipaha iikanan iiatas iibagian 

iiluar, iisetelah iimengaspirasinya iiterlebih iidahulu. 

 ii ii ii ii ii ii iiPeregangan iiTali iiPusat iiTerkendali 

34. Pindahkan iiklem iitali iipusat iisekitar ii5-10 iicm iidari iivulva. 

35. Letakkan iisatu iitangan iidi iiatas iikain iiyang iiada iidi iiperut iiibu, 

iitepat iidiatas iisimfisis iipubis iidan iigunakan iitangan iitangan iiini 

iiuntuk iimelakukan iipalpasi iikontraksi iidan iimestabilkan iiuterus. 

iiPegang iitali iipusat iidan iiklem iidengan iitangan iiyang iilain. 

36. Tunggu iiuterus iiberkontraksi, iikemudian iilakukan iigerakan iidorso-

cranial. iiJika iiplasenta iitidak iilahir iisetelah ii30-40 iidetik iihentikan 

iiperegangan iitali iipusat iidan iitunggu iihingga iikontraksi iiberikutnya 

iidimulai. 

Jika iiuterus iitidak iiberkontraksi, iiminta iiibu iiatau iianggota 

iikeluarga iiuntuk iimelakukan iiransangan iiputting iisusu. 

 ii ii ii ii ii ii ii iiMengeluarkan iiPlasenta 

37. Setelah iiplasenta iilepas, iiminta iiibu iiuntuk iimeneran iisambil 

iimenarik iitali iipusat iike iiarah iibawah iikemudian iikea iirah iiatas 

iimengikuti iikurva iijalan iilahir iisambil iimeneruskan iitekanan 

iiberlawanan iiarah iipada iiuterus. 

Jika iitali iipusat iibertambah iipanjang, iipindahkan iiklem iihingga 

iiberjarak ii5-20 iicm iidari iivulva.Jika iiplasenta iitidak iilepas iisetelah 

iimelakukan iiperegangan iitali iipusat iiselama ii15 iimenit, iiUlangi 

iipemberian iioksitosin ii10 iiIU iisecara iiIM, iinilaikandung iikemih 

iidan iilakukankateterisasi iidengan iiteknik iiaseptic iijika iiperlu, 

iiminta iikeluarga iiuntuk iimenyiapkan iirujukan, iiulangi iiperegangan 

iitali iipusat iiselama ii15 iimenit iiberikutnya, iirujuk iiibu iibila 

iiplasenta iitidak iilahir iidalam ii30 iimenit iisetelah iibayi iilahir. 

38. Jika iiplasenta iiterlihat iidi iiintroitus iivagina, iilanjutkan iikelahiran 

iiplasenta iidengan iimenggunakan iikedua iitangan.pegang iiplasenta 

iidengan iidua iitangan iidengan iihati-hati iiputar iiplasenta iihingga 
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iiselaput iiketuban iiterpilin. iiDengan iilembut iidan iiperlahan, 

iilahirkan iiselaput iiketuban iitersebut. iiJika iiselaput iiketuban iirobek, 

iipakai iisarung iitanga iidesinfeksi iitingat iitinggi ii(DTT) iiatau iisteril 

iidan iiperiksa iivagina iiserta iiserviks iiibu iidengan iiseksama.Gunakan 

iijari-jari iitangan iiatau iiklem iiatau iiforceps iiDTT iiatau iisteril 

iiuntuk iimelepaskan iibagian iiselaput iiyang iitertinggal. 

Pemijatan iiUterus 

39. Segera iiplasenta iidan iiselaput iiketuban iilahir, iiletakkan iitelapak 

iitangan iidi iifundus iiuteri iidan iilakukan iimasase iidengan iigerakan 

iimelingkar iidengan iilembut iihingga iiuterus iiberkontraksi iiatau 

iifundus iimenjadi iikeras. 

 ii ii ii ii ii ii ii iiMenilai iiPerdarahan 

40. Periksa iikedua iisisi iiplasenta, iibaik iiyang iimenempel iipada iiibu 

iimaupun iijanin iidan iiselaput iiketuban iilengkapdan iiutuh. iiLetakkan 

iiplasenta iidi iidalam iikantong iiplastic iiatau iitempat iikhusus. 

41. Evaluasi iiadanya iilaserasi iipada iivagina iidan iiperineum iidan iisegera 

iihecting/ iijahit iilaserasi iiyang iimengalami iiperdarahan iiaktif. 

Melakukan iiProsedur iiPasca iiPersalinan 

42. Nilai iiulang iiuterus iidan iipastikan iiuterus iiberkontraksi iidengan 

iibaik. iiEvaluasi iiperdarahan iipervaginam. 

43. Celupkan iikedua iitangan iibersarung iitangan iike iidalam iilarutan 

iiklorin ii0,5%, iibilas iikedua iitangan iiyang iimasih iibersarung 

iitangan iitersebut iidengan iiair iiDTT iidan iikeringkan iidengan iikain 

iiyang iibersih iidan iikering. 

44. Tempatkan iiklem iitali iipusat iiDTT iiatau iisteril iidan iiikatkan iitali 

iiDTT iidengan iisimpul iimati iidi iisekeliling iitali iipusat iisekitar ii1 

iicm iidari iipusat. 

45. Ikat iisatu iilagi iisimpul iimati iidi iibagian iitali iipusat iiyang 

iiberseberangan iidengan iisimpul iimati iiyang iipertama. 

46. Lepaskan iiklem iidan iiletakkan iidi iidalam iilarutan iiklorin ii0,5%. 
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47. Menyelimuti iikembali iibayi iidan iimenutupi iikepalanya. iiMemastikan 

iihanduk iidan iikainnya iibersih iidan iikering. 

48. Menganjurkan iiibu iiuntuk iimemulai iipemberian iiASI. 

49. Melanjutkan iipemantauan iikontraksi iiuterus iidan iiperdarahan 

iipervaginam 

Dua iisampai iitiga iikali iidalam ii15 iimenit iipertama iipasca 

iipersalinan. iiSetiap ii15 iimenit iipada ii1 iijam iipertama iipasca 

iipersalinan. iiSetiap ii20-30 iimenit iipada iijam iikedua iipasca 

iipersalinan. iiJika iiuterus iitidak iiberkontraksi iidengan iibaik, 

iilaksanakan iiperawatan iiyang iisesuai iiuntuk iipenatalaksanaan 

iiatonia iiuteri. iiJika iiditemukan iilaserasi iiyang iimemerlukan 

iipenjahitan, iilakukan iipenjahitan iidengan iianestesi iilokal iidengan 

iimenggunakan iiteknik iiyang iisesuai. 

50. Mengajarkan iipada iiibu iidan iikeluarga iibagaimana iimelakukan 

iimasase iiuterus iidan iimemeriksa iikontraksi iiuterus. 

51. Mengevaluasi iikehilangan iidarah. 

52. Memeriksa iitanda-tanda iivital iiyaitu iitekanan iidarah, iinadi, iidan 

iikeadaan iikandung iikemih iisetiap ii15 iimenit iiselama iisatu iijam 

iipertama iipasca iipersalinanan iisetiap ii30 iimenit iiselama iijam 

iikedua iipasca iipersalinan. iiMemeriksa iitemperatur iitubuh iiibu 

iisekali iisetiap iijam iiselama iidua iijam iipertama iipasca iipersalinan. 

Kebersihan iidan iiKeamanan 

53. Menempatkan iisemua iiperalatan iidi iidalam iilarutan iiklorin ii0,5% 

iiuntuk iidekontaminasi ii10 iimenit. iiMencuci iidan iimembilas 

iiperalatan iisetelah iidekontaminasi. 

54. Membuang iibahan-bahan iiyang iiterkontaminasi iike iidalam iitempat 

iisampah iiyang iisesuai. 

55. Membersihkan iiibu iidengan iimenggunakan iiair iidesinfeksi iitingkat 

iitinggi, iimembersihkan iicairan iiketuban, iilendir, iidan iidarah iiserta 

iimembantu iiibu iimemakai iipakaian iiyang iibersih iidan iikering. 
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56. Memastikan iibahwa iiibu iinyaman. iiMembantu iiibu iimemberikan 

iiASI. ii 

57. Menganjurkan iikeluarga iiuntuk iimemberikan iiibu iiminuman iidan 

iimakanan iiyang iidiinginkan. 

58. Mendekontaminasi iidaerah iiyang iidigunakan iiuntuk iimelahirkan 

iidengan iilarutan iiklorin ii0,5% iidan iimembilas iidengan iiair iibersih. 

59. Mencelupkan iisarung iitangan iikotor iike iidalam iilarutan iiklorin 

ii0,5%, iimebalikkan iibagian iidalam iike iiluar iidan iimerendamnya 

iidalam iilarutan iiklorin ii0,5% iiselama ii10 iimenit. iiMencuci iikedua 

iitangan iidengan iisabun iidan iiair iimengalir. 

 

 

 

2.3 ii ii iiNifas 

2.3.1 ii ii iiKonsep iiDasar iiNifas 

a. iiPengertian iiNifas 

Menurut ii(Dr.Taufan iiNugroho,dkk,2020) iimasa iinifas iiadalah iimasa 

iidimulai iibeberapa iijam iisesudah iilahirnya iiplasenta iisampai ii6 iiminggu 

iisetelah iimelahirkan. iiMasa iinifas iidimulai iisetelah iikelahiran iiplasenta iidan 

iiberakhir iiketika iialat-alat iikandungan iikembali iiseperti iikeadaan iisebelum 

iihamil iiyang iiberlangsung iikira-kira ii6 iiminggu. ii ii 

Masa iinifas iimerupakan iimasa iiselama iipersalinan iidan iisegera 

iisetelah iikelahiran iiyang iimeliputi iiminggu-minggu iiberikutnya iipada iiwaktu 

iisaluran iireproduksi iikembali iike iikeadaan iitidak iihamil iiyang iinormal. 

iiDefenisi iilainnya, iimasa iinifas iiadalah iimasa iisetelah iiseorang iiibu 

iimelahirkan iibayi iiyang iidipergunakan iiuntuk iimemulihkan iikesehatannya 

iikembali iiyang iiumunya iimemerlukan iiwaktu ii6-12 iiminggu. 

b. ii ii iiTahapan iiPada iiMasa iiNifas 

Menurut ii(Dr.Taufan iiNugroho,dkk,2020) iimasa iinifas iidibagi iidalam 

ii3 iitahap, iiyaitu iipuerperium iidini, iipuerperium iiintermedial iidan iiremote 

iipuerperium. iiAdapun iipenjelasannya iisebagai iiberikut: 
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1. Puerperium iidini. iiSuatu iimasa iikepulihan iidimana iiibu 

iidiperbolehkan iiuntuk iiberdiri iidan iiberjalan-jalan. 

2. Puerperium iiintermedial. iiSuatu iimasa iidimana iikepulihan iidari 

iiorgan-organ iireproduksi iiselama iikurang iilebih ii6 iiminggu. 

3. Remote iipuerperium. iiWaktu iiyang iidiperlukan iiuntuk iipulih iidan 

iisehat iikembali iidalam iikeadaan iisempurna iiterutama iibagi iiibu 

iibila iiselama iihamil iiatau iiwaktu iipersalinan iimengalami 

iikomplikasi. 
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c. ii iiPerubahan iiFisiologis iipada iiMasa iiNifas 

Menurut ii(Dr.Taufan iiNugroho,dkk,2020)perubahan iifisiologis iipada 

iimasa iinifas ii iiadalah iisebagai iiberikut: ii 

1. Sistem iiKardiovaskular 

Denyut iijantung, iivolume iidan iicurah iijantung iimeningkat iisegera 

iisetelah iimelahirkan iikarena iiterhentinya iialiran iidarah iike iiplasenta 

iiyang iimengakibatkan iibeban iijantung iimeningkat iiyang iidapat 

iidiatasi iidengan iihaemokonsentrasi iisampai iivolume iidarah iikembali 

iinormal, iidan iipembuluh iidarah iikembali iike iiukuran iisemula. 

2. Sistem iiReproduksi 

1) Involusi iiUterus 

Involusi iiuterus iiatau iipengerutan iiuterus iimerupakan iisuatu ii 

iiproses iidimana ii ii iiuterus iikembali iike iikondisi iisebelum iihamil. 

Proses iiinvolusi iiuterus iiadalah iisebagai iiberikut: 

a) Iskemia iiMiometrium ii– iiHal iiini iidisebabkan iioleh iikontraksi 

iidan iiretraksi iiyang iiterus iimenerus iidari iiuterus iisetelah 

iipengeluaran iiplasenta iisehingga iimembuat iiuterus iimenjadi 

iirelatif iianemi iidan iimenyebabkan iiserat iiotot iiatrofi. 

b) Atrofi iiJaringan ii– iiAtrofi iijaringan iiterjadi iisebagai iireaksi 

iipenghentian iihormon iiesterogen iisaat iipelepasan iiplasenta. 

c) Autolysis ii– iiMerupakan iiproses iipenghancuran iidiri iisendiri 

iiyang iiterjadi iidi iidalam iiotot iiuterus. iiEnzim iiproteolitik iiakan 

iimemendekkan iijaringan iiotot iiyang iitelah iimengendur iihingga 

iipanjangnya ii10 iikali iipanjang iisebelum iihamil iidan iilebarnya 

ii5 iikali iilebar iisebelum iihamil iiyang iiterjadi iiselama 

iikehamilan. iiHal iiini iidisebabkan iikarena iipenurunan iihormone 

iiestrogen iidan iiprogesterone. 

d) Efek iiOksitosin ii– iiOksitosin iimenyebabkan iiterjadinya 

iikontraksi iidan iiretraksi iiotot iiuterus iisehingga iiakan iimenekan 

iipembuluh iidarah iiyang iimenyebabkan iiberkurangnya iisuplai 

iidarah iike iiuterus. iiProses iiini iimembantu iiuntuk iimengurangi 
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iisitus iiatau iitempat iiimplantasi iiplasenta iiserta iimengurangi 

iiperdarahan. 

2) Lochea ii 

Lochea iimempunyai iibau iiyang iiamis iimeskipun iitidak iiterlalu 

iimenyengat iidan iivolumenya iiberbeda-beda iipada iisetiap iiwanita. 

iiLochea iimengalami iiperubahan iikarena iiproses iiinvolusi. iiMacam-

macam iiperubahan iipada iilochea: 

Tabel ii ii2.1. iiPerubahan iiLochea iiBerdasarkan iiWaktu iiDan iiWarna 

 ii ii ii ii 

iiLochea 

Waktu Warna ii Ciri-ciri 

Rubra(cruenta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanguinolenta 

 

 

Serosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alba 

 

 

 

 

 

 

 

Purulenta 

 

 

 

 

Lochestatis 

1-3 iihari iipost ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii 

partum 

 

 

 

 

 

 

 

3-7 iihari iipost ii 

ii ii ii ii ii ii ii 

partum ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii 

 

7-14 iihari iipost ii 

ii ii ii ii ii 

partum ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii 

 

 

 

 

 

 

 

2 iiminggu iipost 

ii ii ii ii ii ii ii 

 

 

 

 

 

Merah 

 

 

 

 

 

 

 

 

Putih iibercampur 

iimerah ii ii 

 

Kekuningan/ 

iikecoklatan ii 

 

 

 

 

 

 

 

Berwarna iiputih ii 

Berisi iidarah 

iisegar iidan 

iisisa iisisa 

iiselaput 

iiketuban, iisel 

iisel ii 

desidua,verniks 

ii ii 

kaseosa, ii 

lanugo iidan ii 

mekonium 

 

Berisi iidarah 

iidan iilendir ii 

 

Lebih iisedikit 

iidarah iidan 

iilebih iibanyak 

iiserum ii 
juga iiterdiri 

iidari ii 

leukosit ii ii ii 

ii ii 

dan iirobekan ii 

laserasi ii 

plasenta 

 

Cairan 

iiberwarna 

iiputih ii 
seperti iikrim ii 

terdiri iidari ii 

leukosit iidan ii 

sel-sel ii 

desidua 
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Terjadi 

iiinfeksi, ii 

keluar ii 

nanah iiberbau 

ii 

busuk 

 

Lochea iitidak 

ii 

lancar ii 

Keluarnya 
Sumber ii: iiAstutik, ii2019 
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3) Serviks 

 ii ii iiSegera iisetelah iimelahirkan, iiserviks iimenjadi iilembek, iikendor, 

iiterkulai iidan 

berbentuk iiseperti iicorong. iiHal iiini iidisebabkan iikorpus iiuteri 

iiberkontraksi, iisedangkan iiserviks iitidak iiberkontraksi iisehingga 

iiperbatasan iiantara iikorpus iidan iiserviks iiuteri iiberbentuk iicincin. 

iiWarna iiserviks iimerah iikehitam-hitaman iikarena iipenuh iipembuluh 

iidarah. 

4) Vulva, iiVagina, iidan iiPerineum 

Selama iiproses iipersalinan iivulva iidan iivagina iimengalami 

iipenekanan iiserta iiperegangan, iisetelah iibeberapa iihari iipersalinan 

iikedua iiorgan iiini iikembali ii iidalam iikeadaan iikendor. iiRugae 

iitimbul iikembali iipada iiminggu iiketiga. 

5) Payudara 

Setelah iipersalinan iipenurunan iikadar iiprogesteron iisecara iitepat 

iidengan iipeningkatan iihormon iiprolaktin iisetelah iipersalinan. 

iiKolostrum iisudah iiada iisaat iipersalinan iiproduksi iiasi iiterjadi iipada 

ii2-3 iihari iisetelah iipersalinan. iiPayudara iimenjadi iibesar iidan iikeras 

iisebagai iitanda iimulainya iiproduksi iilaktasi. 

3. Perubahan iiSistem iiPencernaan 

Setelah iikelahiran iiplasenta, iimaka iiterjadi iipula iipenurunan iiproduksi 

iiprogesteron.Sehingga iihal iiini iidapat iimenyebabkan iiheartburn iidan 

iikonstipasi iiterutama iidalam iibeberapa iihari iipertama. iiKemungkinan 

iiterjadi iihal iiini iikarena iikurangnya iikeseimbangan iicairan iiselama 

iipersalinan iidan iiadanya iireflek iihambatan iidefekasi iidikarenakan iiadanya 

iirasa iinyeri iipada iiperineum iikarena iiadanya iiluka iiepisiotomi. 

4. iiPerubahan iiSistem iiPerkemihan 

Diuresis iidapat iiterjadi iisetelah ii2-3 iihari iipostpartum.Diuresis iiterjadi 

iikarena iisaluran iiurinaria iimengalami iidilatasi. iiKondisi iiini iiakan 

iikembali iinormal iisetelah ii4 iiminggu iipostpartum. 

5. ii iiPerubahan iiTanda-tanda iiVital 



52 
 

 ii ii ii ii iiPerubahan iitanda-tanda iivital iimenurut iiAstutik, ii2015 iiterdiri iidari 

iibeberapa, iiyaitu: 

 

 ii 

a) Suhu iiBadan 

Sekitar iihari iike ii4 iipostpartum iisuhu iibadan iiakan iinaik iisedikit 

ii(37,5oC-38oC) iisebagai iiakibat iiikutan iidari iiaktivitas iipayudara. 

iiBila iikenaikan iimencapai ii38°c iipada iihari iike ii2 iisampai iihari-hari 

iiberikutnya iiharus iidiwaspadai iiadanya iisepsis iiatau iiinfeksi iimasa 

iinifas. 

b) Nadi ii 

Denyut iinadi iinormal iipada iiorang iidewasa iiantara ii60-80 iikali iiper 

iimenit iiatau ii50-70 iikali iiper iimenit. iiSesudah iimelahirkan iibiasanya 

iidenyut iinadi iiakan iilebih iicepat. iiDenyut iinadi iiyang iimelebihi 

ii110 iikali iiper iimenit, iibila iidisertai iipeningkatan iisuhu iitubuh iibisa 

iimenyebabkan iiterjadinya iishok iikarena iiinfeksi. 

c) Tekanan iiDarah 

Tekanan iidarah ii<140 iimmHg, iidan iibisa iimeningkat iidari iisebelum 

iipersalinan iisampai ii1-3 iihari iimasa iinifas. iiBila iitekanan iimenjadi 

iirendah iiperlu iidiwaspadai iiadanya iiperdarahan iipada iimasa iinifas. 

d) Pernapasan 

Pernafasan iiumumnya iilambat iiatau iinormal, iikarena iiibu iidalam 

iikeadaan iipemulihan iiatau iikeadaan iiistirahat. iiPernafasan iiyang 

iinormal iisetelah iipersalinan iiadalah ii16-24×/mnt iiatau iirata-rata 

ii18×/mnt ii(Dep iiKes iiRi ii: ii1994). 

e) Perubahan iiSistem iiKardiovaskular 

Jumlah iisel iidarah iimerah iidan iihemoglobin iikembali iinormal iipada 

iihari iike ii5 iimeskipun iikadar iiestrogen iimengalami iipenurunan 

iiyang iisangat iibesar iiselama iimasa iinifas, iinamun iikadarnya iimasih 

iitetap iilebih iitinggi iidaripada iinormal. 

2.3.2 ii ii iiPerubahan iiPsikologis iiNifas 
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 Periode iipostpartum iimenyebabkan iistress iiemosional iiterhadap iiibu 

iibaru, iibahkan iilebih iimenyulitkan iibila iiterjadi iiperubahan iifisik iiyang 

iihebat. iiDalam iimenjalani iiadaptasi iipsikososial iisetelah iimelahirkan. 

Menurut ii(Adele, ii2020), iiibu iiakan iimelalui iifase-fase iisebagai iiberikut: ii 

1. Taking iiin ii 

Periode iiini iiterjadi ii1-2 iihari iisesudah iimelahirkan, iiibu iinifas iimasih 

iipasif, iiibu iilebih iimengingat iipengalaman iimelahirkan iidan iipersalinan 

iiyang iidialami iisehingga iipengalaman iiselama iiproses iipersalinan 

iisecara iiberulang, iikebutuhan iitidur iimeningkat, iimeningkatnya iinafsu 

iimakan. 

2. Taking iihold 

Periode iiini iiberlangsung iipada iihari ii3-10 iipost iipartum iiibu iinifas 

iiberperan iiseperti iiseorang iiibu ii, iiibu iimulai iibelajar iimerawat iibayi 

iitetapi iimasih iimembutuhkan iibantuan iioranmg iilain, iiibu iinifas iilebih 

iiberkonsentrasi iipada iikemampuan iimenerima iitanggung iijawab 

iiterhadap iiperawatan iibayinya, iiibu iinifas iimerasa iikhawatir iiakan 

iiketidakmampuan iiserta iitanggung iijawab iidalam iimerawat iibayi, 

iiperasaan iiibu iisangat iisensitif iisehingga iimudah iitersinggung. 

3. Letting iiGo 

Periode iiini iibiasanya iiterjadi iisetiap iiibu iipulang iikerumah, iipada iifase 

iiini iiibu iinifas iisudah iibisa iimeningmati iidan iimenyesuaikan iidiri 

iidengan iitanggung iijawab iiperan iibarunya. iiSelain iiitu iikeinginan 

iiuntuk iimerawat iibayinya iisecara iimandiri iiserta iibertanggung iijawab 

iiterhadap iidiri iidan iibayinya iisudah iimeningkat. 

2.3.3 ii ii iiKebutuhan iiDasar iiMasa iiNifas 

Menurut, ii(Gusti iiAyu, iidkk, ii2021)Kebutuhan iinutrisi iiibu iinifas 

iiadalah iisebagai iiberikut: ii 

1. ii ii Kebutuhan iiNutrisi ii 

 Nutrisi iiadalah iizat iiyang iidiperlukan iioleh iitubuh iiuntuk iikeperluan 

iimetabolisme. iiKebutuhan iigizi iipada iimasa iinifas iiterutama iibila 

iimenyusui iiakan iimeningkat ii25%. iiNutrisi iiyang iidikonsumsi iiharus 
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iibermutu iitinggi, iibergizi iidan iicukup iikalori. iiKalori iibagus iiuntuk 

iiproses iimetabolisme iitubuh, iikerja iiorgan iitubuh, iiproses iipembentukan 

iiASI. iiWanita iidewasa iimemerlukan ii2.200 iiKK, iiibu iimenyusui 

iimemerlukan iikalori iiyang iisama iidengan iiwanita iidewasa ii+700 iiKK 

iipada ii6 iibulan iipertama, iikemudian ii+500 iiKK iibulan iiselanjutnya. ii 

2. ii iiKebutuhan iiCairan 

 Fungsi iicairan iisebagai iipelarut iizat iigizi iidalam iiproses iimetabolisme 

iitubuh. iiMinumlah iicairan iicukup iiuntuk iimembuat iitubuh iiibu iitidak 

iidehidrasi. iiAsupan iitablet iitambah iidarah iidan iizat iibesi iidiberikan 

iiselama ii40 iihari iipostpartum. ii iiMinum iikapsul iiVit. iiA ii(200.000 

iiunit). 

3. ii iiKebutuhan iiAmbulasi 

 Ambulasi iidini ii(Early iiAmbulation) iiadalah iikebijakan iiuntuk iiselekas 

iimungkin iimembimbing iiklien iikeluar iidari iitempat iitidurnya iidan 

iimembimbingnya iiselekas iimungkin iiberjalan. iiKlien iisudah 

iidiperbolehkan iibangun iidari iitempat iitidur iiselama ii24-48 iijam iipost 

iipartum. iiKeuntungan iiearly iiambulation iiadalah iiklien iimerasa iilebih 

iibaik, iilebih iisehat, iidan iilebih iikuat. iiFaal iiusus iidan iikandung iikemih 

iilebih iibaik, iidapat iilebih iimemungkinkan iidalam iimengajari iiibu 

iiuntuk iimerawat iiatau iimemelihara iianaknya, iimemandikan, iiselama 

iiibu iimasih iidalam iimasa iiperawatan ii(Gusti iiAyu, iidkk iiet iial., ii2021) 

4. ii iiEliminasi 

a) Miksi 

 Kebanyakan iipasien iibisa iimelakukan iiBAK iisecara iispontan iidalam 

ii8 iijam iisetelah iimelahirkan. iiMiksi iihendaknya iidilakukan iisendiri 

iisecepatnya, iibila iidalam ii3 iihari iiibu iitidak iidapat iiberkemih iidapat 

iidilakukan iirangsangan iiuntuk iiberkemih iidengan iimengkompres 

iivisica iiurinaria iidengan iiair iihangat, iijika iiibu iibelum iibisa 

iimelakukan iimaka iiajarkan iiibu iiuntuk iiberkemih iisambil iimembuka 

iikran iiair, iijika iitetap iibelum iibisa iimelakukan iimaka iidapat 

iidilakukan iikateterisasi. 
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b) Buang iiAir iiBesar 

 Buang iiair iibesar iiakan iibiasa iisetelah iisehari, iikecuali iibila iiibu 

iitakut iidengan ii ii ii ii iiluka iiepisiotomi, iibila iisampai ii3-4 iihari iiibu 

iibelum iibuang iiair iibesar, iisebaiknya iidilakukan iidiberikan iiobat 

iirangsangan iiperoral iiatau iiperrektal, iijika iimasih iibelum iibisa 

iidilakukan iiklisma iiuntuk iimerangsang iibuang iiair iibesar iisehingga 

iitidak iimengalami iisembelit iidan iimenyebabkan iijahitan iiterbuka. ii 

5. ii ii iiPersonal iiHygiene 

 Kebersihan iidiri iiibu iimembantu iimengurangi iisumber iiinfeksi iidan 

iimeningkatkan iiperasaan iinyaman iipada iiibu. iiAnjurkan iiibu iiuntuk 

iimenjaga iikebersihan iidiri iidengan iicara iimandi iiyang iiteratur iiminimal 

ii2 iikali iisehari, iimengganti iipakaian iidan iialas iitempat iitidur iiserta 

iilingkungan iidimana iiibu iitinggal. iiIbu iiharus iitetap iibersih, iisegar iidan 

iiwangi. iiMerawat iiperineum iidengan iibaik iidengan iimenggunakan 

iiantiseptik iidan iiselalu iidiingat iibahwa iimembersihkan iiperineum iidari 

iiarah iidepan iike iibelakang. 
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6. ii ii iiKebutuhan iiIstirahat iidan iiTidur 

Ibu iinifas iimemerlukan iiistirahat iiyang iicukup, iiistirahat iitidur iiyang 

iidibutuhkan iiibu iinifas iisekitar ii8 iijam iipada iimalam iihari iidan ii1 

iijam iipada iisiang iihari. 

2.3.4. iiAsuhan iiKebidanan iiDalam iiMasa iiNifas 

a. ii iiTujuan iiAsuhan iiMasa iiNifas 

 Tujuan iidari iiperawatan iinifas iiadalah iimemulihkan iikesehatan iiumum 

iipenderita, iimempertahankan iikesehatan iipsikologis, iimencegah iiinfeksi 

iidan iikomplikasi, iimemperlancar iipembentukan iiair iisusu iiibu ii(ASI), 

iimengajarkan iiibu iiuntuk iimelaksanakan iiperawatan iimandiri iisampai 

iimasa iinifas iiselesai iidan iimemelihara iibayi iidengan iibaik, iisehingga 

iibayi iidapat iimengalami iipertumbuhan iidan iiperkembangan iiyang 

iinormal. 

 Pelayanan iipasca iipersalinan iiharus iiterselenggara iipada iimasa iinifas 

iiuntuk iimemenuhi iikebutuhan iiibu iidan iibayi, iiyang iimeliputi iiupaya 

iipencegahan, iideteksi iidini iidan iipengobatan iikomplikasi iidan iipenyakit 

iiyang iimungkin iiterjadi, iiserta iipenyediaan iipelayanan iipemberian iiASI, 

iicara iimenjarangkan iikehamilan, iiimun iiisasi, iidan iinutrisi iibagi iiibu. ii 

 Selama iidalam iimemberikan iiasuhan iisebaiknya, iiharus iimengetahui iiapa 

iitujuan iidari iipemberian iiasuhan iipada iiibu iiselama iimasa iinifas iiantara 

iilain iiuntuk ii: ii 

• Menjaga iikesehatan iiibu iidan iibayinya,baik iifisik iimaupun iipsikologis 

iidimana iidalam iiasuhan iipada iiibu iimasa iiini iiperanan iikeluarga 

iisangat iipenting,dengan iipemberian iinutrisi,dukungan iipsikologi iimaka 

iikesehatan iiibu iidan iibayi iiselalu iiterjaga. ii 

• Melaksanakan iiskrining iiyang iikompherensif ii(menyeluruh) iidimana 

iiseseorang iiharus iimelakukan iimanejemen iiasuhan iikebidanan iipada 

iimasa iinifas iisecara iisistematis iiyaitu iimulai iipengkajian iidata 

iisubjektif, iiobjektif, iimaupun iipenunjang. 
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• Setelah iimelaksanakan iipengkajian iidata iiharus iimenanalisa iidata 

iitersebut iisehingga iitujuan iiasuhan iimasa iinifas iidapat iimendeteksi 

iimasalah iiyang iiterjadi iipada iiibu iidan iibayi. 

• Mengobati iiatau iimerujuk iibila iiterjadi iikomplikasi iipada iiibu 

iimaupun iibayinya, iiyakni iisetelah iimasalah iiditemukan iimaka iibidan 

iidapat iilangsung iimasuk iikelangkah iiberikutnya iisehingga iitujuan 

iitersebut iidapat iidilaksanakan. 

• Memberikan iipendidikan iikesehatan iitentang iiperawatan iikesehatan 

iidiri, iinutrisi,pemberian iiimunisasi iikepada iibayinya iidan iiperawatan 

iibayi iisehat. 

 

Tabel ii2.2. ii iiJadwal iiKunjungan iiMasa iiNifas 

Kunjungan ii ii ii ii 

iiwaktu 

Tujuan 

 ii ii ii ii 

ii ii ii 

ii1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ii ii ii ii 

ii ii ii2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-8 iijam 

setelah 

persalinan 

 

 

 

 

 

 

 

6 iihari 

setelah 

persalinan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 iiminggu 

a. ii iimencegah iiperdarahan iimasa iinifas iikarena iiatonia 

iiuteri 

b. ii iimendeteksi iidan iimerawat iipenyebab iilain 

iiperdarahan. ii 

Rujuk iibila iiperdarahan iiberlanjut 

c. iimemberikan iikonseling iipada iiibu iiatau iisalah iisatu 

iianggota ii iikeluarga iibagaimana iicara iimencegah 

iiperdarahan iimasa ii iinifas iikarena iiatonia iiuteri 

d. ii iipemberian iiASI iiawal 

e. ii iimelakukan iihubungan iiantara iiibu iidan iibayi iibaru 

iilahir 

f. ii iimenjaga iibayi iitetap iisehat iidengan iimencegah 

iihipotermi 

 

a. ii iimemastikan iiinvolusi iiuteri iiberjalan iinormal; 

iiuterus ii iiberkontraksi,fundus iidibawah 

iiumbilicus,tidak iiada ii iiperdarahan iiabnormal,dan 

iitidak iiada iibau 

b.  iiadanya iitanda-tanda iidemam,infeksi,atau ii 

iiperdarahan iiabnormal 

c. ii iimemastikan iiibu iimendapatkan iicukup 

iimakanan,cairan iidan iiistirahat 

d. ii iimemastikan iiibu iimenyusui iidengan iibaik,dan 

iitidak iimemperlihatkan iitanda-tanda iipenyulit 



58 
 

 

 

 ii ii ii ii 

ii ii ii3 

 

 

 

  ii 

ii4 

 

 

 

 

setelah 

persalinan 

 

6 iiminggu 

setelah 

persalinan 

 

 

e. ii iimemberikan iikonseling iipada iiibu iimengenai 

iiasuhan ii iipada iibayi, iitali iipusat, iimenjaga iibayi 

iitetap iihangat, iidan ii iiperawatan iibayi iisehari-hari 

 

Sama iiseperti iidi iiatas ii(6 iihari iisetelah iipersalinan) 

 

 

 

a. ii iimenanyakan iipada iiibu iitentang iipenyulit-penyulit 

iiyang ii iiia iialami iiatau iibayinya 

b. ii iimemberikan iikonseling iiKB iisecara iidini 

 

 

Sumber ii:Astutik, ii2021 

2.4. ii iiBayi iiBaru iiLahir 

2.4.1. ii iiKonsep iiDasar iiBayi iiBaru iiLahir 

a. ii iiPengertian iiBayi iiBaru iiLahir 

Bayi iibaru iilahir iinormal iiadalah iibayi iiyang iibaru iilahir iipada iiusia 

iikehamilan iigenap ii37-41 iiminggu, iidengan iipresentasi iibelakang iikepala 

iiatau iiletak iisungsang iiyang iimelewati iivagina iitanpa iimemakai iialat. 

iiNeonatus iiadalah iibayi iibaru iilahir iiyang iimenyesuaikan iidiri iidari 

iikehidupan iidi iidalam iiuterus iike iikehidupan iidi iiluar iiuterus. 

Menurut ii(Dwi iimaryanti,dkk,2021) iibayi iibaru iilahir iidikatakan 

iinormal iijika ii: 

1. Berat iibadan iiantara ii2500-4000 iigram. 

2. Panjang iibadan iibayi ii48-52 iicm. 

3. Lingkar iidada iibayi ii30-38 iicm. 

4. Lingkar iikepala iibayi ii33-35 iicm. 

5. Bunyi iijantung iidalam iimenit iipertama iikurang iilebih ii180 

iikali/menit, iikemudian iiturun iisampai ii120-140 iikali/menit iipada 

iisaat iibayi iiberumur ii30 iimenit. 

6. Pernapasan iicepat iipada iimenit-menit iipertama iikira-kira ii80 

iikali/menit ii, iikemudian iimenurun iisetelah iitenang iikira-kira ii40 

iikali/menit. 
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7. Kulit iikemerah-merahan iidan iilicin iikarena iijaringan iisubkutan 

iicukup iiterbentuk iidan iidilapisi iiverniks iikaseosa. 

8. Rambut iilanugo iitelah iihilang, iirambut iikepala iitumbuh iibaik. 

9. Kuku iitelah iiagak iipanjang iidan iilemas. 

10. Genetalia: iiTestis iisudah iiturun ii(pada iianak iilaki-laki) iidan iilabia 

iimayora iisudah iimenutupi iilabia iiminora ii(pada iiperempuan). 

11. Refleks iiisap, iimenelan iidan iimorotelah iiterbentuk. 

12. Eliminasi, iiurin iidan iimekonium iinormalnya iikeluar iipada ii24 iijam 

iipertama. iiMekonium iimemiliki iikarakteristik iihitam iikehijauan iidan 

iilengket. 

b. ii iiAdaptasi ii iiFisiologi iiBayi iiBaru iiLahir 

 ii ii ii ii iiMenurut ii iiPerubahan-perubahan iifisiologis iiyang iidialami iioleh 

iibayi iibaru iilahir iiadalah: 

 ii ii ii ii ii1. ii iiPerubahan iiSistem iiRespirasi 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii iia) ii ii iiPerkembangan iisistem iipulmoner 

 ii ii ii iiParu-paru iiberasal iidari iijaringan iiendoderm iiyang iimuncul 

iidari iifaring iiyang iibercabang iikemudian iibercabang iikembali 

iimembentuk iistruktur iipercabangan iibronkus. iiProses iiini iiterus 

iiberlanjut iisetealah iikelahiran iihingga iisekitar iiusia ii8 iitahun 

iisampai iijumlah iibronkiolus iidan iialveolus iiakan iisepenuhnya 

iibekembang iiwalaupun iijanin iimempelihatkan iiadanya iibukti 

iigerakan iinapas iisepanjang iitrimeste ii2 iidan ii3. iiPernapasan iijanin 

iidalam iirahim iiberguna iiuntuk iimengisi iicairan iidalam iialveolus, 

iisupaya iialveolus iitidak iikolaps iiatau iimengempis. iiAlveolus 

iijanin iibersisi iicairan iiamnion, iinamun iisetelah iiproses iikelahiran 

iimaka iiakan iiberganti iimenjadi iiberisi iiudara. iiKetidakmatangan 

iiparu-paru iiterutama iiakan iimengurang iipeluang iikelangsungan 

iihidup iiBBL iisebelum iiusia ii24 iiminggu, iiyang iidisebabkan iioleh 

iiketerbatasan iipermukaan iialveolus iiketidakmatangan iisistem 

iikapiler iiparu-paru iidan iitidak iimencukupi iijumlah iisurfaktan. 
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 ii ii ii iiProduksi iisurfaktan iidimulai iipada ii20 iiminggu iikehamilan 

iidan iijumlahnya iiakan iimeningkat iisampai iiparu-paru iimatang 

iisekitar ii30-34 iiminggu iikehamilan. iiFungsi iisurfaktan iiini 

iimengurangi iitekanan iipermukaan iiparu iidan iimembantu iiuntuk 

iimenstabilkan iidinding iialveolus iisehingga iitidak iikolaps iipada 

iiakhir iipernapasan. iiTanpa iisurfaktan, iialveoli iiakan iikolaps 

iisetiap iisaat iisetelah iiakhir iisetiap iipernapasan, iiyang 

iimenyebabkan iisulit iibernapas. ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii iib) ii ii iiAwal iiadanya iipernapasan ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiEmpat iifaktor iiyang iiberperan iipada 

iirangsangan iinapas iipertama iibayi: 

 ii ii ii ii1. ii iiPenurunan iiPa iiO2 iidan iikenaikan iiPa iiCO2 iimerangsang 

iikemoreseptor iiyang iiterletak iisi iisinus iikarotis. iiKemoreseptor 

iitersebut iiadalah iisaraf iiglossofaringeal iisaraf iiIX ii) iiyang 

iimenerima iisignal iiinformasi iidari iicarotid iibodies iiadjacent 

iike iisinus iikarotis. iiCarotid iibodies iimenstimulasi iipenurunan 

iipH iidarah iiatau iiPO2 ii iidalam iidarah. iiReseptor iiini 

iidistimulasi iioleh iimeningkatnya iiPCO2 iidalam iidarah. 

 ii ii ii ii ii ii2. ii iiTekanan iiterhadap iirongga iidada ii(toraks) iisewaktu 

iimelewati iijalan iilahir 

  ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii3. ii iiRangsangan iidingin iidi iidaerah iimuka 

iidapat iimerangsang iipermukaan iigerakan iipernapasan ii 

 ii ii ii ii ii ii4. ii ii iiRefleks iideflasi iihering iibreur. ii ii 

 ii ii  ii ii Refleks iiini iidibagi iimenjadi ii: 

a. Refleks iiinflasi iiuntuk iimenghambat iioverekspansi iiparu-paru 

iisaat iipernapasan iikuat. iiReseptor iirefleks iiini iiterletak iipada 

iijaingan iiotot iipolos iidi iisekeliling iibronkiolus iidan iidi 

iistimulasi iioleh iiparu-paru. 

b. Refleks iideflasi iiuntuk iimenghambat iipusat iiekspirasi iidan 

iimenstimulasi iipusat iiinspirai iisaat iiparu-paru iimengalami 

iideflasi. iiReseptor iirefleks iiini iiterletak iidi iidinding 
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iialveolar. iiRefleks iiini iiberfungsi iisecara iinormal iihanya 

iiketika iiekshalasi iimaksimal, iiketika iiinspirasi iidan iiekspirasi 

iiaktif. 

c. Mekanisme iiterjadinya iipernapasan iiuntuk iipertama iikali 

iiterdapat ii2 iiproses iimekanisme iiterjadinya iipernapasan 

iiuntuk iipertama iikali, iiberdasarkan iipada iipenyebab 

iirangsangan iiyaitu: 

Mekanisme iirangsangan iimekanis 

Rangsangan iimekanis iiterjadi iisaat iibayi iimelewati iivagina 

iiyang iimenyebabkan iiterjadinya iipenekanan iipada iirongga 

iithorak iijanin. iiPenekanan iipada iirongga iithorak iibayi iidapat 

iimenimbulkan iitekanan iinegatif iiintra iithorak iisehingga 

iimemberi iikesempatan iiuntuk iimasuknya iiudara iike iidalam 

iialveolus iisebanyak iikurang iilebih ii40 iicc iimenggantikan 

iicairan iiamnion iiyang iiberada iididalamnya. iiSecara 

iibersamaan iipula iiterjadi iipengeluaran iicairan iiamnion 

iidalam iialveolus iisekitar ii1/3 iidari iijumlah iitotal iicairan 

iiamnion iidalam iialveolus iiyaitu ii80-100 iiml 

2.4.2. ii ii iiAsuhan iiKebidanan iiPada iiBayi iiBaru iiLahir 

Asuhan iipada iibayi iibaru iilahir iinormal iiadalah iiasuhan iiyang 

iidiberikan iikepada iibayi iiyang iitidak iimemiliki iiindikasi iimedis iiuntuk 

iidirawat iidi iirumah iisakit, iitetapi iitetap iiberada iidi iirumah iisakit iikarena 

iiibu iimereka iimembutuhkan iidukungan. iiAsuhan iinormal iidiberikan iipada 

iibayi iiyang iimemiliki iimasalah iiminor iiatau iimasalah iimedis iiyang iiumum. 

Pelayanan iikesehatan iibayi iibaru iilahir iidi iilaksanakan iiminimal ii3 

iikali iidan iisesuai iidengan iistandar ii(menggunakan iiform iitatalaksana 

iibayi iimuda iiatau iiform iiMTBM), iiyakni ii: 

1. Saat iibayi iiberusia ii6-48 iijam 

2. Saat iibayi iiusia ii3-7 iihari 

3. Saat iibayi ii8-28 iihari 

a. Jadwal iiKunjungan iiNeonatus 
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1. Kunjungan iipertama ii: ii ii6 iijam iisetelah iikelahiran 

a) Menjaga iiagar iibayi iitetap iihangat iidan iikering 

b) Menilai iipenampilan iibayi iisecara iiumum, iibagaimana iipenampilan ii 

 ii ii ii ii iibayi iisecara iikeseluruhan iidan iibagaimana iiia iibersuara iiyang 

iidapat ii 

 ii ii ii ii iimenggambarkan iikeadaan iikesehatannya. 

c) Tanda-tanda iipernapasan, iidenyut iijantung iidan iisuhu iibadan 

iipenting ii 

 ii ii ii ii iiuntuk iidiawasi iiselama ii6 iijam iipertama. 

d) Memeriksa iiadanya iicairan iiatau iibau iibusuk iipada iitali iipusat, 

iimenjaga ii 

 ii ii ii ii ii iitali iipusat iiagar iitetap iibersih iidan iikering. 

e) Pemberian iiASI. 

 ii ii ii ii ii2. ii iiKunjungan iikedua ii: ii6 iihari iisetelah iikelahiran 

  ii ii ii ii iia) ii iiPemeriksaan iifisik. 

 ii ii ii ii ii ii ii ii iib) ii iiBayi iimenyusu iidengan iikuat. 

 iic) ii iiMengamati iitanda iibahaya iipada iibayi. 

3. ii iiKunjungan iiketiga ii: ii2 iiminggu iisetelah iikelahiran ii 

 iia) ii iiTali iipusat iibiasanya iisudah iilepas iipada iikunjungan ii2 

iiminggu iipasca iisalin. 

 iib) ii iiMemastikan iiapakah iibayi iimendapatkan iiASI iiyang iicukup. 

 iic) ii iiMemberitahu iiibu iiuntuk iimemberikan iiimunisasi iiBCG iiuntuk 

iimencegah ii ii 

 ii ii ii ii iiTuberculosis. 

 ii ii ii ii iiMenurut ii(Kemenkes iiRi, ii2021), iiasuhan iiyang iidiberikan iipada 

iiBBL iiyaitu ii: 

1. Pencegahan iiInfeksi 

Bayi iibaru iilahir iisangat iirentan iiterhadap iiinfeksi iiyang iidisebabkan 

iimikroorganisme iiyang iiterpapar iiselama iiproses iipersalinan 

iiberlangsung iiataupunn iibeberapa iisaat iisetelah iilahir. iiPastikan 
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iipenolong iipersalinan iimelakukan iipencegahan iiinfeksi iisesuai 

iipedoman. 

2. Menilai iiBayi iiBaru iiLahir 

Penilaian iiBayi iibaru iilahir iidilakukan iidalam iiwaktu ii30 iidetik 

iipertama. iiKeadaan iiyang iiharus iidinilai iipada iisaat iibayi iibaru 

iilahir iisebagai iiberikut. 

a) Apakah iibayi iicukup iibulan? 

b) Apakah iiair iiketuban iijernih, iitidak iibercampur iimekonium? 

c) Apakah iibayi iimenangis iiatau iibernapas? 

d) Apakah iitonus iiotot iibaik? ii 

Tabel ii2.3. ii iiNilai iiAPGAR iiBayi iiBaru iiLahir 
 

 ii ii ii ii ii ii ii iiTanda ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii0 ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii1 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii2 

 Appearance Blue ii(seluruh Body iiPink, iiLimbs All iiPink ii(seluruh 

ii 

    tubuh ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

 (warna iikulit) tubuh iibiru Blue ii(tubuh kemerahan) 

  Atau iipucat) kemerahan, ii ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

Ekstremitas iibiru) ii ii ii ii ii ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

Pulse ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiAbsent ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii<100 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii>100 

(Denyut iiJantung) ii ii ii ii ii(Tidak iiAda) 

 

Grimace ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiNone ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii iiGrimace ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiCry 

ii(Reaksi iimelawan, ii 

(Refleks) ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii(Tidak ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii(Sedikit iiGrakan) ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iimenangis) 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iibereaksi) 

 

Actifity ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiLimp ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii iiSome iiFlexion iiof ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiActive iiMovement, 

iiLimbs 

(Tonus iiOtot) ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii(Lumpuh) ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iilimbs 

ii(Ekstremitas ii ii ii ii ii ii ii ii iiWell iiFlexed ii(Gerakan 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 
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ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiSedikit iifleksi) ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii iiaktif, iiekstremitas iifleksi 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iidengan iibaik) 

Respiratory ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiNone ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

iiSlow, iiirregular ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiGood, iistrong iiCry ii 

Effort ii(Usaha ii ii ii ii ii ii ii ii ii(Tidak iiAda) ii ii ii ii ii ii ii ii(Lambat, iiTidak 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii(Menangis iiKuat) 

Bernafas) ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii iiTeratur) 

Sumber ii:Ilmiah, iiW. iiS. ii2021. iiAsuhan iiPersalinan iiNormal. iiYogyakarta, 

iihalaman ii248 

 

 

 

 

 ii ii ii2. ii ii iiMenjaga iiBayi iiTetap iiHangat 

 iiMenurut ii(Kemenkes iiRi, ii2021) iiMekanisme iikehilangan iipanas 

iitubuh iibayi iibaru ii iilahir: 

a) Evaporasi iiadalah iijalan iiutama iibayi iikehilangan iipanas. 

iiKehilangan iipanas iidapat iiterjadi iikarena iipenguapan iicairan 

iiketuban iipada iipermukaan iitubuh iioleh iipanas iitubuh iibayi iisendiri 

iikarena, iisetelah iilahir iitubuh iibayi iitidak iisegera iidikeringkan, 

iibayi iiyang iiterlalu iicepat iidimandikan, iidan iitubuhnya iitidak 

iisegera iidikeringkan iidan iidiselimuti. 

b) ii iiKonduksi iiadalah iikehilangan iipanas iitubuh iibayi iimelalui 

iikontak iilangsung ii 

 ii ii ii ii iiantara iitubuh iibayi iidengan iipermukaan iiyang iidingin. 

c) ii iiKonveksi iiadalah iikehilangan iipanas iitubuh iiyang iiterjadi iisaat 

iibayi iiterpapar ii 

 ii ii ii ii iiudara iisekitar iiyang iilebih iidingin. 
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 ii ii ii ii ii ii ii ii ii iid) iiRadiasi iiadalah iikehilangan iipanas iiyang iiterjadi 

iikarena iibayi iiditempatkan ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iidekat iibenda-benda iiyang iimempunyai iisuhu 

iilebih iirendah iidari iisuhu iitubuh ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iibayi. 

4. ii ii ii iiPerawatan iiTali iiPusat 

 ii ii ii ii ii ii iiLakukan iiperawatan iitali iipusat iidengan iicara iimengklem iidan 

iimemotong iitali iipusat iisetelah iibayi iilahir, iikemudian iimengikat iitali 

iipusat iitanpa iimembubuhkan iiapapun. 

5. ii ii ii iiInisiasi iiMenyusu iiDini ii(IMD) 

 ii ii ii ii ii ii iiMenurut ii(Wulandari, ii2019), iiSegara iisetelah iibayi iilahir iidan 

iitali iipusat iidiikat, iigunakan iitopi iipada iibayi iidi iiletakkan iisecara 

iitengkurap iidi iidada iiibu iikontak iilangsung iiantara iidada iibayi iidan 

iikulit iidada iiibu. iiBayi iiakan iimerangkak iimencari iiputing iisusu iidan 

iimenyusu. 

 Suhu iiruangan iitidak iiboleh iikurang iidari ii26oC. iiKeluarga iimemberi 

iidukungan ii iidan iimembantu iiibu iiselama iiproses iiIMD. ii 

6. ii ii ii iiPencegahan iiInfeksi iiMata 

 ii ii ii ii ii ii iiDengan iimemeberikan iisalep iimata iiantibiotika iitetrasiklim ii1% 

iipada iike iidua iimata iisetelah iisatu iijam iikelahiran iibayi. ii 

 

 

7. ii ii ii iiPemberian iiImunisasi 

 Pemberian iiVitamin iiK iipada iiBBL iiuntuk iimencegah iiterjadinya 

iiperdarahan iikarena iidefesiensi. iiBBL iiyang iilahir iinormal iidan iicukup 

iibulan iiberikan iiVit.K ii1 iimg iisecara iiIM iidi iipaha iikanan 

iilateral.Imunisasi iiHB0 iiuntuk iipencegahan iiinfeksi iihepatitis iiB 

iiterhadap iibayi.Pemberian iiimunisasi iipada iibayi iibaru iilahir iidapat 

iidilihat iipada iitabel iidibawah iiini. 

 Tabel ii2.4. ii iiPemberian iiImunisasi iipada iiBayi iiBaru 

iiLahir 
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 ii ii ii ii ii ii ii iiVaksin ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiUmur ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiPenyakit iiyang iiDapat iiDicegah 

HEPATITIS iiB ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii0-7 iihari ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

iiMencegah iihepatitis iiB ii(kerusakan iihati) 

 

BCG ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii1 iibulan ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii iiMencegah iiTBC ii ii(Tuberkulosis) iiyang iiberat 

 

POLIO ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 1-4 iibulanMencegah iipolio iiyang 

iidapat ii 

  menyebabkan iilumpuh iilayu iipada 

ii 

  tungkai iidan iilengan 

 

DPT ii(Difteri, ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii2-4 iibulan ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

iiMencegah iidifteri iiyang iimenyebabkan ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii 

ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iipenyumbatan iijalan iinafas, 

iimencegah 

  pertusis iiatau iibatuk iirejan ii(batuk 

ii100 ii 

  hari) iidan iimencegah iitetanus 

 

CAMPAK 9 iibulan Mencegah iicampak iiyang iidapat ii 

  mengakibatkan ii iikomplikasi 

iiradang ii 

  paru, iiradang iiotak, iidan ii

 kebutaan 

Sumber ii:Kemenkes iiRI. ii2020. iiBuku iiKesehatan iiIbu iiDan iiAnak. iiJakarta 
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2.5. ii iiKeluarga iiBerencana 

2.5.1. iiKonsep iiDasar iiKeluarga iiBerencana 

a. ii ii ii iiPengertian iiKeluarga iiBerencana ii 

 ii ii ii ii ii ii iiKeluarga iiBerencana ii(KB) iimerupakan iisuatu iiupaya 

iimeningkatkan iikepedulian iidan iiperan iiserta iimasyarakat, iimelalui 

iipendewasaan iiusia iiperkawinan ii(PUP), iipengaturan iikelahiran, 

iipembinaan iiketahanan iikeluarga, iipeningkatan iikesejahteraan iikeluarga 

iikecil, iibahagia iidan iisejahtera. iiUpaya iiini iijuga iiberdampak iiterhadap 

iipenurunan iiangka iikesakitan iidan iikematian iiibu iiakibat iikehamilan 

iitidak iidirencanakan(Kemenkes iiRi, ii2016) 

Menurut iiWHO, iikeluarga iiberencana iiadalah iitindakan iiyang 

iimembantu iipasangan iisuami iiistri iiuntuk iimenghindari iikehamilan 

iiyang iitidak iidiinginkan, iimendapatkan iikelahiran iiyang iimemang iiyang 

iisangat iidiinginkan, iimengatur iiinterval iidiantara iikehamilan, 

iimengontrol iiwaktu iisaat iikelahiran iidalam iihubungan iidalam iiumur 

iisuami iiistri iiserta iimenentukan iijumlah iianak iidalam iikeluarga. 

 ii ii ii ii ii ii iiTujuan iiProgram iiKB iiadalah iimembentuk iikeluarga iikecil 

iisesuai iikekuatan iisosial iiekonomi iisuatu iikeluarga iidengan iicara 

iimengatur iikelahiran iianak, iiagar iidiperoleh iisuatu iikeluarga iibahagia 

iidan iisejahtera iiyang iidapat iimemenuhi iikebutuhan iihidupnya 

ii(Kemenkes iiRi, ii2021) 

b. ii ii iiMacam-Macam iiKontrasepsi 

Menurut ii(Yulizawati, ii2021) iimacam-macam iikontrasepsi iiantara iilain: 

1) Metode iiKontrasepsi iiSederhana. 

2) Metode iikontrasepsi iisederhana iiini iiterdiri iidari ii2, iiyaitu iimetode 

iikontrasepsi ii ii ii 

 ii ii ii ii ii ii ii iisederhana iitanpa iialat iidan iimetode iikontrasepsi iidengan 

iialat. ii 
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 ii ii ii ii ii ii iiMetode iikontrasepsi iitanpa iialat iiantara iilain ii: 

1) Metode iiAmenorhoe iiLaktasi ii(MAL) 

Kontrasepsi iiyang iimengandalkan iipemberian iiASI iisecara 

iieksklusif, iiartinya iihanya iidiberikan iiASI iitanpa iitambahan 

iimakanan iiatau iiminuman iiapapaun iilainnya. 

 

 

2) Coitus iiInteruptus ii/ iisenggama iiterputus 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiSenggama iiyang iidilakukan iiseperti iibiasa, iinamun 

iipada iisaat iimencapai iiorgamus iipenis iidi iikeluarkan iidari iivagina 

iisehingga iisemen iiyang iimengandung iisperma iikeluar iidi iiluar 

iivagina. 

3) Metode iikalender 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiMetode iiyang iidilakukan iioleh iisepasang iisuami 

iiistri iiuntuk iitidak iimelakukan iisenggama iipada iimasa iisubur 

iiseorang iiwanita iiyaitu iiwaktu iiterjadinya iiovulasi. 

4) Metode iiLendir iiServiks ii 

Metode iiyang iidilakukan iidengan iicara iimengenali iimasa iisubur 

iidari iisiklus iimenstruasi iidengan iimengamati iilendir iiserviks iidan 

iiperubahan iipada iivulva iimenjelang iihari-hari iiovulasi. 

5)  ii iiMetode iiSuhu iiBasal iiBadan ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiMetode iiini iidilakukan iioleh iipencatatan iisuhu 

iibasal iipada iipagi iihari iisetelah iibangun iitidur iidan iisebelum 

iimelakukan iiaktivitas iiuntuk iimengetahui iikapan iiterjadinya 

iiovulasi. 

6) ii ii iiSimptotermal ii 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iiYaitu iiperpaduan iiantara iisuhu iibasal iidan iilendir 

iiserviks. 

 ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii ii iia. ii iiMetode iikontrasepsi iisederhana iidengan iialat 

iiyaitu ii: 



69 
 

• Kondom, iimerupakan iiselubung iikaret iisebagai iisalah iisatu 

iimetode iiatau iialat iiuntuk iimencegah iikehamilan iidan 

iipenularan iikehamilan iipada iisaat iibersenggama. 

• Diafragma, iimerupakan iimetode iikontrasepsi iiyang 

iidirancang iidan iidisesuaikan iidengan iivagina iiuntuk 

iipenghalang iiserviks iiyang iidimasukkan iikedalam iivagina 

iiberbentuk iiseperti iitopiatau iimangkuk iiyang iiterbuat iidari 

iikaret iiyang iibersifat iifleksibel. 

• Spermisida, iimerupakan iimetode iikontrasepi iiberbahan 

iikimia iiyang iidapat iimembunuh iisperma iiketika 

iidimasukkan iike iidalam iivagina. 

 

 

   ii iib. ii iiMetode iiKontrasepsi iiHormonal 

 ii ii ii Metode iikontrasepsi iihormonal iipada iidasarnya iidibagi 

iimenjadi ii2 iiyaitu iikombinasi ii(mengandung iihormon iiprogesteron 

iidan iiestrogen iisintesik) iidan iiyang iihanya iiberisi iiprogesterone 

iisaja. iiKontrasepsi iihormonal iikombinasi iiterdapat iipada iipil iidan 

iisuntikan/injeksi. iiSedangkan iikontrasepsi iihormon iiyang iiberisi 

iiprogesteron iiterdapat iipada iipil, iisuntik, iidan iiimplant. 

  ii ii ii iic. ii iiMetode iikontrasepsi iidengan iialat iikontrasepsi iidalam 

iirahim ii(AKDR) 

 ii ii ii iiMetode iikontrasepsi iiini iisecara iigaris iibesar iidibagi iimenjadi 

iiAKDR iiyang 

 ii ii ii iimengandung iihormon. 

   ii iid. ii iiMetode iiKontrasepsi iiMantap 

 ii ii ii ii iiMetode iikontrasepsi iimantap iiterdiri iidari ii2 iimacam iiyaitu 

iiMetode iiOperati iiWanita ii(MOW) iidan iiMetode iiOperatif iiPria 

ii(MOP). iiMOW iisering iidikenal iidengan iitubektomi iikarena 

iiprinsip iimetode iiini iiadalah iimemotong iiatau iimengikat iisaluran 

iituba iifalopi iisehingga iimencegah iipertemuan iiantara iiovum iidan 
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iisperma. iiSedangkan iiMOP, iisering iidikenal iidengan iivasektomi 

iiyaitu iimemotong iiatau iimengikat iisaliran iivansdeferens iisehingga 

iicairan iisperma iitidak iidiejakulasi. 

 ii ii ii  ii ii ii ii iie. ii iiMetode iiKontrasepsi iiDarurat 

Metode iiini iidipakai iidalam iikondisi iidarurat. iiAda ii2 iimacam 

iiyaitu: iipil iidan ii iiAKDR. 

c. ii ii iiKontrasepsi iiPasca-Persalinan 

Kontrasepsi iipasca-salin iiyaitu iipemanfaatan/penggunaan iimetode 

iikontrasepsi iidalam iiwaktu ii42 iihari iipasca iibersalin/masa iinifas. iiJenis 

iikontrasepsi iiyang iidigunakan iisama iiseperti iiprioritas iipemilihan 

iikontrasepsi iipada iimasa iiinterval. 

Prinsip iiutama iipenggunaan iikontrasepsi iipada iiwanita iipasca iisalin 

iiadalah iikontrasepsi iiyaitu iitidak iimengganggu iiproses iilaktasi.Beberapa 

iikontrasepsi iidapat iimenjadi iipilihan iiuntuk iidigunakan iisebagai iikontrasepsi 

iipasca iisalin, iiyaitu: 

1. Metode iiAmenore iiLaktasi ii(MAL) 

2. Kondom 

3. Diafragma iibentuknya iimenyerupai iikondom 

4. Spermisida 

5. Hormonal iijenis iipil iidan iisuntikan 

6. Pil iiKB iidari iigolongan iiprogesteron iirendah, iiatau iisuntikan iiyang 

iihanya ii iimengandung iihormon iiprogesteron iiyang iidisuntikkan iiper 

ii3 iibulan iikontrasepsi iiyang iimengandung iiestrogen iitidak 

iidianjurkan iikarena iiakan iimengurangi iijumlah iiASI. 

7. Susuk ii(implant/alat iikontrasepsi iibawah iikulit). 

8. Intra iiUterine iiDevice ii(IUD) iiatau iialat iikontrasepsi iidalam iirahim 

ii(AKDR) 

9. Kontrasepsi iiMantap ii(Tubektomi iidan iiVasektomi). 

2.5.2 ii iiAsuhan iiKeluarga iiBerencana 
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Asuhan iikeluarga iiberencana ii(KB) iiyang iidimaksud iiadalah 

iikonseling, iipersetujuan iipemilihan ii(informed iichoice), iipersetujuan 

iitindakan iimedis ii(informed iiconsent), iiserta iipencegahan iiinfeksi iidalam 

iimelaksanakan iipelayanan iiKB iibaik iipada iiklien iidan iipetugas iipemberi 

iilayanan iiKB. iiKonseling iiharus iidilakukan iidengan iibaik iidengan 

iimemperhatikan iibeberapa iiaspek iiseperti iimemperlakukan iiklien iidengan 

iibaik, iipetugas iimenjadi iipendengar iiyang iibaik, iimemberikan iiinformasi 

iiyang iibaik iidan iibenar iikepada iiklien, iimenghindari iipemberian iiinformasi 

iiyang iiberlebihan, iimembahas iimetode iiyang iidiingini iiklien, iimembantu 

iiklien iiuntuk iimengerti iidan iimengingat. ii iiInformed iichoice iiadalah iisuatu 

iikondisi iipeserta/calon iiKB iiyang iimemilih iikontrasepsi iididasari iioleh 

iipengetahuan iiyang iicukup iisetelah iimendapat iiinformasi. 

a. ii iiKonseling 

Konseling iiKB iihal iiyang iidiartikan iisebagai iiupaya iiPetugas iiKB 

iidalan iimenjaga iidan iimemelihara iikelangsungan/keberadaan iipeserta iiKB 

iidan iiinstitusi iimasyarakat iisebagai iipeserta iipengelola iiKB iidi iidaerahnya 

ii(Arum, ii2017). iiTeknik iibimbingan iidan iipenguasaan iipengetahuan iiklinik 

iiyang iibertujuan iiuntuk iimembantu iiseseorang iimengenali iikondisinya iisaat 

iiini, iimasalah iiyang iisedang iidihadapinya iidan iimenentukan iijalan iikeluar 

iiatau iiupaya iimengatasi iimasalah iitersebut. 

 ii ii1. ii iiManfaat iiKonseling ii 

a) Konseling iimembuat iiklien iimerasa iibebas iiuntuk iimemilih iidan 

iimembuat iikeputusan. iiDia iiakan iimerasa iitelah iimemilih 

iimetode iikontrasepsi iiberdasarkan iikemauannya iisendiri iiyang 

iisesuai iidengan iikondisi iikesehatannya iidan iitidak iimerasa 

iidipaksa iiuntuk iimenerima iisuatu iimetode iikontrasepsi iiyang 

iibukan iipilihannya. 

b) Mengetahui iidengan iibenar iiapa iiyang iidiharapkan/ iitujuan iidari 

iipemakaian iikontrasepsi. iiKlien iimemahami iisemua iimanfaat 

iiyang iiakan iidiperoleh iidan iisiap iiuntuk iimengantisipasi iiberbagai 

iiefek iisamping iiyang iimungkin iiakan iiterjadi. 
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c) Mengetahui iisiapa iiyang iisetiap iisaat iidapat iidiminta iibantuan 

iiyang iidiperlukan iiseperti iihalnya iimendapat iinasihat, iisaran iidan 

iipetunjuk iiuntuk iimengatasi iikeluhan/ iimasalah iiyang iidihadapi. 

d) Klien iimengetahui iibahwa iipenggunaan iidan iipenghentian 

iikontrasepsi iidapat iidilakukan iikapan iisaja iiselama iihal iiitu 

iimemang iidiinginkan iiklien iidan iipengaturannya iidiatur 

iibersama iipetugas. 

2. ii iiPesan ii– iipesan iiPokok iiPenggunaan iiABPK iidalam iiKonseling 

a) Konseling iiperlu iidilengkapi iidengan iiAlat iiBantu iiPengambilan 

iiKeputusan ii(ABPK) iiber iiKB. 

b) Konseling iiyang iiberpusat iipada iiklien, iimerupakan iikunci 

iitersedianya iipelayanan iiKB iiyang iiberkualitas. 

c) Konseling iiyang iibaik iiakan iimeningkatkan iikualitas iidan 

iimemuaskan iiprovider, iiklien iidan iimasyarakat. 

d) Klien iiyang iipuas iiakan iimemiliki iisikap iidan iiperilaku iipositif 

iidalam iimenghadapi iimasalah ii– iimasalah iiKB iidan iimenjaga 

iikesehatan iireproduksi iidan iiberpotensi iimempromosikan iiKB 

iidi iiantara iikeluarga, iiteman iidan iianggota iimasyarakat. 

e) Konseling iiyang iibaik iidapat iidilakukan iidenagn iipenguasaan 

iimateri iidan iikemampuan iimelakukan iiketerampilan iiyang 

iispesifik. 

f) Memberi iikesempatan iiklien iiuntuk iiberbicara iimerupakan 

iiunsur iipokok iisuatu iikonseling iiyang iibaik. 

g) Menciptakan iisuasana iihubungan iiyang iibaik iidengan iiklien 

iidan iimenjadi iipendengar iiyang iiaktif. 

h) Komunikasi iinon iiverbal iisama iipentingnya iidengan iikomunikasi 

iiverbal 

 

3. ii iiPrinsip iiKonseling iidalam iiPenggunaan iiABPK. 

a) Klien iiyang iimembuat iikeputusan. 



73 
 

b) Provider iimembantu iiklien iimenimbang iidan iimembuat 

iikeputusan iiyang iipaling iitepat iibagi iiklien. 

c) Sejauh iimemungkinkan iikeinginan iiklien iidihargai/ iidihormati. 

d) Provider iimenanggapi iipertanyaan, iipertanyaan iiataupun 

iikebutuhan ii 

klien. 

e) Provider iiharus iimendengar iiapa iiyang iidikatakan iiklien iiuntuk 

ii 

mengetahui iiapa iiyang iiharus iiia iilakukan iiselanjutnya. 

 ii ii ii iiKonseling iiyang iibaik iiakan iimembantu iiklien ii: 

a) Memilih iimetode iiyang iimembuat iimereka iinyaman iidan 

iisenang. 

b) Mengetahui iitentang iiefek iisamping. 

c) Mengetahui iidengan iibaik iitentang iibagaimana iipenggunaan 

iimetode iiyang iidipilihnya. 

d) Mengetahui iikapan iiharus iidatang iikembali. 

e) Mendapat iibantuan iidan iidukungan iidalam iiber iiKB. 

f) Mengetahui iibagaimana iijika iimenghadapi iimasalah iidalam 

iipenggunaan iisebuah iimetode iiKB 

g) Mengetahui iibahwa iimereka iibisa iiganti iimetode iijika 

iimenginginkan ii ii 

 

b. ii iiLangkah ii– iilangkah iiKonseling iiKB 

Dalam iimemberikan iikonseling, iikhususnya iibagi iicalon iiklien iiKB 

iiyang iibaru, iihendaknya iidapat iiditerapkan iienam iilangkah iiyang iisudah 

iidikenal iidengan iikata iikunci iiSATU iiTUJU. ii 

SA ii: iiSApa iidan iiSalam iipada iiklien iisecara iiterbuka iidan iisopan. 

iiBerikan iiperhatian iisepenuhnya iikepada iimereka iidan iiberbicara iidi iitempat 

iiyang iinyaman iiserta iiterjamin iiprivasinya. iiYakinkan iiklien iiuntuk 

iimembangun iirasa iipercaya iidiri. iiTanyakan iikepada iiklien iiserta iijelaskan 

iipelayanan iiapa iiyang iidapat iidiperolehnya. 



74 
 

T ii: Tanyakan iikepada iiklien iiinformasi iitentang iidirinya. iiBantu 

iiklien iiuntuk iiberbicara iimengenai iipengalaman iikeluarga iiberencana iidan 

iikesehatan iireproduksi, iitujuan, iikepentingan, iiharapan, iiserta iikeadaan 

iikesehatan iidan iikehidupan iikeluarganya.Tanyakan iikontrasepsi iiyang 

iidiinginkan iioleh iiklien. iiBerikan iiperhatian iikepada iiklien iiapa iiyang 

iidisampaikan iiklien iisesuai iidengan iikata- iikata, iigerak iiisyarat iidan 

iicaranya. ii 

U ii: Uraikan iikepada iiklien iimengenai iipilihannya iidan iiberitahu 

iiapa iipilihan iikontrasepsi iiyang iipaling iimungkin, iitermasuk iipilihan 

iibeberapa iijenis iikontasepsi. iiBantulah iiklien iipada iijenis iikontrasepsi iiyang 

iipaling iidia iiingini, iiserta iijelaskan iijenis iikontrasepsi iilain iiyang iiada, iidan 

iijelaskan iialternative iikontrasepsi iilain iiyang iimungkin iidiingini iioleh 

iiklien. iiUraikan iijuga iimengenai iiresiko iipenularan iiHIV/AIDS iidan iipilihan 

iimetode iiganda. 

TU ii: iiBanTUlah iiklien iimenentukan iipilihannya, iiBantulah iiklien 

iiberpikir iimengenai iiapa iiyang iipaling iisesuai iidengan iikeadaan 

iikebutuhannya. iiDoronglah iiklien iiuntuk iimenunjukkan iikeinginannya iidan 

iimengajukan iipertanyaan. iiTanggapilah iisecara iiterbuka.Petugas iimembantu 

iiklien iimempertimbangkan iikriteria iidan iikeinginan iiklien iiterhadap iisetia 

iijenis iikontrasepsi. iiTanyakan iijuga iiapakah iipasangannya iiakan 

iimemberikan iidukungan iidengan iipilihan iitersebut iikepada iipasangannya. 

iiPada iiakhirnya iiyakinkan iibahwa iiklien iitelah iimembuat iisuatu iikeputusan 

iiyang iitepat. iiPetugas iidapat iimenanyakan: iiApakah iiAnda iisudah 

iimemutuskan iipilihan iijenis iikontasepsi? iiAtau iiapa iijenis iikontrasepsi 

iiterpilih iiyang iiakan iidigunakan? 

J ii: iiJelaskan iisecara iilengkap iibagaimana iimenggunakan iikontrasepsi 

iipilihannya. ii ii iiSetelah iiklien iimemilih iijenis iikontrasepsinya, iijika 

iidiperlukan, iiperlihatkan iialat iiatau iiobat iikontrasepsinya. iiJelaskan 

iibagaimana iialat/obat iikontrasepsi iitersebut iidigunakan iidan iibagaimana 

iicara iipenggunaannya. iiSekali iilagi iidoronglah iiklien iiuntuk iibertanyadan 

iipetugas iimenjawab iisecara iijelas iidan iiterbuka.Beri iipenjelasan iijuga 
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iitentang iimanfaat iiganda iimetode iikontrasepsi, iimisalnya iikondom iiyang 

iidapat iimencegah iiInfeksi iiMenular iiSeksual ii(IMS). iiCek iipengetahuan 

iiklien iitentang iipenggunaan iikontrasepsi iipilihannya iidan iipuji iiklien 

iiapabila iimenjawab iidengan iibenar. 

U: iiPerlUnya iidilakukan iikunjungan iiulang. iiBicarakan iidan iibuat 

iiperjanjian iikapan iiklien iiakan iikembali iiuntuk iimelakukan iipemeriksaan 

iilanjutan iiatau iipermintaan iikontrasepsi iijika iidibutuhkan iiperlu iijuga iiselalu 

iimengingatkan iiklien iiuntuk iikembali iiapabila iiterjadi iisuatu iimasalah. 

 

Pendokumentasian iiAsuhan iiKebidanan 

Pendokumentasian iikebidanan iiadalah iisuatu iisystem iipencatatan iidan 

iipelaporan iiinformasi iitentang iikondisi iidan iiperkembangan iikesehatan 

iireproduksi iidan iisemua iikegiatan iiyang iidilakukan iibidan iidalam 

iimemberikan iiasuhan iikebidanan. 

Secara iiumum, iitujuan iipendokumentasian iikebidanan iiadalah iibukti 

i i pelayanan iiyang iibermutu/standar, iitanggung iijawab iilegal, iiinformasikan 

iiuntuk iiperlindungan iinakes, iidata iistatistic iiuntuk iiperencanaan iilayanan, 

iiinformasi iiuntuk iipenelitian iidan iipendidikan iiserta iiperlindungan iihak 

iipasien. ii 

Pendokumentasian iiasuhan iikebidanan iidilakukan iidengan iimetode 

iidokumentasi iiSubjektif, iiObjektif, iiAssessement, iiPlanning ii(SOAP). iiSOAP 

iimerupakan i i urutan iilangkah iiyang iidapat iimembantu iikita iimengatur 

iipola iipikir iikita iidan iimemberikan iiasuhan iiyang iimenyeluruh. iiMetode 

iiini iimerupakan iiinti iidari iiproses iipenatalaksanaan iikebidanan iiguna 

iimenyusun iidokumentasi iiasuhan. 

 

  


