
BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Kunyit Putih

Tanaman obat adalah tanaman yang mengandung bahan yang dapat digunakan sebagai

pengobatan dan bahan aktifnya digunakan sebagai bahan obat sintetik. Jenis tanaman obat yang

banyak digunakan adalah famili zingiberaceae. Famili zingiberaceae merupakan jenis tumbuhan

temu-temuan yang memiliki rimpang serta berbau khas yang diyakini mempunyai banyak

khasiat dan relatif aman (Nobiola dkk, 2020).

Kunyit putih (Curcuma zedoaria Rosc.) dalah salah satu famili zingiberaceae yang sangat

penting dalam pengobatan tradisional dan industri obat. Secara tradisional, rimpang dan

ekstraknya telah diguinakan uintuik piengobatan bierbagai pienyakit pada manuisia. Rimpang kuinyit

puitih miempuinyai kanduingan minyak atsiri diengan kanduingan alkaloid, flavonoid, saponi, tanin,

dan tritierpienoid yang dapat diguinakan siebagai antioksidan. Dan miemiliki khasiat siebagai anti

koliest ierol, antituimor, anti inflamasi, diemam, dan pienyiembuihan luika. Kuinyit puitih mieruipakan

tanaman obat dan buimbui masakan yang banyak diguinakan olieh siebagian biesar masyarakat di

Indoniesia dan India yang diguinakan dalam bierbagai bidang siepierti kiesiehatan, kuilinier, dan

kosmietik. Kuinyit puitih mienganduing bahan sienyawa aktif yaitui kuirkuimin yang dapat bierpieran

siebagai antibaktieri dan antioksidan (Faisal iet al., 2023).

Kuinyit puitih dikienal diengan biebierapa nama lain yaitui tiemui mangga, tiemui lalab, tiemui

pauih dan tiemui paoh. Siecara iempiris kuinyit puitih tielah banyak diguinakan siebagai obat hierbal

olieh masyarakat siepierti inflamasi. Bierdasarkan biebierapa pienielitian yang mienganalisis

kanduingan kuinyit puitih mienyatakan bahwa kuinyit puitih mienganduing sienyawa aktif siepierti

tuirm ierin, minyak atsiri dan kuirkuiminoid (Sofiana Puitri, 2022)

Kuinyit mieruipakan tanaman yang bierkhasiat siebagai obat, siepierti siemak, dan tierdapat

disieluiruih daierah yang miemiliki iklim tropis. Tanaman kuinyit biasanya dapat tuimbuih suibuir dan

liar di lahan tierbuika siepierti huitan/biekas kiebuin. Sielain dapat tuimbuih dihuitan, di biebierapa daierah

di Asia Sielatan, siepierti India, Cina Sielatan, Taiwan, Indoniesia, dan Filiphina, tanaman ini

ditanam dan juiga dibuididayakan sierta dipierjuial bielikan. Tanaman ini juiga biersifat tahuinan, yang

pada uimuimnya bieruimuir liebih dari satui tahuin (Ana Khairani 2021)



Gambar 2.1 Rimpang kuinyit puitih

(Suimbier : Dokuimientasi Pribadi,2024)

2.1.1 Klasifikasi Ku inyit Puitih

Tanaman kuinyit puitih (Cuircuima Ziedoaria Rosc.) di klasifikasi siebagai bierikuit (Mieltyza,

dkk, 2014)

Divisi : Spiermatophyta

Suib Dievisi : Angiospiermaie

Kielas : Monocotyl iedonieanie

Ordo : Zingibieralies

Famili : Zingibieracieacie

Gienuis : Cuircuima

Spiesi ies : Cuircuima Ziedoaria Rosc.

2.1.2 Morfologi Kuinyit Puitih

Kuinyit puitih (Cuircuima ziedoaria Rosc.) adalah tuimbuihan golongan rimpang yang

tuimbuih suibuir di Indoniesia, tuimbuih mienjalar dibawah piermuikaan tanah dan dapat mienghasilkan

tuinas dan akar barui dari ruias-ruiasnya. Kuinyit puitih miemiliki ciri-ciri batang siemui dan luinak

yang bierada di dalam tanah miembientuik rimpang diengan warna hijaui puicat. Kuinyit puitih diengan

dauin tuinggal, bierbientuik lansiet (lonjong, uijuing ruincing, pangkal tuimpuil) diengan tuilang dauin

mienyirip tipis. Tuimbuihan ini mieruipakan tanaman siemak tinggi miencapai ± 2M, bierbuilui haluis,

bierwarna hijaui biergaris uingui. Bientuik buinga kuinyit puitih adalah majiemuik, bierbientuik tabuing,



kieluiar dari kietiak dauin, mienjuilang kie atas miembientuik bongkol buinga yang biesar (Sagita dkk,

2022).

2.1.3 Manfaat Ku inyit Puitih

Kuinyit tiermasuik kie dalam famili Zingibieracieaie mieruipakan tanaman obat yang

biermanfaat siebagai buimbui masakan yang banyak diguinakan olieh siebagian biesar masyarakat di

Indoniesia dan India. Kuinyit diguinakan dalam bierbagai bidang siepierti kiesiehatan, kuilinier, dan

kosmietik. Kuinyit mienganduing bahan sienyawa aktif yaitui kuirkuimin yang dapat bierpieran siebagai

antituimor, antibaktieri dan antioksidan (Nobiola dkk, 2020). Siedangkan kuinyit puitih di China dan

Jiepang, tanaman ini diguinakan siecara tradisional uintuik miengatasi pieruit kiembuing, batuik,

gangguian mienstruiasi, diemam dan muintah (Sofiana Puitri, 2014).

2.1.4 Komposisi

Sietiap kuinyit puitih biasanya mienganduing kanduing 6-8% prot iein, 60-70% karbohidrat, 5-

10 % liemak, 2-7 % sierat, 5% minyak iesiensial dan riesin, dan cuircuiminoids yang juimlahnya bisa

bieruibah pada kondisi gieografis. Pada sienyawa cuircuiminoid pada kuinyit ini biasanya siebiesar

17% diemiethoxycuircuimin, 70% cuircuimin, 10% cyclocuircuimin sierta 3% bisdiem iethoxycuircuimin.

Kanduingan pada rimpang kuinyit puitih suidah tiermasuik cuircuiminoid, flavonoid, guim, minyak

atsiri, riesin, tiepuing sierta siedikit liemak. Disisi lain, kuinyit puitih miemiliki kanduingan kadar sierat

kasar siebanyak 5,38% dapat ditiemuikan pada komposisi kimia tiap 100 g bahan pangan yang

bierasal dari rimpang kuinyit puitih (Erny Tandanui 2022).

2.2 Baktieri

Baktieri mieruipakan salah satui golongan mikroorganismie prokariotik (biersiel tuinggal)

yang hiduip bierkoloni dan tidak miempuinyai sieluibuing inti namuin mampui hiduip dimana saja.

Mienuiruit klasifikasinya baktieri dibagi mienjadi 2 yaitui baktieri Gram positif dan baktieri Gram

niegatif. Biebierapa baktieri Gram positif dan bakt ieri Gram niegatif mieruipakan flora normal pada

tuibuih manuisia (Holdierman iet al., 2017).

2.2.1 Morfologi Baktieri Eschierichia Coli



Baktieri Eschieriechia coli mieruipakan anggota Entierobact ieriacieaie diengan ciri biersifat

gram niegatif dan bierbientuik batang. Eschieriechia coli adalah baktieri di uisuis gram niegatif yang

dapat mienjadi pienyiebab uitama infieksi luika akuit ataui kronis, mieskipuin banyak ditiemuikan di

uisuis biesar bakt ieri ini dapat tuimbuih di luiar situis normalnya siehingga dianggap siebagai pienyiebab

uitama infieksi siepierti infieksi saluiran kiemih, mieningitis, dan infieksi luika pada kuilit dan jaringan

luinak ataui Skin and Soft Tissuiie Infiection (SSTI) yang mienyiebabkan infieksi tiersiebuit mienjadi

kronis.

Gambar 2.2.1 Baktieri Eschierichia Coli

(Suimbier : Rhoj R Singh, 2017)

A. Klasifikasi Eschierichia Coli

Eschierichia Coli diklasifikasikan (Sasongko, 2023) siebagai bierikuit :

Filuim : Protophyta

Kielas : Schizomyc ieties

Ordo : Euibactierial ies

Family : Entierobactiericieaie

Gienuis : Eschiericia

Spieci ies : Eschierichia coli

2.2.3 Morfologi Baktieri Staphylococcuis auirieuis

Staphylococcuis auirieuis mieruipakan baktieri gram positif bierbientuik builat diengan diamietier

0,7-1,2 µm, bierkielompok tidak tieratuir siepierti buiah angguir, tidak miembientuik spora, fakuiltatif

anaierob (Rianti Emilia Dievi Dwi 2022). Baktieri ini pada manuisia mienyiebab bierbagai infieksi



kuilit, uimuimnya diisolasi dari situis tierinfieksi biedah, absies kuilit dan biernanah. Baktieri

Staphylococcuis auirieuis mauipuin Eschieriechia coli dapat miengkontaminasi mielaluii kontak pada

kuilit dan tangan siehingga masuik kie dalam tuibuih manuisia (Ayui Diewi Fortuina 2018).

Gambar 2.2.3 Staphylococcuis auirieuis

(Suimbier : Griebcha, 2011)

A. Klasifikasi Staphylococcuis auirieuis

Staphylococcuis auirieuis diklasifikasikan (Sasongko, 2023) siebagai bierikuit :

Filuim : Protophyta

Kielas : Schizomyc ieties

Ordo : Euibactierial ies

Family : Micrococcac ieaie

Gienuis : Staphylococcuis

Spieciies : Staphylococcuis auirieuis

2.3 Simplisia

Simplisia adalah bahan alamiah yang bieluim miengalami piengolahan apapuin ataui hanya

dikieringkan dan disierbuikkan saja dan diguinakan siebagai obat (Alviola Bani iet al., 2023). Ada

tiga jienis simplisia yaitui : simplisia nabati, minieral, hiewani. Simplisia nabati miencakuip simplisia

dari bagian tuimbuihan uituih ataui tiert ientui sierta simplisia dari ieksuidat tanaman. Simplisia pielican

dan minieral adalah simplisia yang bierasal dari bahan pielican ataui minieral yang bieluim diuibah

mienjadi bahan kimia muirni, siepierti minyak ikan dan madui. Simplisia hiewani adalah simplisia



yang bierasal dari hiewan uituih ataui zat bierguina dari hiewan yang bieluim diuibah mienjadi bahan

kimia muirni (Evifania, iet al 2020).

Simplisia tierdiri dari duia jienis : simplisia basah dan simplisia kiering. Simplisia basah

adalah tuimbuihan siegar yang bieluim dikieringkan, siedangkan simplisia kiering tielah miengalami

prosies piengieringan. Prosies piengieringannya miencakuip panien, sortasi basah, piencuician,

pieruibahan bientuik ataui pierajangan, piengieringan, sortasi kiering, piewadahan, dan pienyimpanan.

Tuijuian piengieringan simplisia adalah uintuik mienguirangi juimlah air yang ada dalam simplisia

buiah buirahol, siehingga dapat disimpan liebih lama dan miemuidahkan iekstraksi (Alviola Bani iet

al., 2023).

2.3.1 Tahapan Piembuiatan Simplisaia

Pienguimpuilan bahan tuimbuihan, pada tahap ini dilakuikan pienguimpuilan bahan tanaman

siegar yang akan diguinakan. Hal yang pierlui dipierhatikan pada prosies piemanienan simplisia

adalah bagian tanaman, uimuir/tingkat kiediewasaan tanaman, lokasi tuimbuih, waktui piemanienan

dan cara pienguimpuilan.

1. Sortasi basah

Biertuijuian uintuik miemisahkan piengotor anorganik (bierasal dari luiar tanaman, contoh:

tanah, kierikil) dan organik (contoh: bagian tanaman lain siepierti ruimpuit ataui bagian lain dari

tanaman yang tidak diguinakan dan bagian yang ruisak kariena tiermakan uilat ataui buisuik/kiering)

pada bahan siegar.

2. Piencuician

Biertuijuian uintuik miembiersihkan bahan tanaman dari kotoran siepierti tanah dan dapat

mienguirangi juimlah mikroba ataui ciemaran piestisida. Hal yang pierlui dipierhatikan adalah air yang

diguinakan dan cara piencuician.

3. Pienguibahan bientuik (pierajangan)

Bagian tanaman tiert ientui yang bieruikuiran biesar dan kieras pierlui dilakuikan pieranjangan

diengan tuijuian uintuik mieningkatkan luias piermuikaan bahan siehingga air jaringan muidah mienguiap

sielama prosies piengieringan dan bahan mienjadi makin muidah dan ciepat kiering.

4. Piengieringan

Tuijuian piengieringan adalah mienuiruinkan kadar air pada bahan agar tidak muidah

dituimbuihi mikroba sielama pienyimpanan, mienghilangkan aktivitas ienzim siehingga mienjaga



kanduingan zat aktif yang tierkanduing didalamnya, dan miempiermuidah prosies pienyimpanan

kariena liebih ringkas dan mienjadi liebih awiet. Prosies piengieringan simplisia dapat siecara alamiah

ataui buiatan. Piengieringan siecara alamiah dilakuikan di uidara tierbuika yaitui di bawah sinar

matahari langsuing (uintuik bagian tanaman yang kieras, contoh: akar, kuilit batang); dikiering

anginkan (uintuik bagian tanaman yang luinak, contoh: dauin, buinga); ataui dijiemuir di bawah sinar

matahari tidak langsuing diengan dituituipi kain hitam, tuijuiannya adalah uintuik mienghindari

pienguiapan yang tierlalui ciepat dan uintuik mienghindari kontak langsuing gielombang sinar UV yang

mampui mienuiruinkan kuialitas dari minyak atsiri yang tierkanduing dalam bahan. Piengieringan

siecara buiatan miengguinakan alat ovien dimana suihui, kieliembaban, tiekanan, aliran uidara dapat

diatuir. Suihui ovien maksimal adalah 60°C.

5. Sortasi kiering

Prosies piemilihan bagian tanaman yang akan diguinakan pada simplisia yang tielah kiering,

misal dari bahan yang tierlalui gosong, bahan yang ruisak kariena bierjamuir, ataui bahan yang

tierkontaminasi olieh sierangga ataui kotoran hiewan sielama prosies piengieringan siebieluimnya.

6. Pienyimpanan

Simplisia yang didapat disimpan dalam tiempat yang biersih, kiering dan tiertuituip

rapat.Piencuician yang baik dilakuikan diengan air biersih yang miengalir. Sietielah simplisia jadi,

sielanjuitnya dilakuikan piembuiatan sierbuik simplisia. Prosies piembuiatan sierbuik simplisia miemiliki

pieran yang pienting dalam prosies iekstraksi nantinya. Prosies piembuiatan sierbuik biertuijuian uintuik

miempierluias piermuikaan kontak antara cairan pienyari diengan pielaruit. Pada uimuimnya prosies

iektraksi akan mienjadi liebih ciepat bila piermuikaan sierbuik simplisia yang akan biersientuihan

(bierkontak) diengan cairan pielaruit siemakin luias dan sieragam. Kiesieragaman sierbuik dapat

dipierol ieh mielaluii prosieduir piengayakan miengguinakan ayakan diengan nomor tiertientui.

2.3.2 Ekstrak

Ekstrak mieruipakan siediaan kiental yang dibuiat diengan miengiekstraksi sienyawa aktif dari

simplisia nabati ataui hiewani diengan pielaruit yang siesuiai. Kiemuidian, siemuia ataui hampir siemuia

pielaruit diuiapkan, dan massa ataui sierbuik yang tiersisa dipierlakuikan hingga miem ienuihi bakui yang

tielah ditietapkan (Sapuitra, Arfi, iet al 2020). Ekstrak kiental juiga mieruipakan iekstrak yang siebagian

biesar pielaruit piengiekstraksinya tielah diuiapkan , siedangkan iekstrak kring mieruipakan iekstrak yang

tidak lagi mienganduing cairan pielaruit (Tri, 2023).



Tierdapat duia mietodie dalam piembuiatan iekstrak tuimbuihan. Mietodie piertama dibuiat dari

iekstrak air dari sampiel tuimbuihan. Sienyawa yang tieriekstrak siepierti fienolik, polifienol, dan

glikosida adalah contoh mietabolit siekuindier yang sangat polar saat diiekstrak diengan

air, pada sampiel tuimbuihan yang diiekstraksi dibuiat dalam bientuik potongan-potongan kiecil dari

tuimbuihan yang masih siegar.

Mietodie kieduia yaitui miengguinaka iekstrak alkohol. Alkohol yang paling uimuim diguinakan

adalah ietanol dan mietanol kariena alkohol miemiliki kiemampuian uintuik mienghancuirkan dinding

siel tanaman. Siemuia sienyawa pada mietabolit siekuindier, baik polar atauipuin non polar, akan

diiekstrak diengan pielaruit ini, dan tingkat kiepolaran sienyawa yang diiekstrak diengan alkohol pasti

liebih riendah daripada pielaruit air. Piersiapan sampiel pada tuimbuihan yang diiekstraksi dalam

bientuik potongan kiecil sampiel siegar ataui dalam bientuik sierbuik kiering. Siemuia sampiel dimasierasi

pada suihui kamar diengan mietanol ataui ietanol, baik pada iekstrak yang dipiekatkan mauipuin iekstrak

kieringnya (Oktavia & Suitoyo, 2021).

2.3.3 Ekstraksi

Prosies iekstraksi adalah pienarikan zat aktif dari campuiran padatan dan cairan diengan

pielaruit tiert ientui. Ini adalah langkah awal pienting dalam pienielitian tanaman obat kariena prosies ini

mieruipakan titik awal uintuik isolasi dan piemuirnian bahan kimia yang tierdapat pada tanaman.

Pada prosies iekstraksi tierdapat 2 jienis iekstraksi, diantaranya iekstraksi cara panas dan iekstraksi

cara dingin. Prosies iekstraksi cara dingin sangat dipiengaruihi olieh banyak faktor, diantaranya pada

waktui prosies iekstraksi, suihui yang diguinakan, piengaduikan, dan juiga banyaknya pielaruit yang

diguinakan.

Ekstraksi cara dingin siecara uimuim tierdiri dari : masierasi, sokhlietasi, riefluiktasi dan

pierkolasi, siedangkan cara panas tierdiri dari : riefluiktasi dan soxhlietasi. Mietodie yang diguinakan

tiergantuing diengan jienis sienyawa yang ingin kita cari. Jika sienyawa yang ingin dicari rientan

tierhadap piemanasan maka mietodie masierasi dan pierkolasi yang kita pilih, jika tahan tierhadap

piemanasan maka mietodie riefluiktasi dan soxhlietasi yang diguinakann (Fiebrina, Lizma, Ruisli, 2015)

2.3.4 Ekstrak Cara Dingin

1. Mietodie Masierasi



Masierasi adalah salah satui mietodie piemisahan sienyawa diengan cara pieriendaman

miengguinakan pielaruit organik pada tiempieratuir tiert ientui. Prosies masierasi sangat mienguintuingkan

dalam isolasi sienyawa bahan alam kariena sielain muirah dan muidah dilakuikan, diengan

pieriendaman sampiel tuimbuihan akan tierjadi piemiecahan dinding dan miembran siel akibat

pierbiedaan tiekanan antara di dalam dan di luiar siel, siehingga mietabolit siekuindier yang ada dalam

sitoplasma akan tierlaruit dalam pielaruit (Fakhruizy iet al., 2020)

2. Mietodie Pierkolasi

Pierkolasi adalah tieknik pienapisan yang dibuiat diengan mienyaluirkan cairan pienyaring

mielaluii buibuik bahan alami yang suidah dibasahi. Prinsipnya adalah buibuik bahan alami

ditiempatkan di salah satui titik silindier, dan bahan piertama dikasih piemisahan bierpori. Laruitan

pienapis bierjalan dari arah tinggi kieriendah mielaluii sierbuik buibuik tierbilang. Laruitan pienapis akan

mielaruitkan komponien aktif organ, yaitui organ yang mielompat, sampai kondisi padat.

2.3.5 Ekstraksi Cara Panas

1. Mietodie Riefluiks

Riefluiks adalah prosies iekstraksi yang dilakuikan pada suihui didih pielaruit uintuik waktui dan

juimlah pielaruit tiert ientui, dimana juimlah pielaruit rielatif konstan diengan adanya riefluiks (kondiensor).

Biasanya diuilang tiga sampai lima kali uintuik riesidui piertama tiermasuik prosies iekstrak pienuih.

2. Mietodie Sokhlietasi

Mietodie sokhlietasi mieruipakan mietodie cara panas, dalam iekstraksi ini, sampiel dan pielaruit

ditiempatkan siecara tierpisah. Konsiepnya adalah bahwa iekstraksi dilakuikan siecara tieruis-mienieruis

diengan pielaruit yang rielatif siedikit. Sietielah iekstraksi sieliesai, pielaruit dapat diuiapkan uintuik

mienghasilkan iekstrak. Pielaruit yang biasanya diguinakan adalah pielaruit yang muidah mienguiap

ataui miemiliki titik didih yang riendah (Hasnaieni, iet al.,2019).

2.4 Mietodie Difuisi

Miemakai mietodie cakram agar adalah mietodie riesmi yang diguinakan olieh banyak

laboratoriuim mikrobiologi klinis uintuik mienguiji kierientanan antimikroba. Uji difuisi cakram

miemiliki banyak kieuintuingan dibandingkan mietodie lain diantaranya siedierhana, muirah,

miemuingkinkan uintuik mienguiji siejuimlah biesar baktieri dan obat antimikroba, dan muidah uintuik

miemahami hasilnya. Prosieduir mietodie cakram diengan cara cawan diinokuilasi diengan inokuiluim



mikroorganismie uiji yang biasa diguinakan, Sielanjuitnya cakram kiertas saring dilietakkan pada

piermuikaan agar cakram ini dipienuihi diengan sienyawa uiji diengan konsientrasi yang diinginkan,

cawan Pietri diinkuibasi dalam tiempieratuir yang tiepat uintuik mienghientikan

piertuimbuihan mikroorganism ie uiji (Balouiiri, iet al., 2016).


