DAFTAR PUSTAKA

Amin,B., & Musa, M. 2022. Hubungan antara gaya hidup dan tingkat
kebugaran volunteer penggerak olahraga provinsi DKI Jakarta.
Jurnal ilmiah Sport Coaching and Education. Vol. 6 NO. 2. P-ISSN:
2548-8511.
https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/jsce/article/view/28484/12981

Ariani, S. 2018. Stop gagal ginjal dan gangguan ginjal lainnya. Y ogyakarta:
Inti Media.

Arikunto. 2013. Manajemen penelitian. Jakarta: Rineka Cipta

Aspiani, R. 2021. Buku ajar asuhan keperawatan pada klien dengan
gangguan sistem perkemihan aplikasi NANDA, NIC dan NOC.
Jakarta: Trans info media.

Dewi, T. 2018. Hubungan gaya hidup dengan kejadian gagal ginjal kronik
di rumah sakit pku muhammadiyah yogyakarta. Yogyakarta.
Repository UNISA.

Haryono, R. 2013. Keperawatan medikal bedah: sistem perkemihan.
Yogyakarta: Rapha Publishing.

Kemenkes RI. 2019. Riskesdas 2018. kementrian kesehatan RI. Badan
Penelitan dan Pengembangan Kesehatan Kementrian Republik
Indonesia.

Kurniawan, A. 2019. Manajemen sistem perkemihan teori dan asuhan
keperawatan. Malang: Literasi nusantara abadi.

Kusuma, H. 2019. Buku panduan mengenal penyakit ginjal kronis dan
perawatannya. Semarang: Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro.

Luthfianto, D., & Suprihhadi, H. 2017. Pengaruh kualitas layanan dan gaya
hidup terhadap keputusan pembelian café jalan korea. Jurnal limu
dan Riset Manajemen. Surabaya: STIESIA. Vol 1 No 2.
http://jurnalmahasiswa.stiesia.ac.id/index.php/jirm/article/view/695/7
06

Mailani, F. 2017. Kualitas hidup pasien penyakit gagal ginjal kronik yang
mengalami hemodialisa: sysmatic review. Ners Jurnal Keperawatan
Volume 11, No.1
https://ners.fkep.unand.ac.id/index.php/ners/article/view/11/9

50



Muhammad, A. 2012. Serba — serbi gagal ginjal. Yogyakarta: Diva Press

Notoatmodjo, S. 2010. Metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta.

Oktavia, W.S. 2022. Faktor-faktor yang berhubungan dengan penyakit gagl
ginjal kronis pada penduduk usia >18 tahun di indonesia tahun 2018.
Jakarta. Repository UIN.
https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/67334

Patimah, |. 2020. Konsep relaksasi zikir dan implikasinya terhadap
penderita gagal ginjal kronis (kajian teoritik dan praktik). Jawa Barat:
CV. Adanu Abimata.

Pranandari, R., & Supadmi, W. 2015. Faktor risiko gagal ginjal kronik di unit
hemodialisis RSUD Wates Kulon Progo. Majalah farmaseutik, Vol. 11
No.2.
https://journal.ugm.ac.id/majalahfarmaseutik/article/view/24120/157
76

Pusparani, |. 2016. Gambaran gaya hidup pada penderita hipertensi di
puskesmas ciangsana kecamatan gunung putri kabupaten bogor.
Bachelor's thesis, UIN Syahrif Hidayatullah Jakarta: Fakultas
Kedokteran dan Ilimu Kesehatan. Repository Uin Syahrif
Hidayatullah Jakarta.
https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/37348

Putri, S.I., Dewi, T.K., & Ludiana,L. 2023. Penerapan slow deep breathing
terhadap kelelahan (fatigue) pada pasien gagal ginjal kronik di ruang
HD RSUD Jendral Ahmad Yani metro. Jurnal cendikia muda. Volume
3, Nomor 2.
https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/
471/305

Rozi, F., Majiding, C., & Siddig, M. 2023. Karakteristik sosial, gaya hidup,
dan kebiasaan makan pasien gagal ginjal kronis (GGK) di RS Gatot
Soebroto. Jurnal Gizi Kerja dan Produktivitas. Vol. 4 No.1
http://dx.doi.org/10.52742/igkp.v4i1.19991

Sari, R., Titik Sumiatin., Su’udi., & Yeni Lutfiana. 2023. Gambaran gaya
hidup yang menyebabkan penyakit ginjal kronik di ruang hemodialisa
rsud dr. R. Koesma tuban. JUMAKES: Jurnal Mahsiswa Kesehatan.
VOLUME 5 NOMOR 1 | OKTOBER 2023 | E-ISSN: 2686-5300 | P-
ISSN: 2714-5409
https://ojs.unik-kediri.ac.id/index.php/jumakes/article/view/4943

51



Siregar, C. 2020. Buku ajar manajemen komplikasi pasien hemodialisa.
Yogyakarta: CV. Budi Utama.

Suiraoka P., Budiani N., & Sarihati G. 2019. Metodologi penelitian kuantitatif
bidang kesehatan. Yogyakarta: Pustaka Panasea

Sujarweni, V. 2014. Metodologi penelitian keperawatan . Yogyakarta: Gava
Media.

Sumantri, H. 2011. Metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Kencana.

Sumarwati, M., Mulyono, W. A., Nani, D., Swasti, K. G., & Abdilah, H. A.
2022. Pendidikan kesehatan tentang gaya hidup sehat pada remaja
tahap akhir. Jurnal Khatulistiva Informatika, Vol.5, No. 1.
https://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/abdimas/article/view/113
54/5225

Syahputra, E dkk. 2022. Dukungan keluarga berhubungan dengan kualitas
hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa.
Jurnal penelitian perawat profesional. Volume 4 Nomor 3, Agustus
2022 e-ISSN 2715-6885; p-ISSN 2714-9757
http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP

Trinasari, A. 2009. Gagal ginjal momok yang menakutkan. Jakarta: Buana
Cipta Pustaka.

Wahyuni S & Elizabeth B. 2022. Faktor faktor yang memengaruhi gaya
hidup dengan stadium gagal ginjal pada pasien hemodialisa di usia
produktif di RS Harapan Bunda Jakarta. Repository Universitas
Medika Suherman

Zahroh, R., & Istiroha. 2023. Konsep dasar dan asuhan keperawatan sistem
perkemihan. Sumatera Barat: Sagusatal Indonesia.

52



Lampiran 1
KUESIONER

GAMBARAN GAYA HIDUP PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK

PRE HEMODIALISA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SIDIKALANG
KABUPATEN DAIRI TAHUN 2024

A. BIODATA RESPONDEN

Nama

Umur

Jenis Kelamin . [ Laki-Laki [ Perempuan
Alamat

Pekerjaan

Pendapatan : [ > Rp. 2.800.000bin [ < Rp. 2.800.000/bin

B. KUESIONER GAYA HIDUP GAGAL GINJAL PRE HEMODIALISA

Petunjuk Pengqisian:

Pada lembar ini terdapat 8 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan
dengan baik, kemudian berilah tanda (V) pada kolom yang tersedia.
Pertanyaan ini menyangkut tentang kebiasaan gaya hidup anda sebelum

terkena penyakit gagal ginjal.

1. Berapa bayak rata-rata saudara mengkonsumsi air putih setiap hari?
a. > 2 L/Hari
b. <2 L/Hari
2. Apakah saudara memiliki kebiasaan menahan buang air kecil?
a. Tidak
b. Ya
3. Apakah Saudara memiliki kebiasaan mengkonsumsi makanan asin?

(Ikan asin dll)
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a. Tidak

b. Ya

. Apakah anda memiliki kebiasaan mengkonsumsi obat-obatan
medis? (Ibu profen, Paracetamol dll)

a. Tidak

b. Ya

. Apakah anda memiliki kebiasaan mengkonsumsi obat-obat
tradisional? (jamu dll)

a. Tidak

b. Ya

. Apakah anda merokok?, jika Ya berapa batang rata rata yang
saudara konsumsi dalam 1 hari?

a. Tidak

b. Ya
- <10 batang / hari
- > 10 batang/ hari

. Apakah saudara memiliki riwayat kebiasaan mengkonsumsi
alkohol?, jika Ya, berapa gelas kira-kira anda konsumsi dalam 1
hari?

a. Tidak

b. Ya
- <4 gelas/ hari
- >4 gelas/ hari

. Berapa banyak rata-rata saudara berolahraga dalam seminggu?
a. > 3 kali/minggu
b. <3 kali/minggu
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Lampiran 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consed)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di_Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ester Pasaribu

Nim : P07520421007

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-II

Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes Medan
Bermaksud akan melaksankan penelitian dengan judul:
“Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Pre
Hemodialisa Di RSUD Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2024”
Dengan tujuan penelitian ini adalah:
“Untuk mengetahui bagaimana gambaran gaya hidup pada pasien
gagal ginjal kronik pre hemodialisa di RSUD Sidikalang Kabupaten
Dairi Tahun 2024”

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan
dan semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan
jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani
persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak untuk
ikut atau tidak ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk
dikemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapar
bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya
saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2024
Responden Penelitian Peneliti

( ) ( )
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Lampiran 3
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Lampiran 4
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Lampiran 5
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Lampiran 6
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Lampiran 7
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Lampiran 8

MASTER DATA GAMBARAN GAYA HIDUP PADA PASIEN GAGAL GINJAL
KRONIK PRE HEMODIALISA DI RSUD SIDIKALANG TAHUN 2024

NO Janils _ GAYA HIDUP

Responden KLzl Umur Pekerjaan Pendapatan K. Air Kebiasaan K. Makanan K.Obat- K. Obat Merokok K. K.

Putih BAK Asin Obatan Tradisional Alkohol Berolahrag

1 2 5 5 2 2 2 1 2 1 7 1 2
2 2 6 5 7 2 2 2 2 2 2 2 2
3 2 5 5 2 1 2 2 2 1 1 1 2
4 1 5 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2
5 1 5 2 7 2 2 2 2 2 1 2 2
6 1 5 6 2 2 2 2 2 1 g 2 2
74 1 5 7 2 2 2 2 2 1 2 2 2
8 1 5 2 7 1 2 2 2 2 7 1 2
9 2 5 7 1 2 2 2 2 1 1 1 2
10 2 5 2 7 2 2 2 2 1 1 1 2
11 1 4 7 g 1 2 2 2 1 g 2 2
12 2 4 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2
13 2 6 7 1 1 1 2 2 2 1 1 1
14 1 4 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2
15 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
16 2 5 6 2 1 1 2 2 2 1 2 2
17 1 5 7 7 2 2 1 2 2 7 2 2
18 1 5 3 Z 2 2 2 2 2 Z 1 2
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19
20
21

s

23
24
25
26
27

28
29
30

31

32

33

34

35

36
37

38

39
40
41

42
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Kebiasaan

P Pend Konsumsi Kebiasaan M Kel.:asaan 2 E konsumsi Merokok Konsumsi Konsumsi
JK g ekerjaan Pendapatan . butin BAK engkonsumsl  Obat- obat erokoX  Alkohol  Berolahraga
asin obatan e
Tradisional
1. Laki- 1. 20-28 1. > Rp. 1.2 1.>3
laki tahun 1. Buruh 2.800.000 2L/Hari 1. Tidak 1. Tidak 1. Tidak 1. Tidak 1. Tidak 1. Tidak kali/minggu
2. 29-37 2. <Rp. 2. < 2.<3
2. PR tahun 2. Petani  2.800.000 2L/Hari 2.Ya 2.Ya 2.Ya 2.Ya 2.Ya 2. Ya kali/minggu
3. 38-46
tahun 3. Wiraswasta
4, 47-55
tahun 4. ASN
5. 56-64
tahun 5.IRT
6. > 65 tahun 6. Tidak bekerja
7. Lainnya
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BUKU BIMBINGAN
PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA

.' Kemenkes
B

Nama : Ester Pasaribu
Nim : P07520421007

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA IlIl KEPERAWATAN DAIRI
2024



Lampiran 9

Nama

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

DOKUMENTASI BUKTI BIMBINGAN

: ESTER PASARIBU

: Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M
: Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M

NIM : P07520421007
HARI/ MATERI PARAF
NO TANGGAL | BIMBINGAN FOTO DOKUMENTASI
1. |18 Januari | Pengajuan -1 '
2024 judul 5
23 Januari | Bimbingan
2. 12024 BAB |
Latar
belakang
24 Januari | Bimbingan
2024 BAB |
Latar
3. Belakang
4. |25 Januari | Bimbingan
2024 BAB I
Rumusan
masalah dan
tujuan
penelitian
30 Januari | Bimbingan
5. [2024 penulisan
BAB | dan
lanjut BAB II
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31 Januari | Bimbingan pooiorsied
6. | 2024 BAB Il
1 Februari Bimbingan
7. 12024 BAB I
Kerangka
Konsep
6 Februari Bimbingan
8. |[2024 bab Il dan
lanjut BAB
Il dengan
dosen
pembimbing
pendamping
7 Februari Bimbingan
9. |2024 BAB IlI
8 Februari Bimbingan
10. | 2024 BAB IIl dan
kuesioner
13 Februari | Bimbingan
11. | 2024 cara
pengumpula
n data BAB
[
15 Februari | Bimbingan
12. | 2024 persiapan
seminar
proposal dan
pembuatan
PPT dan
ACC maju
Seminar
Proposal
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13. | 21 Februari | Perbaikan
2024 proposal
penelitian
14. | 19 Maret Bimbingan
2024 persiapan
turun untuk
penelitian
15. | 2 April 2024 | Bimbingan
pembuatan
master data
16. 16 April Bimbingan
2024 pembuatan
distribusi
responden
17. | 18 April Bimbingan
2024 Revisi
pembuatan
distribusi
18. | 22 April Bimbingan
2024 Pembahasan
19. 24 April Bimbingan
2024 lanjutan
Pembahasan
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20.

26 Mei 2024

Bimbingan
Bab IV dan
penulisan

21.

1 Mei 2024

Bimbingan
bab IV dan
ACC

22:

6 Mei 2024

Bimbingan
bab V

23.

8 Mei 2024

Bimbingan
penulisan
Bab V dan
ACC

24.

9 Mei 2024

Bimbingan
pembuatan
PPT dan
ACC maju
seminar hasil
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NAMA

NIM

JUDUL KTI

DOKUMENTASI BIMBINGAN DENGAN PENGUJI

: Ester Pasaribu

: P075204210007

DOSEN PENGUJI :
: Risdiana Melinda Naibaho, SST, M .Kes
: Roberth Harnat Silalahi, SKM, M.K.M

: Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien Gagal Ginjal

Kronik Pre Hemodialisa Di RSUD Sidikalang
Kabupaten Dairi Tahun 2024
Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M

N | Hari/Tanggal Materi Dokumentasi Paraf
o Bimbingan
1. |19 Februari | Seminar
2024 Proposal
2. |23 Februari | Revisi dan
2024 ACC dengan
penguji |
3. |25 Februari | Revisi dan
2024 ACC dengan
Penguiji Il
4. |13 Mei 2024 | Seminar Hasil
5. |20 Mei 2024 | Reuvisi dan
ACC dengan
penguiji |
6. | 24 Mei 2024 | Revisi dan
ACC dengan
Penguiji |l
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Lampiran 10
DOKUMENTASI PENELITIAN

NAMA: ESTER PASARIBU
NIM :P07520421007
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