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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Gizi adalah proses dimana organisme hidup memanfaatkan 
makanan yang biasa dikonsumsi dalam proses pencernaan, penyerapan, 
penyimpanan, metabolisme, dan ekskresi zat-zat yang tidak digunakan untuk 
menopang kehidupan. Kehamilan adalah proses pertemuan sperma dengan sel 
telur. Pengetahuan terjadi ketika orang mendengar tentang suatu objek. Persepsi 
manusia sering diperoleh melalui lima indra: Penglihatan, pendengaran, 
penciuman, dan sentuhan. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu 
hamil tentang kebutuhan gizi di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang tahun 
2024. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif, yaitu suatu 
metode yang menggambarkan pengetahuan ibu hamil tentang kebutuhan gizi di 
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang. Teknik pengambilan sampel penelitian ini 
menggunakan accidental sampling untuk memperoleh sampel yang diharapkan 
sebanyak 43 responden. Hasil: Penelitian ini menunjukan bahwa pengetahuan ibu 
tentang kebutuhan gizi di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang tahun 2024 
diperoleh hasil pengetahuan kurang sebanyak 26 responden (60,46 %), 
pengetahuan baik sebanyak 12 responden (27,92 %) dan pengetahuan cukup 
sebanyak 5 responden (11,62 %). Kesimpulan bahwa pengetahuan ibu tentang 
kebutuhan gizi pada ibu hamil di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang tahun 
2024 berada dalam kategori kurang. Maka diharapkan agar petugas kesehatan 
tetap melakukan penyuluhan tentang kebutuhan gizi bagi ibu hamil.  

Kata Kunci: Pengetahuan, Ibu hamil, Gizi 
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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT 
NUTRITIONAL NEEDS AT THE SIDIKALANG REGIONAL GENERAL 
HOSPITAL IN 2024  

 

ABSTRACT 

 

Background: Nutrition is the process by which living organisms utilize commonly 
consumed food in the process of digestion, absorption, storage, metabolism, and 
excretion of unused substances to sustain life. Pregnancy is the process of sperm 
meeting with an egg. Knowledge occurs when people hear about an object.  
Human perception is often gained through the five senses: Sight, hearing, smell, 
and touch. Objective: To determine the description of knowledge of pregnant 
women about nutritional needs at Sidikalang Regional General Hospital in 2024. 
Methods: The type of research used was descriptive, which is a method that 
describes the knowledge of pregnant women about nutritional needs at Sidikalang 
Regional General Hospital. The sampling technique of this study used accidental 
sampling to obtain the expected sample of 43 respondents. Results: This study 
showed that maternal knowledge about nutritional needs at Sidikalang Regional 
General Hospital in 2024 obtained the results of less knowledge in as many as 26 
respondents (60.46%), good knowledge in as many as 12 respondents (27.92%), 
and sufficient knowledge as many as 5 respondents (11.62%). The conclusion is 
that maternal knowledge about nutritional needs in pregnant women at Sidikalang 
Regional General Hospital in 2024 is in the poor category. So it is expected that 
health workers continue to conduct counseling on nutritional needs for pregnant 
women.  

Keywords: Knowledge, Pregnant women, Nutrition 
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