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Lampiran 1 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 
KEBUTUHAN GIZI DI RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH SIDIKALANG 

 

A.  BIODATA RESPONDEN 

Nama      : 
Umur      : 
Alamat      : 
Pekerjaan     : 
Pendapatan  :    <  Rp. 2.802.820/bln       ≥ Rp.2.802.820/bln        
 
B. KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEBUTUHAN 

GIZI 

Berikan tanda (V) yang di kotak sebelah kanan dari setiap pernyataan 
sesuai pengalaman anda. 

 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah  

salah satu jawaban dengan memberikan tanda ceklis pada huruf (B) 

jika menurut anda pernyataan tersebut "Benar" atau memberikan tanda 

ceklis pada huruf (S) jika menurut anda pernyataan tersebut "Salah". 

2. Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa 

adanya, sesuai dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang 

lain. 

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan 

kerahasiaan anda akan kami jaga sebaik-baiknya.Terimakasih atas 

perhatian dan kerjasamanya 
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NO Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 

1 Bahan pangan yang merupakan sumber protein 
misalnya daging, ikan, telur, susu 

  

2 Gizi kurang pada ibu hamil tidak mempengaruhi 
kehamilan 

  

3 Untuk pertumbuhan janin dalam kandungan dibutuhkan 
vitamin dan mineral (Vitamin C, Asam folat, Zat besi, 
Kalsium) 

  

4 Kekurangan gizi saat hamil tidak menyebabkan berat 
badan lahir rendah 

  

5 Makanan yang harus dihindari selama hamil adalah 
makanan yang mengandung pengawet 

  

6 Kekurangan asupan protein tidak berdampak buruk bagi 
janin dalam kandungan  

  

7 Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan ibu 
selalu merasa lemah dan kurang nafsu makan  

  

8 Kekurangan sayur & buah tidak berdampak pada  
tumbuh kembang janin. 

  

9 Pendapatan yang rendah  berpengaruh terhadap 
pembelian bahan makanan untuk dikonsumsi 

 
 

 

10 Seorang ibu yang kekurangan gizi selama masa 
kehamilan maka bayi yang dikandungnya tidak akan 
menderita kekurangan gizi 

  

(Kuesioner menurut Dafiu, T,2017) 

 

Kategori: 

Baik jika nilainya 76-100% : 8-10 
Cukup jika nilainya 56 -75% : 6-7 
Kurang jika nilainya <56% : 1-6 
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
(Informed Consed) 

 

 

Kepada 
Yth. Responden Penelitian 
Di_Tempat 

 
Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : Ulina Sembiring  

Nim : P07520421023 

Pekerjaan    : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan Dairi    
Kemenkes Poltekkes Medan  

Bermaksud akan melaksankan penilitian dengan judul:  

“Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebutuhan Gizi Di RSUD 
Sidikalang Tahun 2024”  

Dengan tujuan penelitian ini adalah:  

“Untuk Mengetahui Bagaimana Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 
Kebutuhan Gizi Di RSUD Sidikalang Tahun 2024” 

Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan dirahasiakan dan 
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian ini. 
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan 
apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani persetujuan ini 
sebagai bukti kesukarelaan saudara. Saudara berhak untuk ikut atau tidka ikut 
berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk dikemudian hari, jika ada 
hal yang kuraaang dipahami, saudara dapar bertanya langsung kepada peneliti, 
atas ketersediaan dan kerjaasamanya saya ucapkan terimakasih.  

       

Sidikalang,    Februari 2024  

Responden Penelitian                              Peneliti  

 

 

 

   

(     )                             (                               ) 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 

 

MASTER DATA  

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEBUTUHAN GIZI 
 

No Responden 

1 
Pekerjaan Pendapatan 

Pernyataan  
Skor Persentase Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

2 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

3 4 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 

4 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 

5 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

6 5 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 50% Kurang 

7 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10% Kurang 

8 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 40% Kurang 

9 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% Kurang 
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10 5 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 30% Kurang 

11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

12 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

13 5 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% Cukup 

14 5 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70% Cukup 

15 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10% Kurang 

16 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 

17 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% Kurang 

18 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

19 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 20% Kurang 

20 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

21 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

22 5 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 20% Kurang 

23 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

24 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10% Kurang 

25 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 50% Kurang 

26 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 70% Cukup 



 

67 

 

27 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Baik 

28 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 

29 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 40% Kurang 

30 2 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 7 50% Kurang 

31 5 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 

32 5 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 70% Cukup 

33 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

34 4 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 40% Kurang 

35 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 30% Kurang 

36 4 2 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 30% Kurang 

37 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Cukup 

38 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10% Kurang 

39 5 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 

40 5 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 30% Kurang 

41 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 30% Kurang 

42 3 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 30% Kurang 

43 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 20% Kurang 
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Setiap kalimat pernyataan dengan nomor ganjil adalah pernyataan yang positif dan nomor genap adalah pernyataan 

negative, jika responden menjawab pernyataan positif itu dengan pilihan benar maka diberikan nilai 1  

jika responden menjawab pernyataan positif itu dengan pilihan salah maka nilainya 0 

Sebaliknya jika pernyataan negatif dijawab oleh responden dengan pilihan benar maka nilainya 0 

jika responden menjawab pilihan negatif itu dengan salah maka nilainya .
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BUKU BIMBINGAN PENULISAN 
PENELITIAN MAHASISWA 
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Lampiran 9 
 
 

DOKUMENTASI BIMBINGAN 
 
Judul KTI                   : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kebutuhan 

Gizi di RSUD Sidikalang Tahun 2024”. 
NAMA               : Ulina Br Sembiring 
NIM               : P07520421023 
Pembimbing I        : Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes 
Pembimbing II       : Jojor Silaban, SST, M.Kes 
 

No Hari/Tanggal Materi 
Bimbingan 

Dokumentasi Tanda 
Tangan 

1 Kamis,18 
Januari 2024 
 
 

Bimbingan  
Pengajuan 
Judul 
Proposal 

 

 

2 Selasa, 23 
Januari 2024 

Bimbingan  
Pengajuan 
Judul 
Proposal 

 

 

3 Rabu, 24 
Januari 2024 

Bimbingan 
Penulisan 
BAB I 

 

 

 

4 Kamis, 25 
Januari 2024 

Bimbingan 
Penulisan 
BAB I 

 

 

5 Selasa, 30 
Januari 2024 

Bimbingan 
Penulisan 
BAB II 
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6 Rabu, 31 
Januari 2024 

Bimbingan 
Penulisan 
BAB II 

 

 

7 Kamis, 1 
Februari 2024 

Bimbingan 
Penulisan 
BAB III 

 

 

8 Selasa, 6 
Februari 2024 

Bimbingan 
BAB III 

 

 

9 Rabu, 7 
Februari 2023 

Bimbingan 
Cara 
Pengumpula
n Data 

 

 

10 Kamis, 8 
Februari 2024 

Bimbingan 
Cara 
Pengumpula
n Data 

 

 

11 Selasa, 13 
Februari 2024 

Bimbingan 
Kuesioner 

 

 

12 Kamis, 22 
Februari 2024 

Bimbingan 
Kuesioner 
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13 Senin, 4 Maret  
2024 

Bimbingan IV 

 

 

14 
 

Kamis, 7 Maret 
2024 

Bimbingan 
Penulisan 
BAB IV 

 

 

15 Rabu, 13 
Maret 2024 

Bimbingan 
penulisan 
BAB IV 

 

 

16 Kamis,14 
Maret 2024 

Bimbingan 
Penulisan 
BAB IV 

 

 

17 Senin, 18 
Maret 2024 

Bimbingan 
Pembahasan 

 

 

18 Rabu, 20 
Maret 2024 

Bimbingan 
Pembahasan 

 

 

19 Senin, 26 
Maret 2024 

Bimbingan 
BAB V 

 

 

20 Rabu, 27 
Maret 2024 

Bimbingan 
BAB V 
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21 
 

Kamis, 4 April  
2024 

Bimbingan 
Saran  

 

 

22 Selasa, 16 
April 2024 

Bimbingan 
Saran 

 

 

23 Kamis, 18 April  
2024 

Bimbingan 
Daftar 
Pustaka 

 

 

24 Senin, 22 April 
2024 

Bimbingan 
Daftar 
Pustaka 

 

 

25 Jumat, 23 
Februari 2024 

Ujian 
Seminar 
Proposal 

 

 

26 Selasa, 21 mei  
2024 

Ujian 
Seminar 
Hasil 
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BUKTI BIMBINGAN DENGAN PENGUJI 
 

Judul KTI :Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Kebutuhan Gizi di RSUD Sidikalang Tahun 2024”. 
NAMA  : Ulina Br Sembiring 
NIM  : P07520421023 
Penguji I                 : Herlina Evi Yanti Manik, SST, M.K.M            
Penguji II                 : Heriaty Berutu, SST, M.K.M   
 
 

No Hari/Tanggal Materi 
Bimbingan 

Dokumentasi Tanda 
Tangan 

1 Rabu 21 
Februari 2024 

Bimbingan 
revisi 
proposal 
dengan 
penguji I 

 

 

2 Jumat, 23 
Februari 2024 

Ujian 
Seminar 
Proposal 

 

 

3 Selasa, 27 
Februari 2024 

Bimbingan 
revisi 
proposal 
dengan 
penguji II 

 

 

4 Selasa, 21 Mei  
2024 

Ujian 
Seminar 
Hasil 

 

 

5 Rabu, 22 Mei 
2024 

Bimbingan 
revisi KTI 
penguji I 

 

 
 
 
 
 

6 Jumat, 31 Mei 
2024 

Bimbingan 
revisi KTI 
penguji I 
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Lampiran 10 

 

Dokumentasi Penelitian Di Ruangan Obgyn RSUD 

Sidikalang 

 

Nama  : Ulina Sembiring 

Nim : P07520421023 
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